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༄༅། །འཛམ་གླིང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱན་མཆོག་ཡོཿ ངས་རྫོགས་གནས་ལྔར་མཁྱེན་པའི་པའརྲི་ཏ་ཆེན་པོ་གསེར་མདོག་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་བདུད་རྩི་ལས།། 
གླེགས་བམ་ཉེར་བཞི་ ༼ ཡ་༽པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 


༡༽ སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་པ་དབྱངས་ཅན་རོལ་མཚོ་ལ། ༡ ˆ 


༣༽ སྨོན་ལམ་བདུན་བཅུ་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་བཤད་གཞན་ཕན་དབྱངས་ཀྱི་རོལ་མོ་ལ། ༡༦༣ ༤ ༣༧༡ 





༄༅། །སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་པ་དབྱངས་ཅན་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །སྙན་དངགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་དང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། རིག་བྱེད་རྣམ་བཞིའི་ཞལ་གྱི་སྐྱེད་ 
ཚལ་དུ། །རིག་གནས་རྣམ་བཞིའི་མཚེམས་དཀར་སྦྲང་རྩི་ལ། །རོལ་རྩེད་རྣམ་བཞིའི་སྒེག་ལྡན་དབྱངས་ཅན་མ། །ཐ་སྙད་རྣམ་བཞིའི་སྤོབས་པ་འདིར་སྩོལ་ཅིག །ར་མཱ་ཤར་མ་ལ་སོགས་པའི། །བསྟན་ 
བཅོས་བཏུས་ནས་སྙན་དངགས་ཀྱི། །མེ་ལོང་བསྟར་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་ནང་ཤར་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །རི་མོ་མ་ཉམས་འདིར་བསྟན་བྱ། །འདི་ན་ཀུན་ཏུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། །མཆོག་གི་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པ་ཡི། །ཚིག་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་ནི། །ཐ་སྙད་གཞུང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། །དོན་དང་ཚིག་བཟང་སྙན་དངགས་ཀྱི། །སྣང་བྱེད་རྣར་སྙན་ཡིད་འོངས་འདིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། །མུན་ 


` ༄༄༅། །པ་མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱེད། །སྔོན་གྱི་ས་སྐྱོང་སྐྱེ་རྒུའི་མ གོན། །དེ་དག་ཉེ་བ ར་མི་བཞུགས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་གྲགས་པའི་མེ ལོང་དུ། །ལེགས་བྱས་ཉམས་པ་མེད་འདིའོ། །དེ་བཞིན་འདི་ནི་དབྱངས ཅན་གྱིས། །རྗེས་ 

བཟུང་རྣམས་ཀྱི་བསྙན་བཅོས་ཀྱང་། ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་དགའ་བའི། །འདོད་པ་འཇོ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཡིན། །སྔོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མི་ཤེས་པར། །ཉེས་བཤད་སྦྱར་བའི་སྙན་དངགས་ཀྱི། །རྗེས་འཇུག་ལྷ་རྣམས་དགའ་བ་ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་སྙན་དངགས་དག་ལ་སྐྱོན། །ཆུང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཇི་ཞིག་ལྟར། །བཏང་སྙོམས་མི་བྱ་ལུས་མཛེས་ཀྱང་། །སྐྱོན་གཅིག་གིས་ནི་སྐལ་ངན་འགྱུར། །སྐྱེ་བོ་བསྟན་བཅོས་མི་ཤེས་པས། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དག་ཇི་ལྟར་ 
' དབྱེ། །གཟུགས་ཀྱི་དཔྱེ་བ་དམིགས་པའི་སྐབས། །ལོང་བ་དག་ལ་ཡོད་དམ་ཅི། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་མ་འོངས་པའི། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་མཁས་བྱའི་ཕྱིར། །རྣམ་བཀྲ་ལམ་ལྡན་ཚིག་རྣམས་ཀྱི། །བྱ་བའི་ཆོ་ག་ངེས་པར་སྦྱར། །སྙན་དངགས་ལུས་ 
དང་རྒྱན་གྱིས་བསྡུས། །ལུས་ལ་གཞུང་གི་དབྱེ་བས་གསུམ། །སྐད་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི། །སྦྱོར་ཚུལ་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་ཕྱེ། །དང་པོ་ཚིགས་བཅད་ལྟུག་པ་དང་། །སྤེལ་མ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་དང་། །སྙན་ 
. དངགས་ཆེན་པོ་ངོས་བཟུང་ནས། །རྩོམ་ཚུལ་མི་འདྲ་བཤད་པར་བྱ། །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ཚིགས་བཅད་དང་། །ལྷུག་པ་སྤེལ་མ་གསུམ་ག་ལ། །རྒྱུན་ཆགས་སྡེབ་སྦྱོར་སྲིད་པར་བཞེད། །དེ་ཡང་སྡེབ་སྦྱོར་ཚོམས་ལས་ནི། །རྐང་པ་དག་གིས་མ་བཅད་ 
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ཅིང་། །གང་ལ་ཡི་གེ་སྦྲེལ་ལེགས་ཡོད། །བྱ་བའི་ཚིག་གིས་གསལ་བྱས་པ། །དེ་ནྱི་རྒྱུན་ཆགས་ལས་གཞན་མིན། །ཞེས་པ་ཁུངས་སྲ་འདྲེན་པར་མཛད། །དཔང་ལོ་ཁུངས་འདི་མེད་ཅེས་ཟེར། །མེ་ལོང་གཞུང་འདིར་རྒྱུན་ཆགས་དང་། །རབ་ 
བསགས་ཚིགས་བཅད་ནང་དུ་བསྡུས། །སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས། །ཡི་གེ་ཉེར་བདུན་ཕན་ཆད་ནི། །རྒྱུན་ཆགས་དང་ནི་ཆ་བསགས་ཏེ། །གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་ར་དང་ནེ། །མ་ཡི་འཕེལ་བ་དག་ལས་དབྱེ། །དེ་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད། ། 
གཏུམ་པའི་ཆར་འབེབས་ཆུ་རྒྱུན་དང་། །རྒྱ་མཚོ་སྦྲལ་དང་ཆར་སྤྲིན་དང་། །རོལ་པའི་འབྱུང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཀླུབས། །དུང་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སུ་བཤད། །འོནྭ་ཀྱང་རྒྱུན་ཆགས་རྐང་པ་ཡིས། །བཅད་དང་མ་བཅད་རྣམ་པ་གཉིས། །མ་བཅད་པ་དང་འདིར་ 
བཤད་པའི། '།སྤེལ་མ་དོན་གཅིག་ལུས་སུ་འགྱུར། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བའོ། །རྐང་པ་བཞི་ཅན་དེའི་མཚན་ཉིད། །ལུང་གཞན་ལས་ནི་རྐང་གཅིག་ནས། །རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་བར་དུ་གསུངས། །དབྱེ་བ་སྡེབ་སྦྱོར་སྒོ་ནས་གཉིས། །སྦྱོར་ཚུལ་སྒོ་ 
ནས་བཞིར་འབྱེད་དོ། །བྲི་ཏ་ཛཱ་ཏེ་ཞེས་རྣམ་གཉིས། །འཕེལ་དང་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ས་སྐྱ་པ་ཡིས་འཇུག་པ་དང་། །རིགས་ཞེས་བྱ་བར་བསྒྱུར་བ་ཡིན། །དབྱངས་ཡིག་བགྲངས་པ་བྲི་ཏ་སྟེ། ཕྱི་མོ་བགྲངས་པ་ཛཱཏི་ཡིན། །དབྱངས་ཐུང་ཕྱི་མོ་རེ་ 
རེ་དང་། །རིང་བ་ཕྱི་མོ་གཉིས་སུ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རིང་དང་པཱྭ་ཏ་དང་། །ཕྱི་མོ་གསུམ་གསུམ་དག་ཏུ་བགྲང་། །སྡེབ་སྦྱོར་རིག་དེ་སྙན་དངགས་ཀྱི། །རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་གྲུ། །བརྗོད་ཚུལ་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ལ། །དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
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; ༄༅། །དོ། །དང་པོ་གྲོལ་བ་རིགས་དང་མཛོད། །འདུས་པ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་བཞི། །ངོས་འཛིན་མེ་ལོང་དུ་མ་བཤད། །མཁས་འཇུག་སྒོ་ལས་གསུངས་འདི་ལྟར། །ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བརྗོད་བྱའི་དོན། །རྫོགས་པ་གྲོལ་བ་ 
ཡིན་པར་འདོད། །ཚིགས་བཅད་ཕན་ཚུན་འདུས་པ་ལས། །བརྗོད་བྱ་རྫོགས་པ་རིགས་ཞེས་བྱ། །གནས་སྐབས་གཅིག་ལ་ཡུལ་ཐ་དད། །བྱ་བ་ཐ་དད་སྟོན་པ་མཛོད། །ཡང་ན་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ནི། །བརྗོད་བྱ་མང་པོ་སྟོན་པའོ། །ཡུལ་ 
ྦྐ གཅིག་བྱ་བ་དུ་མ་ཡིས། །བསྔགས་པ་ཚོགས་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཡང་ན་ཚིགས་བཅད་མང་པོ་ཡིས། །བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅིག་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་སྙན་དངགས་ཆེན་པོ་ནི། །སརར་ཞེས་པ་ལེའུ་སྟེ། །ལེའུས་བཅིངས་པའི་ཚིགས་བཅད་ལ། ། 
¦ སྙན་དངགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ལ། །དང་པོར་རྩོམ་གྱི་སྒོ་དབྱེ་དང་། །བར་དུ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་། །ཐ་མར་རྩོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ཤིས་བརྗོད་ཕྱག་བྱ་དངོས་པོ་ནི། །ངེས་པར་བསྟན་པ་དེ་ཡི་སྒོ། །ཚངས་ 
པའི་ཞལ་གྱི་པདྨ་ཡི། །རིག་བྱེད་སྦྲང་རྩི་གཞིབས་མཁས་པ། །དབྱངས་ཅན་བུང་བས་བདག་བློ་ཡི། །གེ་སར་གཡོ་བ་མེད་པར་མཛོད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཤིས་བརྗོད་དོ། །རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་བསལ་བ་དང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་མཁྱེན་པ་ཡིས། །གཞན་གྱི་ 
དོན་ལ་འབད་མེད་པར། །འཇུག་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ཕྱག་བྱའི་དཔེར་བརྗོད་དོ། །རབ་གསལ་མཁྱེན་གསུམ་ལྗོན་པ་ལ། །སྦྱོར་བཞིའི་མེ་ཏོག་འཛུམ་ཕྲེང་ཅན། །ཆོས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་བཅས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་སྨིན་མཛད་རྒྱལ་བའི་ 








ཡུམ། །ཞེས་པ་དངོས་པོ་བསྟན་པའི་སྒོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ། །སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་ལྟ་བུ། །སྔོན་བྱུང་གཏམ་ལས་གྱུར་པའམ། །ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་བཞིན། །གཅིག་ཤོས་ལེགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི། །ཆོས་འདོད་ནོར་དང་ 
ཐར་པ་སྟེ། །སྡེ་བཞིའི་འབྲས་བུ་དབང་གྱུར་དང་། །མཁས་ཤིང་ཡིད་འོང་རྒྱལ་པོ་དང་། །གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་མཚོ་རི་དང་དུས། །ཉི་ཟླ་འཆར་བའི་བསྔགས་པ་དང་། །སྐྱེད་ཚལ་ཆུ་ཡི་རོལ་རྩེད་དང་། །ཆང་འཐུང་དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་དང་། །སྤུ་བ་དང་ 


ནི་བག་མ་དང་། །གཞོན་ནུ་སྐྱེ་དང་འཕེལ་བ་དང་། །གྲོས་དང་པོ་ཉ་བགྲོད་པ་དང་། །གཡུལ་དང་རྒྱལ་པོ་དར་བས་ཀྱང་། །རྒྱན་གྱུར་ཧ་ཅང་བསྡུས་མིན་པའོ། །གསུམ་པ་རྩོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། །དངོས་དང་རྩོམ་ལུགས་སོ་སོའོ། །ཉམས་དང་ 
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འགྱུར་བ་དག་གིས་གཏམ། །སརྒ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་མིན། །སྙན་འོས་བྲི་ཏ་ཛཱ་ཏི་ཡི། །སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་བཅིངས་ལེའུའི་མཐར། །དཀྱུས་མ་དག་དང་མི་མཐུན་པའི། །སྡེབ་སྦྱོར་སྦྱར་བས་འཇིག་རྟེན་པ། །བློ་དང་ལྡན་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད། །སྙན་ 
དངགས་དམ་པའི་རྒྱན་ལྡན་ནི། །བསྐུལ་པའི་བར་དུ་གནས་པར་གྱུར། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ལས། །ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་དམན་ན་ཡང་། །གལ་ཏེ་སྦྱར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །དེ་རིག་མགུ་བར་བྱེད་པ་ན། །འདིར་ནི་སྙན་དངགས་སྐྲོན་མ་ 
ཡིན། །རྩོམ་ལུགས་སོ་སོར་བསྟན་པ་ནི། །སྙན་དངགས་མཁན་པོ་བྷ་ཧ་མ། །ཐོག་མར་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཉེ་བར་བཀོད་པ་དེ་ནས་ནི། །དགྲ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཅེས་པའི། །ལམ་དེ་རང་བཞིན་མཛེས་པ་ཡིན། །མེ་ལོང་མཛད་པ་རང་ཉིད་ནི། ། 





8 ༄༅། །རིགས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཐོས་སོགས་ཀྱིས། །དགྲ་བོ་དག་ཀྱང་བསྔགས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་རྒྱལ་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཁྱད་འཕགས་བརྗོད་པས་བདག་དགའ་སྐྱེད། །གཉིས་པ་ལྷུག་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། །མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ 
གཞན་གྱི་ནི། །འདོད་ལུགས་དགག་པ་གསུམ་བཤད་བྱ། །རྐང་པ་མེད་པའི་ཚིག་རྒྱུན་ནི། །མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ནི། །བརྗོད་དང་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས། །སྔོན་བྱུང་གཏམ་རྒྱུས་ལས་དྲངས་དང་། །དེ་ལས་དྲངས་སམ་མ་དྲངས་ཀྱང་། །རང་ 
ཉིད་ངག་གིས་བརྗོད་པ་ནི། །གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་བཤད། །གཞན་གྱི་འདོད་ལུགས་འགོག་པ་ནི། །རང་གིས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་། །ཇི་བཞིན་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། །གལ་ཏེ་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །ཇི་བཞིན་མིན་པར་བརྗོད་པ་ 
” གཏམ། །ཞེས་འདི་བྷ་མ་ཧ་ཡི་ལུགས། །དེ་ཡང་ངེས་པ་མེད་མཐོང་སྟེ། །དེར་ཡང་གཞན་གྱིས་བརྗོད་མཐོང་ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་བརྗོད་དམ་རང་གིས་ཤེས། །དབྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཅི་ཞིག་འདྲི། །གལ་ཏེ་སྒྲོ་དང་གཞན་སྒོ་དང་། །ཡིད་བརྟན་ལྡན་ཉིད་ 
བརྗོད་པ་ནི། །ཐ་དད་པ་ཡི་རྟགས་ཡིན་ན། །གཏམ་རྣམས་དག་ལའང་སྒོ་དང་ནི། །གཞན་གྱི་སྒོ་རྣམས་ཅིས་མི་འཇུག །འཕགས་པའི་དབྱངས་སོགས་སྡེབ་སྦྱོར་བཞིན། །ལམ་བྷ་སོགས་དང་ཨཱ་ཤཱ་སའི། །དབྱེ་བ་མཐོང་ཕྱིར་འགལ་ཞེ་ན། །མིང་ 
གི་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། །ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་འདུས། །ལམ་བྷ་ཞེས་པ་གཞོན་ནུ་མ། །སྙེད་དང་ཨཱ་ཤཱ་ས་ཞེས་པ། །ཡིད་བརྟན་ཐོབ་པའི་སྐད་ཡིན་ནོ། །བྷ་མ་ཧ་སོགས་གཞན་ན་རེ། །བུ་མོ་འཕྲོག་པའི་བསྔགས་པ་དང་། །དུས་བཏབ་ 













གྱུར་ཀྱང་བསླུས་པ་དང་། །རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་དར་བ་སོགས། །བརྗོད་པ་ལ་ཡོད་གཏམ་ལ་མེད། །ཅེ་ན་བུ་མོ་འཕྲོགས་པ་དང་། །བསླུ་དང་དར་བ་ལ་སོགས་ལ། །སརྒས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡོད་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དབྱེ་མི་ནུས། །སྙན་ 
ངགས་མཁན་པོའི་བསམ་པ་ཡིས། །བ རྟགས་ནས་བརྗོད་པ་དེ་དག་ནི། །གཏམ་ལའང་སྦྱར་ཀྱང་སྐྱོན་མ ་ཡིན། །འདོད་དོན་སྒྲབ ་ལ་སྙན་དངགས་ཀྱི། །རྒྱན་དུ་མི་འགྱུར་ཅི་ཡང་མེད། དེ་ཕྱིར་གཏམ་ལའང་སྒོ་སོགས་སྦྱར། །གསུམ་པ་སྤེལ་མ 
ས་གར་སོགས། །ཚིགས་བཅད་ལྷུག་པ ར་བསྲེས་པ སྟེ། །ཙམ་པུ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ སྐད་ཀྱི་དབྱེ་ བ་ནི། །ངག་གི་རང་བཞིན་དེ་དགྲ་ཀང་། །ལེགས་སྦྱར་དེ་བཞིན་རང་བཞིན་དང་། །ཟུར་ཆག་འདྲནམ ཞེས་བྱ་བཞི། །ཤ་ཟའི་སྐད་ 
ང་འདི་ལ་བཤད། །ལེགས་སྦྱར་ཞེས་པ ལྷ་ཡི་ནི། །སྐད་དུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་གསུངས། །དེ་སྐྱེས་དེ་མཚུངས ་ཡུལ་ཅན་ཞེས། །དུ་མ ་རང་བཞིན་དག་གི་རིམ། །ཡུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་སྐད། །ལེགས་བརྗོད་རིན་ཆེན་དག་གི་མཚོ། ། 
སྒརས་བཅིངས་སོགས་གང་ལས་བྱུང་། །རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་རིགས། །སོ་སོར་སེ་སོགས་ཡུལ་ཅན་གྱི། །སྐད་རྣམས་རང་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ། །ཟུར་ཆག་གི་ནི་རྣམ་གྲངས་ལ། །སྙན་དངགས་པ་ལ་གྲགས་པ་དང་། །ྒྲ་ཡི་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་གྲགས་པའོ། །དང་པོ་གནག་རྫི་སོགས་ཀྱི་ཚིག །སྙན་དངགས་པ་ལ་ཐུར་ཆག་ཉིད། །བརྡ་སྤྲོད་པ་ནི་ལེགས་སྦྱར་ལས ། །གཞན་པ ཟུར་ཆག་ཉིད་དུ་བརྗོད། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ ནི། །ལེགས་སྦྱར་སརྒས ་བཅིངས་པ་སོགས། །རང་ 
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8 ༄༅། །བཞིན་ཀནྡྷ་ཀ་ལ་སོགས། །ཟུར་ཆག་ཨོ་ས་ར་སོགས་ཏེ། །གློས་གར་ལ་སོགས་འདྲེས་པའོ། །གཏམ་སོགས་སྐད་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ལེགས་སྦྱར་གྱིས་ཀྱང་བཅིངས་པ་སྟེ། །རྨད་བྱུང་དོན་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་གཏམ། ། 
འབྱུང་པོའི་སྐད་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད། །ཀནྡྷ་ཨོ་ས་ར་ཞེས་དང་། །རྨད་བྱུང་དོན་ཆེན་རྒྱ་ཆེ་བ། །བསྟན་བཅོས་སོ་སོའི་མིང་དུ་འདོད། །གསུམ་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ལུས་གཉིས་སོ ། །སྒེག་དང་རོལ་དང་གོམ་སྟབས་སོགས། །མིག་གིས་བལྟ་བའི་དོན་ཅན་ 
དང་། །རྣ་བར་སྙན་པའི་རོ་ཉམས་ཅན། །སྙན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཅེས་པ། །འདི་ཡང་ལུགས་གཉིས་དག་ཏུ་བརྗོད། །གཉིས་ལ་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱན་རྣམས་ནི། །ལེའུ་འོག་མ་དག་ཏུ་ 
' འཆད། །འདིར་ནི་ཐུན་མོང་རྒྱན་བཤད་པ། །སྙན་དངགས་སྦྱོར་མཁས་ལྷོ་པ་དང་། །ཤར་བའི་ལམ་སྲོལ་མང་མོད་ཀྱང་། །མཐའ་དག་མེ་ལོང་དུ་མ་བརྗོད། །རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་འདིར་བརྗོད་བྱ། །སྦུར་བ་རབ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །སྙན་དང་ཤིན་ཏུ་ 
| གནཞོན་པ་དང་། །དོན་གསལ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །བརྗིད་དང་མཛེས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཡོན་ཏན་འདི་བཅུ་བི་དདྫུའི། །ལ མགྱི་སྲོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །འདི་དག་ཕལ་ཆེར་བཟློག་པ་ཡིས། །གཾ་ཊཱའི་ལམ་དག་མཚོན་པར་བྱེད། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་ 

 བཟློག་ཟླ་དང་། །སྦྱར་བའི་དཔེ་ཡིས་བཤད་པར་བྱ། །སྲོག་ཆུང་ཡི་གེ་ཤེས་ཆེར་སྦྱར། །དེ་ཡང་ཧ་ཅང་ལྷོད་མིན་ཞེས། །ལྟོ་ཕྱོགས་པ་དག་དེ་ལྟར་འདོད། །ལྷོད་པ་ཁོ་ནའི་སྦྱོར་བ་ནི། །སྦྱར་བ་ཅན་ཞེས་ཤར་ཕྱོགས་པ། །སྲོག་ཆུང་ཞེས་པ་སྡེ་པ་ 
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ལྔའི། །དང་པོ་ལྔ་དང་གསུམ་པ་ལྔ། །ལྔ་པ་ལྔ་དང་མཐར་གནས་བཞི། །དེ་ལས་གཞན་པ་སྲོག་ཆེན་ཏེ། །བརྗོད་པ་རླུང་ཤུགས་ཆེ་བས་སོ། །ལྷོད་པ་ཞེས་པ་ལ་ལི་གཉིས། །སྲོག་ཆུང་གཞན་དང་བསྲེས་པའོ། །དཔེར་ན་མཱ་ལཱ་ཏིམཱ་ལཱ། །ལོ་ལཱ་ལི་ 
ཀ་ལི་ལཱའོ། །ཛ་ཏིའི་ཕྲེང་བ་མཱ་ལཱ་ཏི། །མཱ་ལཱ་ཕྲེང་བ་ལོ་ལ་སྟེར། །ཨ་ལི་ཀ་ནི་བུང་བ་སྟེ། །ལི་ལཱ་འཁོར་རམ་ལྕི་བའོ། །སྲོག་ཆུང་ཡི་གེ་ཤས་ཆེ་བར། །ལྕི་བ་བསྲེས་པ་སྦྱར་བའི་དཔེར། །ལྷོ་པས་འདོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །མཱ་ལ་ཏི་དཱ་མ། ལེ་གྷི་ཏ་ 
བྷྲ་མ་རིཿ །ཛཱཏི་མེ་ཏོག་མཱ་ལ་ཏི། །དཱ་མ་ཕྲེང་བ་ལམ་གྷི་ཏམ། །འཁོར་ཞིང་ལྡིང་བ་བྷྲ་མ་རིཿ །ཐུང་བ་རྣམས་ནི་ཞེས་པའོ། །རབ་དང་མཚན་ཉིད་དཔེར་བརྗོད་དང་། །བཟློག་ཟླ་གསུམ་གྱིས་བཤད་པར་བྱ། །གྲགས་ཤིང་གོ་བར་སླ་བ་ནི། །རབ་ 
དང་ཞེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དབྱངས་ཅན་སོར་གདུབ་བུང་བ་ནི། །ཏམ་བུ་ར་ཡི་དར་དིར་ཅན། །དེ་འདྲ་གོ་བར་སླ་བའི་དཔེ། །ཤར་པ་རབ་ཏུ་མ་གྲགས་ཀྱང་། །སྒྲ་བཤད་ཚང་ཙམ་དང་བའི་དཔེ། །ལག་ལྡན་འཁོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི། །ལེགས་ 
བཤད་སེ་གོལ་གཏོགས་སྒྲ་སྙན། །ཞེས་པ་སྒྲ་བཤད་ཡོད་པའི་དཔེ། །མཉམ་པ་མཚན་ཉིད་དཔེར་བརྗོད་དང་། །བཟློག་ཟླ་གསུམ་གྱིས་བཤད་པར་བྱ། །ཡི་གེ་འཇམ་རྩུབ་བར་མ་ཡི། །སྦྱོར་བ་མི་མཉམ་དང་བྲལ་བ། །ལྷོ་པས་མཉམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 





འདོད། །ཤར་པ་ཡི་གེ་མི་མཉམ་ཡང་། །དོན་དང་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་ནི། །རབ་མཉམ་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞེད། །འཇམ་པ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་སོགས། །རུབ་པ་གྷ་ཛྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ། །དེ་གཉིས་མཉམ་པར་བསྲེས་པ་ནི། །ཁུ་བྱུག་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་བྱེད་ཅིང་། །ཉར་མ་རབ་ 
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༢ ༄༅། །འཐོར་དང་ཞིང་དྭངས། ཆུ་རྒྱུན་ཆུ་ཐིགས་ཀྱིས་བྲན་པའི། །མཱཱ་ལ་ཡ་རླུང་བདག་ལ་འོང་། །ཡི་གེ་འཇམ་རྩུབ་མི་མཉམ་ཡང་། །དོན་རྒྱན་མཉམ་པའི་དཔེར་བརྗོད་ནི། ནྡན་གྱིས་བསྒོས་དྲི་ལྡང་ཞིང་། །འཇམ་པ་མ་ལ་ 
ཡ་ཡི་རླུང་། །བདག་གི་བརྟན་འགོག་དགའ་མ་ནི། །མཆོག་གི་ཁ་ཡི་རླུང་དང་འགྲན། །པད་དཀར་འཇམ་པའི་འདབ་མ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོས་པའི་གདོང་། །ལ་ལར་བཞད་པའི་དཀར་མདངས་ཅན། །ཧཱཾ་ཕཊ་དྲག་པོའི་ཕེམ་སྒྲ་སྒྲོག །ཅེས་པ་འཇམ་ 
རྩུབ་བསྲེས་པའི་དཔེ། །རྒྱ་མཚོ་དབུ་པའི་རླབས་ཕྲེང་ཅན། །མརྒད་བཅག་པའི་མདངས་འཕྲོ་བ། དེ་དྲུང་དྲི་བཞོན་རྟ་བརྒྱ་ཡིས། །མགྱོགས་པར་བོས་པའི་ཙནྡན་དྲི། །ཞེས་འདི་ཚིག་སྦྱོར་རབ་རྩུབ་ཀྱང། །དོན་འཇམ་ལྡན་པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་ 
' པ་མཚན་ཉིད་དཔེར་བརྗོད་དང་། །གྲོང་ཚིག་སྤངས་པ་གསུམ་གྱིས་བཤད། །མཚན་ཉིད་སྒྲ་དང་དོན་གྱི་ནི། །ཉམས་དང་ལྡན་པའི་སྙན་དངགས་སོ། །ལྩོ་པ་འདོད་པའི་སྒྲ་ཉམས་ནི། །རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་དད་བྱས་ 
ན། །དེ་ཚེ་མངོན་མཐོའི་བདེ་ཐོབ་ཅིང་། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལེགས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཕྱི་མའི་ཚིག་ཤུགས་ཀྱིས། །སྔ་མའི་ཚིག་རྣམས་འདྲེན་པ་ནི། །བེ་དརྡྷའི་སྒྲ་ཉམས་ཏེ། །རྗེས་ཁྲི་མི་འདོད་པའང་མིན། །གོ་ཊ་པ་དག་རྗེས་ཁྲིད་ཉིད། །སྒྲ་ 
ཡི་ཉམས་སྲུ་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་རྗེས་ཁྲིད་དངོས་དང་ནི། །ཞར་བྱུང་ཟུང་ལྡན་བཤད་པའོ། །ཡི་གེ་གཅིག་ཉིད་རྐང་པའམ། །ཚིགས་སུ་བཅད་ལ་ལན་མང་འཁོར། །རྗེས་ཁྲིད་ཞེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་དེ། །དབྱེ་ན་རྐང་པ་ལ་བསྐོར་དང་། །ཚིག་ལ་ 





བསྐོར་དང་རིང་བ་ཡི། །རྗེས་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ། །ལྷོ་ཤར་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་སྟེ། །ཤར་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་དང་བཞི། །ལྷ་དབང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསྟེན་ན། །མི་དབང་བཞིན་དུ་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ 
ཡིས། །ཞབས་དབ ང་རྒྱུན་དུ་ལེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ནི་རྐང་པ་ལ་བསྐོར་བའི། །རྗེས་ཁྲིད་ཅེས་པའི་དཔེ་མཚོན་བྱེད། །ལ་ལའི་གསུང་སྙན་ལ་ལར་སྙན་པ་ལ། །ལ་ལའི་ཚིག་གི་བདེ་བདེ་བྱས་ནས་བདེ། །དགའ་དགའི་གཏམ་གྱིས་དགའ་དགའ་ 
བྱས་ན་དགའ། །བཟུང་བཟུང་མིན་པར་བཟུང་བཟུང་བསྐྱར་གྱིར་བཟུང་། །ཞེས་འདི་ཚིག་ལ་བསྐོར་བ་ཡི། །རྗེས་ཁྲིད་ཅེས་བྱའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ལེགས་ཆོས་འདི་ཡིད་ལ་གོམས་བྱས་ན། །གནས་སྐབས་དགེ་ཞིང་གོང་ནས་གོང་དུ་དགེ །རང་ 
གཞན་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་མེད་གོམས་པས། །བདག་གཞན་ཆོས་ལ་བདག་ལྟའི་ཉེས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་པ ་ཡི་གེ་མང་པོ་ཡིས། །བར་དུ་ཆོད་པའི་རྗེས་ཁྲིད་དོ། །དོན་གཅིག་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་ནང་། །ལན་གཉིས་འདས་པའི་དང་པོ་རྩུབ། ། 
གཉིས་པ་ལྗོད་པའི་རྗེས་ཁྲིད་ནི། །ཤར་པ་ཁོ་ནའི་འདོད་དེ་དཔེར། །འགྲོ་མང་གདུང་ནས་གདུང་བ་སྐྱི་གཡའ་ཞིང་། །ཞི་བའི་བདེ་ལ་འདོད་པའི་མེ་ཆེན་འབར། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་བརྩེ་བས་ལུས་འཚོ་ ང་། །མྱང་འདས་ཞི་བའི་བདེ་བས་ཡིད་རབ་ 
བརླན། །ཞར་བྱུང་ཟུང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་ཡང་རྗེས་ཁྲིད་ཡིན་མོད་ཀྱི། །གཅིག་ཏུ་སྙན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་གཞག་འདིར་མི་འཆད། །གཉིས་པ་དོན་མཉམ་ཞེས་བྱ་བ། །སྒྲ་ཉམས་སྦྱར་རམ་མ་སྦྱར་ཀྱང་། །དོན་ཉམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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¦: ༄༅། །པ་ནི། །དོན་ གྱི་རང་བཞིན བརྗོད་མཁས ་པའི། །བསྟན་ བཅོར ་ཀུན་ལ་རྒྱལ སྲིད་ཉིད། །སྐབས ་འདི་དང་ནི སྐབས་ཿ ་གཞན་ དུའང་། །གྲོང་པའི་ཚིག་དག་སྤང་བར་བྱ། །དེ་ལ་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་ བསལ་གཉིས། །སྤྱིར་ 
བཏང་དོན་དང་སྒྲ་ དབག་ལ། །གྲོང་ཚིག་ཞུགས ་པའི་དབྱེ་བས ་གཉིས། །དང་པོ་བསྒྲིབས་ དངམ ་བསྒྲིབས་གཉི གཉིས། །ཚིག་མཛེས ་གཞན་གྱིས མ་བསྒྲིབས པའི། །རང་གི་གྲོང་ཚིག་སྤང་བྱ་བ། །འདོད་ལྡན་དག ལ་གཞོན་ནུ་མ། །ཁྱད་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་མི་ 
„ བྱེད། །ཅེས་པའོ་ འོ་བསྒྲིབས་ པའི་གྲོང་ཚིག་ནི། །གཡོན་མིག་གཡོ་ ་ལྡན་གཏུམ་མོ་ནི། །ངེས་པར་བདག་ལ་བརྩེ་མེད་མ། །ཁྱོད་ལ་ཁོ་བོ་ཁྲོ་མེད་ཅེས། །གྲོང་པའི འི་དོན་མིན་རོ་དང་ལྡན། །གྲོང་དོན་ཞུགས་པ་ཁྱད་མེདཀྱང་། །ཚིག་ཉམས་ལྡན་པས་ 
' བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། །རོ་ལྡན་འདི་ནི་ལ་ལར་དགེ །སྒྲ་ལ་གྲོང་ཚིག་ཞུགས་པ་ལ། །གཅོད་མཚམས་ཉེས་དང་ཚིག་གཅིག་ནི། །གོ་བྱ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་བཤད་བྱ་བ། །ཡཱ་བྷ་ཝ་ཏཿ སྲི་ཡཱ་ཞེས། །བརྗོད་ན་གང་ཁྱོད་དགའ་མ་ 
ལ་ །འཁྲིག་ལྡན་མར་ནི་འཁྲུལ་བ ་བཞིན། །ཡུ་ནི་གང་ཡིན་བྷ་ཝ་ཏཿ །ཁྱོད་ཡིན་སྲི་ཡཱ་ནི་དགའ་མ། །དེ་ཡི་གཅོད་མཚམས་ཉེས་གྱུར་ན། །ཡཱ་བྷ་འཁྲིག་པ ཝ་ཏཿ ལྡན། །ཞེས་བྱར་འཁྲུལ་པའི་སྐབས་སྲིད་དོ། །མི་ཕོ་མཚན་བ ཟངས་རྒྱས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ །ཆོས་དགའ་མ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ། །ཞེས་དང་མི་མོ་མཚན་བཟང་བས། །ཁྱིམ་གཉིས་སུ་ནི་དགའ་བ་བསྐྱེད། །ཁྱིམ་བྱ་ལྕེ་གཉིས་པ་དེ་ཡིས། །མཛའ་བ་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་གོ་བར་སླ་བའི་དཔེ། །གཞན་ལ་བསྣུན་པའི་སྐྱེ་བོ་ 





ནི། །བླིར་ལྡན་པ་བི་ཤཱནྟ། །ཞེས་པ་གོ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གནས། །ཁུ་བ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་ངལ། །ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་ཚིག་འདིས་གོ །གང་ཞིག་གང་གང་ལ་དགའ་བ། །དེ་དེ་འབད་པས་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་གོ་ 
‡/ བར་སླ་བའི་དཔེ། །གཉིས་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། །གང་ལ་གོ་བྱ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། །སྐབས་ཀྱིས་སྤང་མི་དགོས་པ་ཡོད། །བྷ་ག་ཞེས་པ་མཚན་མ་དང་། །སྐལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། །སྲིང་མོ་བསྟོད་པའི་སྐབས་དག་ཏུ། །བྷ་ག་ཝ་ 
༤ ཏཱི་བྷ་གི་ཞེས། །བརྗོད་པ་སྲིང་མོ་སྐལ་ལྡན་དུ། །གོ་ཡི་སྲིང་མོ་མཚན་ལྡན་ཞེས། །གོ་བ་མིན་ཕྱིར་སྐྱོན་མིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་མཚན་ཉིད་དང་། །དཔེར་བརྗོད་གཉིས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཆྩུབ་མིན་ཡི་གེ་མང་བ་འདིར། །ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་ཉིད་དུ་ _ 
 འདོད། །ལྷོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ནི། །སྦྲིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྡན་དུས་སུ། །སྙན་པར་སྒྲོག་པའི་མགྲིན་ལྡནམ། །རྨ་བྱ་ཡི་ནི་མཇུག་མ་དག །ཟླམ་པོར་བྱས་ནས་གར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འདི་དོན་དང་རྒྱན་གཉིས་ཀ །རྒྱས་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ། 
ངག་ཏུ་བརྗོད་དེ་རྣ་བར་སྙན། །དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པའོ། །ཡི་གེ་འཇམ་པ་ཁོ་ན་ནི། །སྦྱོར་བ་ལྷོད་པའི་སྐྱོན་དུ་བཤད། །གཉིས་པ་ཤར་ཕྱོགས་པ་དག་ནི། །དེ་དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི། །ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་མི་བདེ་ཡང་། །དོན་གསལ་གྱུར་ན་གཞོན་པ་ 
_ ཡི། །སྙན་དངགས་ལམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་སྒྲ་སྟ་རཱ་མ་ཁས། །རྒྱལ་རིགས་གཞན་དག་ཉམས་པ་བྱས། །ཞེས་སོགས་རྣ་བར་རྩུབ་ཚིག་གིས། །དོན་གང་གསལ་བར་བརྗོད་རྣམས་སོ། །དྲུག་པ་དོན་གསལ་བཤད་པ་ལ། །དངོས་དང་བཟློག་ 


2? 








' ༄༅། །ཟླ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་དཔེར་བརྗོད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར། །དེ་དོན་གསལ་པོར་གོ་མཚན་ཉིད། །ས་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ན། །འཕྲོག་བྱེད་ཕག་པར་སྤྲལ་པ་ཡི། །རྨིག་པས་བརྫིས་པའི་ཀླུ་ 
ཁྲག་གིས། །དམར་པོར་བྱས་པའི་མཚོ་ནས་བཏོན། །ཞེས་པ་དམར་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། །བརྟག་མི་དགོས་པར་གསལ་བའོ། །གཉིས་པ་བཟློག་པའི་དཔེར་བརྗོད་ནི། །ཕག་པ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ས། །ཆུ་གཏེར་དམར་པོ་དག་ལས་ཕྱུང་། །ཞེས་པ་ 
སྐ དམར་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། །སྤར་ཡང་བློ་ཡིས་བརྟག་དགོས་ཤིང་། །སྒྲ་དང་རིགས་པ་ལ་འགོངས་པས། །ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པའང་མ་ཡིན་པ། །འདི་འདྲ་དོན་དང་སྙན་ངག་ཏུ། །ལམ་སྲོལ་གཉིས་ཀས་འདོད་མ་ཡིན། །བདུན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ 
” གཉིས། །ལྷོ་པའི་ལུགས་དང་ཤར་པའི་འོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་དཔེར་བརྗོད་དོ། །དངོས་སུ་ཚིགས་འགའ་བརྗོད་པ་ལས། །ཤུགས་ལ་ཁྱད་འཕགས་དོན་མཚོན་པ། །རྒྱ་ཆེ་ཞེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་དེ། །འདི་འདྲ་སྙན་དངགས་ལམ་གྱི་མགོན། །དཔེར་ ” 
བརྗོད་ཡིད་འོངས་འདི་ལྟར་ཡོད། །སློང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲེན་པའི་མིག །ལན་གཅིག་ཁྱོད་གདོང་ལ་ལྟུང་བ། །ལྷ་གཅིག་གནས་སྐབས་དེ་ཡིས་སླར། །གཞན་གྱི་གདོང་ལ་བལྟ་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་གཏོང་ཕོད་རྒྱ་ཆེ་བ། །ལེགས་པར་མཚོན་ནོ་ 
_གཞན་དགུ་ཀྱང་། །རིགས་པས་མཚུངས་རྣམས་དཔག་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་ཕ་རོལ་གྱིས་གཙེས་པའི། །ཁ་ཞན་མ་ལས་ཁྱོད་གཅིག་ལ། །སྐྱབས་སོང་གཞན་གྱི་གདོང་པ་དང་། །རང་སེམས་དམན་ལ་རྟོག་མི་དགོས། །ཞེས་པ་དཔའ་དཔུང་ལྡན་པར་ 


ཊྲ 


2? 








མཚོན། །ཤར་ཕྱོགས་པ་དག་བསྔགས་འོས་ལ། །བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེའི་དོན་དུ་འདོད། །རེད་འཇོའི་དུས་སུ་ཆུ་སྐྱེས་ལ། །བསྔགས་འོས་ཁྲུས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ། །རྐྱ་མཚོ་བསྔགས་འོས་དགའ་སྟོན་ཚེ། །གསེར་གྱི་རྒྱན་སོགས་བསྔགས་པར་ 
འོས། །བརྒྱད་པ་བརྫིད་པ་ལྷོ་པ་དང་། །ཤར་པའི་དབྱེ་བས་བསྟན་པར་བྱ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་དཔེར་བརྗོད་དོ། །ཚགས་བཅད་ལྷུག་པ་གང་ཡང་རུང་། །འབྲུ་མང་པོ་དང་ཟླས་དབྱེ་དང་། །དེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ། །ཚིག་སྡུད་མང་པོ་ཅན་མཚན་ 
ཉིད། །དེ་ལ་ལྕི་དང་ཡངས་བ་རྣམས། །མང་དང་ཉུང་བ་ཉིད་སྤེལ་བས། །རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ཇི་བཞིན་དུ། །མཐོ་དང་དམའ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །དེ་ལ་ཚིག་གི་བསྡུ་བ་ནི། །མང་པོ་དགོས་སོགས་དཔེར་བརྗོད་པ། །ནུབ་ཀྱི་རི་མགོར་ལྕུང་བ་ཡི། . ༈ 
མཐའ་དག་ཉི་འོད་མལ་སྟན་ཅན། །མཁྲེགས་པའི་ནུ་མ་ལ་གནས་པའི། །གོས་དམར་གཡོ་ཞིང་ཆུ་ལྡན་མ། །ཞེས་པའི་ཚིག་སྡུད་མང་པོ་ཅན། །ལྕུག་པར་མ་ཟད་ཚིགས་བཅད་ལའང་། །ཤར་ཕྱོགས་པ་དག་སྦྱོར་བར་བྱེད། །གོ་བར་སླ་བ་འདི་ལྟར་ 
སྦྱར། །ན་ཆུང་ནུ་མ་མཁྲེགས་པ་ལ། །གཡོག་པའི་གོས་དམར་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆུ་བདག་ཕྱོགས་ཀྱིན་གཞོན་ནི། །ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་གྱི་གོས་དམར་ཅན། །གཉིས་པ་ལྟོ་པའི་ལུགས་བཤད་པ། །ལྕི་ཡང་འཁྲུགས་པ་མ་ཡིན་པར། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་ 
འོང་བརྗིད་པར་འདོད། །ཆུ་འཛིན་ངོས་ཀྱི་ཕང་ན་ཆགས། །མཚམས་ཀྱི་ཉི་འོད་གོས་དང་ལྡན། །ཆུ་ལྡནམ་ཡིས་སུ་ཡི་ཡིད། །འདོད་པས་གཟིར་བ་བྱེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ས་སྐྲ་ཏ་ཡི་སྐད། །ལྕི་ཡང་འཁྲུགས་པ་མ་ཡིན་པར། །ལྟོ་ཕྱོགས་སྙན་ 





,/789.&.1⁄2,: 2). ༦® ༦; 


།ཿ༢༢༢༩༢༠ལ་༢༠༦༠༢སུརར༧རཆརགལ་་༢ཅས་༢་མ་གྱ་ལ་ཆམ་བ༣༡བཆངཿ་བ་རར་བརར་ར་ང་བ་ཁཅ་འཆང་་པ་ཆཿརརར། 





ཐཐ ༄༅། །དངགས་མཁན་དབང་འདོད། །སྐབས་འདིར་ཞར་བྱུང་ལྕི་ཡང་ནི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས་གསུངས་པ། །བརྩེགས་པའི་ཐོག་མར་གང་བྱུང་དང་། །ཆོག་དྲག་ཅན་དང་ཐིག་ལེ་ཅན། །རྐང་མཐའི་ཡེ་གེ་རིང་པོ་ 
རྣམས། །འདི་དག་ལྕི་བར་བསྟན་པ་ཡིན། །རིང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རིང་ཆས་རིང་པོར་མཚོན་པ་དང་། །མཚམས་སྦྱར་ཁོ་ནས་རིང་གྱུར་དང་། །བླུ་ཏ་ཡིས་ནི་མཚོན་པའོ། །འདི་རྣམས་རིང་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་། །ཧ་ཅང་རིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་ 
_ , དོ། །ལཱ་ཡིག་རིང་པོ་རྒྱུད་མེད་ཕྱིར། །དེ་ལ་བླུ་ཏ་མི་སྦྱར། །ཐུང་དུ་བླུ་ཏས་བརྒྱན་པ། །ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཡིན་པར་བཤད། །དགུ་པ་མཛེས་པའི་སྙན་དངགས་ལ། །བེ་དདྡྷ་ལ་མཛེས་པ་དང་། །གོ་ཊཱ་པ་ལ་མཛེས་པའོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ 
དའ དང་། །དཔེར་བརྗོད་གསུམ་གྱིས་བཤད་པར་བྱ། །མཚན་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི། །དོན་ལ་མ་འདས་ཡིད་འཕྲོག་པའོ། །དབྱེ་བ་སྔོན་གྱི་ག ཏམ་བརྒྱུད་ལས། །དྲངས་དང་བསྔགས འོས་བསྔགས་པའོ། །དཔེར་བརྗོད་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ བམ 
ྦ པ། །དཀའ་ཐུབ་ཕུང་པོ་ཁྱོད་འདྲ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་རྔུལ་ནི་གཙང་མ་རྣམས ། །ཡང་དག་བཏབ་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ཁོ་ན་ངེས་པར་ཁྱིམ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ མཚན་ལྡན་པའོ། །སྐྱོན་མེ ད་ལུས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །ལག་པའི་འཁྲིལ་ཤིང་བར་དག་ཏུ། ། 
ནུམ་རབརྒྱས འདི་དག་གི །གོ་ སྐབས་རྙེད་པ རྭ་གྱུར་མ་ཡིན། །དེ་འདྲའི་ཉམས་དེ་འཇིག་རྟེན་ན། །སྲི ད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལ་མཛེས་པའོ། །གོཊ་བ་ཡི་མཛེས་པ ་ནི། །འཇིག་རྟེན་མཚམས ལས་འདས་པ ་ཡི། །དོན་གང་འུད་ཀྱིས ་བཀོད་གྱུར་པ། །དེ་ 
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ཡིས་མཁས་རྣམས་ཡིད་ཚིམས་པར། །བྱེད་འགྱུར་ཞེས་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། །དབྱེ་ན་སྔོན་བྱུང་གཏམ་དང་ནི། །བསྔགས་པར་འོས་པ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དཔེར་བརྗོད་རིམ་བཞིན་བཤད་བྱ་བ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་གི་ཁྱིམ། །ལྷ་ཡི་ཁྱིམ་བཞིན་བསྟེན་ 
པར་འོས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་ལྷུང་བ་ཡིས། །ཉེས་པ་དག་ནི་མ་ལུས་བཀྲུས། །ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་མ་འདི་ལྟ་བུར། །རྣམ་པར་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་འདི། །བྱེད་པོས་ངེས་པར་མ་བརྟགས་པར། །ས་གཞི་དག་ནི་ཆུང་དུར་བྱས། །ཕྱི་ནས་གནས་དེར་མ་ཤོང་ 
བར། །གོང་ནས་གོང་དུ་རྩེགས་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མཚམས་ལས་ནི། །བརྒལ་དང་མ་བརྒལ་རྒྱན་སྦྱར་བ། །ལྷོ་དང་ཤར་གྱི་སྙན་དངགས་ཀྱི། །ལམ་གྱི་སྲོལ་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །བཅུ་པ་ཏིང་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི། །སྙན་དངགས་མཚན་ 
ཉིད་དབྱེ་བ་དང་། །དཔེར་བརྗོད་དག་གིས་བསྟན་པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་གཞུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །མིག་དང་བུད་མེད་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁྱད་པར་ཀུ་མུད་ཏ་སོགས་ལ། །སྦྱར་བ་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །དབྱེན་ཆོས་གཅིག་བཀོད་པ་དང་། །ཆོས་མང་ 
བཀོད་པའི་ཏིང་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་མིག་གི་སྒྲ་བཀོད་དང་། །གཉིས་པ་སྐྱུགས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པའོ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་བཤད་བྱ་བ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ཀུ་མུད་ཏ། །ཁ་འབྱེད་ཟུམ་པ་ཞེས་གྲགས་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་ཟུམ་པར་མ་གྲགས་ཀྱང་། །སྙན་ 
དངགས་མཁན་གྱིས་རྒྱན་བཏགས་པས། །ཕྱི་ནས་དེ་ལྟར་གྲགས་ཐོབ་འགྱུར། །སྐྱུགས་པ་ཞེས་བྱ་འཇིག་རྟེན་ན། །མི་གཙང་ཁྱད་པར་འགའ་ལ་གྲགས། །ཕྱི་ནས་སྙན་དངགས་མཁན་གྱིས་ནི། །ཉི་མས་འོད་ཟེར་སྐྱུགས་པ་ཞེས། །སྦྱར་ན་ཀུན་ལ་ 








5 ༄༅། །གགས་པར་འབྱུར། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་ན། །ཀུ་མུཏྟ་ནི་མིག་ཟུམ་ཞིང་། །པད་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མིག་བྱེ་ནས། །གེ་སར་འཛུམ་ཞིང་རྒོད་པ་ལ། །བུང་བ་གཞོན་ནུས་ལྕེ་རྩེ་རྐྱོང་། ཉི་ཟེར་སྐྱུགས་པ་པདྨ་ 

ཡིས། །འཐུངས་ནས་རྡུལ་དམར་སྐྱུགས་པ་ཡི། །ཁ་ཡི་དག་བྱེད་ཟེར་མ་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་སྐྱུག་པར་བྱེད་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་མཛེས་སོ་མི་མཛེས་པ། །ཆུང་མ་སྐྱུག་པར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །ཆོས་མང་བཀོད་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ། །མཚན་ཉིད་དཔེ་དང་ 
4 དོན་བཤད་པ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་བྱ། །ཆོས་ཅན་གཞན་གྱི་ཆོས་དུམ། །གཞན་ལ་ཅིག་ཅར་བཀོད་པའི་དཔེ། །ལྕི་བའི་མངལ་ཁུར་གྱིས་ངལ་ཞིང་། །འཁུན་པར་བྱེད་པའི་སྤྲན་གྱི་ཕྲེང་། །འདི་དག་གཡོ་མེད་སྟེང་གི་ནི། །ཕང་པ་དག་ཏུ་ 
ཏཾ ཡང་དག་ཉལ། །གྲོགས་མོའི་ཕང་པར་ཉལ་བ་དང་། །འཁུན་དང་ལྕི་བ་ཉིད་དང་ངལ། །ཞེས་པ་འདིར་ནི་མངལ་ལྡན་མའི། །ཆོས་མང་པོ་རྣམས་གཞན་ལ་བསྟན། །ཏིང་འཛིན་ཞེས་བྱའི་རྒྱན་གཅིག་འདི། །སྙན་དངགས་བདོག་རྒྱུ་བསྡུས་པའི་ 
ནོར། །སྙན་དངགས་མཁན་པོ་དོན་མཐུན་གྱི། །ཚོང་པའི་ཚོགས་རྣམས་འདི་ཉིད་ལེན། །དེ་ལྟར་སྙན་དངགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི། །ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས་དེ་ལྟར་ཕྱེ། །དཔའ་བོ་ནག་མོའི་འཁོལ་ལ་སོགས། །སྙན་དངགས་མཁན་པོ་སོ་སོ་ཡི། །ཁྱད་ 
པར་མཐའ་དག་བརྗོད་པ་ན། །དབྱངས་ཅན་མ་ཡང་ངལ་བར་བྱེད། །བུར་ཤིང་འོ་མ་བུར་སོགས་ཀྱི། །མངར་བའི་ཁྱད་པར་སྲུ་ཡིས་བརྗོད། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་སྤོབས་པ་དང་། །མང་དུ་ཐོས་པ་དྲི་མེད་དང་། །མངོན་པར་སྦྱོར་བ་མི་དམན་པ། ། 





སྙན་དངགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ། །ནམ་ཡང་མཁས་པའི་གྲལ་མགོར་འདུག་འདོད་དང་། །སྙན་གྲགས་གཏམ་གྱིས་ངེས་པར་མཐོ་འདོད་ན། །སྙོམ་ལས་སྤངས་ཏེ་དབྱངས་ཅན་སྙན་དངགས་ཀྱི། །རྒྱུད་མང་འཁྲོལ་བ་འ ་ནི་ངེས་པར་ལོངས། ། 
སྙན་དངགས་ཀྱི་མེ་ལོང་རྣམ་པར་བཤད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་རོལ་མཚོ་ལས། རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ལེའུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའོ།། །།གང་གང་འབད་པས་གང་སྦྱར་བ། །དེ་དེའི་གཞུང་ལ་མ་བརྟགས་པར། །མཁས་མཁས་འདོད་ནས་ 
མཁས་རློམ་གྱིས། །འགྲིག་འགྲིག་བསྒྲིགས་ནས་སྦྱར་བ་མིན། །འདི་ཉིད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །མེ་ལོང་ཞེས་བྱའི་སྙན་དངགས་ཀྱི། །ཚིག་དང་དོན་རྣམས་གེགས་མེད་པར། །ཇི་བཞིན་འཆར་བའི་རོལ་མཚོའོ། །། ༄༅། །རྒྱ་ _ 
གར་སྐད་དུ། ཤཱས་ན་ཀ་བྱ་ཨཱ་དརྣ་ཝ་ཏ་རམཱ་ཁཱ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། སྙན་དངགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་དབྱངས་དབྱངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣ་བར་སྙན། །སྙན་གྲགས་གྲགས་པའི་འཛུམ་ཟེར་ཀུན་གྱི་རྒྱན། །རྒྱན་ ` 
ཕྲེང་ཕྲེང་བ་སྤེལ་མཁས་མཆོག་གི་ལྷ། །ལྷ་དབང་དབང་པོའི་ཉེར་མཚོས་གཡོ་མེད་མཛོད། །རིག་བྱེད་དྲན་པའི་གདོང་གི་པདྨ་ཡི། །ཆུ་གཏེར་མཛེས་པའི་ཞལ་ལྡན་དབྱངས་ཅན་མ། །ཐ་སྙད་གཞུང་བརྒྱའི་དེ་ཉིད་སྩོལ་མཁས་ཁྱོད། །སྙིང་གི་རོལ་ 
མཚོར་རྟག་པར་གནས་བྱོས་ཤིག །མངོན་བརྗོད་སྡེབ་སྦྱོར་ལང་ཚོ་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་། །གཞན་ཡིད་འཕྲོག་པའི་རྒྱན་དང་མི་ལྡན་ན། །སྙན་དངགས་སྒེག་མོ་མཁས་པས་ལེན་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཡིད་འོངས་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ། །དོན་གྱི་རྒྱན་དང་སྒྲ་ 
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8 ༄།། །རྒྱན་དང་། །གབ་ཚིག་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་གསུམ། །དང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ། །རང་བཞིན་བརྗོད་དང་དཔེ་དང་ནི། །གཟུགས་ཅན་གསལ་བྱེད་སྐོར་བ་དང་། །འགོག་དང་དོན་གཞན་བཀོད་པ་དང་། །ལྡོག་པ་ཅན་དང་སྲིད་པ་ 
དང་། །བསྡུས་དང་ཕུལ་བྱུང་རབ་བརྟགས་དང་། །རྒྱ་དང་ཕྲ་མོ་ཆ་དང་རིམ། །དགའ་དང་ཉམས་ལྡན་གཟི་བརྗིད་དང་། །རྣམ་གྲངས་བརྗོད་དང་ཀུན་ཏུ་ཕན། །ྒྱ་ཆེ་སྨྱོན་དོར་སྦྱར་བ་དང་། །བྱད་པར་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བ་དང་། །འགལ་དང་ 
4 སྐབས་མིན་བསྟོད་པ་དང་། །ཟོལ་བསྟོད་ངེས་པར་བསྟན་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་བརྗོད་དང་ཡོངས་རྗེས་ཤིས། །རབ་སྤེལ་དེ་ནས་དགོངས་པ་ཅན། །འདི་དག་ཚིག་རྣམས་དག་གི་ནི། །རྒྱན་དུ་སྔོན་གྱི་མཁས་པས་བསྟན། །དང་པོ་རིགས་དང་བྱ་བ་ 
ཤཿ དང་། །ཡོན་ཏན་དང་ནི་རྫས་བརྗོད་པའི། །དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཞབས་སྒེག་མོའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །ཉིད་ཞལ་འཛུམ་གྱི་མངའ་མདངས་གང་། །གང་གསུང་རྣ་བར་སྙན་ཅིང་འཇེབས། །དབྱངས་ཅན་ལྔ་མོ་མིག་གི་དཔལ། ། 
ཞེས་པ་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད། །མགྲིན་པའི་ནང་ནས་ཧྲཱིཿ སྒྲོགས་ཤིང་། །མིག་ཟུར་འདེགས་འཇོག་རེ་མོས་ཀྱིས། །དབྱངས་ཅན་ཞལ་སྒོར་རྩེ་འདོད་པས། །མཚན་ནས་འབོད་པའི་དབྱངས་དག་ལེན། །ཞེས་པ་བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད། ། 
དབྱངས་ཅན་ཞལ་གྱི་འཛུམ་ཕྲེང་གིས། །ལུས་ལ་བདེ་བརྒྱས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་དགའ་བས་གང་བ་དང་། །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ཐོགས་མེད་བྱེད། །ཅེས་པ་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད། །སོར་གདུབ་རྒྱན་ཕྲེང་གཡོ་ལྡན་པའི། །ཕྱག་ཉིད་སོར་མོའི་ 


འདེགས་འཇོག་གིས། དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མངས་དང་འགྲོགས་པའི། །སྙན་དངགས་ཕྲེང་བ་སྒྱུར་དེ་འཁྲུངས། །ཞེས་པ་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད། །ཡང་ན་མཱ་ལི་ཀ་ཕྲེང་ནི། །མགུལ་བར་འཕྱང་ཞིང་ཟླ་བ་ཡི། །འོད་ཟེར་ཅོད་པར་རྩེ་ལ་འཛིན། །དྲི་ཟའི་ན་ 
ཆུང་དབུས་ན་མཛེས། །ཇི་ལྟར་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲ་སོགས། །ཆིག་གིས་ཟིན་པ་དཔེ་ཡི་རྒྱན། །ཁྱོད་སྐུ་ཟླ་བ་ཇི་བཞིན་དཀར། །ཁྱོད་གསུང་དྲི་ཟའི་དབྱངས་བཞིན་སྙན། །ཉིད་ཐུགས་རྒྱ་མཚོ་ཇི་བཞིན་ཟབ། །ཀུན་མཁྱེན་ཇི་བཞིན་དབྱངས་ཅན་མཁས། ། 
ཞེས་པ་ཆོས་དང་དཔེ་དག་ནི། །མཐུན་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དཔེ། །ཁྱོད་གསུང་དྲི་ཟའི་དབྱངས་ཇི་བཞིན། །གང་ཐུགས་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །དབྱངས་ཅན་མ་དེ་ཀུན་མཁྱེན་འདྲ། །ཞེས་པ་མཐུན་ཚུལ་ཤུགས་ལ་མཚོན། །ཁྱོད་ཞལ་ཇི་ 
བཞིན་པདྨ་ཡི། །འདབ་ཕྲེང་ཡིད་འོངས་རྣམ་པར་རྒྱས། །ཁྱོད་གསུང་ཇི་བཞིན་དྲི་ཟ་ཡི། །དབྱངས་དེ་རྣམ་པར་འཇེན་ཅིང་གཤིན། །ཞེས་པ་གྲགས་པ་བཟློག་པའི་དཔེ། །ཁྱོད་ཞལ་ཇི་བཞིན་ཟླ་བ་དཀར། །ཟླ་བ་ཇི་བཞིན་ཁྱོད་ཞལ་མཛེས། །ཁྱོད་ 
ཐུགས་ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་བཞིན། །ཉིན་མོར་བྱེད་པ་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཞེས་པ་ཕན་ཚུན་བརྗོད་པའི་དཔེ། །ཁྱོད་སྐུའི་དཀར་བ་པདྨ་དང་། །མཚུངས་ཀྱི་གཞན་ནི་སུ་དང་མིན། །ཐུགས་རྗེའི་འཛུམ་ཟེར་ཟླ་བ་དང་། །འདྲ་ཡི་གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད། ། 
ཅེས་པ་ངེས་པའི་དཔེར་བརྗོད་དོ། །ཟླ་བ་ལ་ཡང་ཁྱོད་སྐུ་དང་། །མཚུངས་པའི་དཀར་བསིལ་དེ་ཡོད་དམ། །དྲི་ཟའི་དབྱངས་ལའང་ཁྱོད་གསུང་གི །སྙན་པ་ཡོད་ན་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་འདི་ངེས་པ་མེད་པའི་དཔེ། །ཁྱོད་སྐུ་མཛེས་པ་ཁོ་ན་ཡིས། །ཟླ་ 
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༢༄༅། །བའི་དཔེ་ཟླར་བྱས་པ་མིན། །སིམ་ཞིང་རེག་ན་བདེ་བ་དང་། །ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྟེར་བས་ཀྱང་། །ཞེས་འདི་བསྡུས་པའི་དཔེར་བརྗོད་དོ། །ཁྱོད་ཞལ་ཡིད་འཕྲོག་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །ཟླ་བའི་འཛུམ་ཟེར་མཁའ་ཉིད་ལ། །དེ་ 
¡ བས་འདི་གཉིས་ཐ་དད་དེ། །གཞན་མེད་ཅེས་པ་ཕུལ་བྱུང་དཔེ། །འཛུམ་མདངས་སྒེག་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ནི། །དབྱངས་ཅན་དཔལ་མོ་སྙེམས་མི་འཚལ། །དཀར་བསིལ་མདངས་གསལ་ནམ་མཁའ་ཡི། །བུ་མོ་ལ་ཡང་ཉམས་འདི་ཡོད། །ཅེས་པ་འདི་ 
པ ནི་རབ་བརྟགས་དཔེ། །ཡིད་འོངས་གདོང་མཛེས་པདྨ་འགའ། །འདབ་ཕྲེང་རིང་པོའི་སྨིན་ལེགས་དང་། །གེ་སར་འཛུམ་གྱིས་གཞན་འགུགས་ན། །དབྱངས་ཅན་བཞིན་གྱི་པད་ཕྲེང་འཛིན། །ཞེས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཔེ། །རབ་མཛེས་ཁྱོད་ཞལ་ཟླ་བ་ ཁུ 
༡ ཞེས། །ཡིད་བསྡུས་བྲམ་ཟེས་ཕྱག་ཀྱང་བྱས། །རི་བོང་འཛིན་པའི་མངའ་མདངས་ལ། །ཞྱོད་ཀྱི་ཞལ་དུ་མངོན་པར་བསམ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྨོངས་པའི་དཔེ། །ཤར་གྱི་རི་བོའི་ཕྲག་པ་ན། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་རམ་ཅི། །དབྱངས་ཅན་མགྲིན་ 
པའྱི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །ཞལ་མདངས་ཆ་ཤས་རྫོགས་སམ་ཅི། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་དཔེ། །ཉི་མ་འབུམ་གྱི་ཟེར་འཕྲོག་ཅིང་། །ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་གཡོ་ལྡན་པའི། །ཁྱོད་ཞལ་ངོ་མཚར་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །ཕམ་བྱེད་ཟླ་བ་ག་ལ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཐེ་ཚོམ་ 

བཟློག་པའི་དཔེ། །པདྨའི་ལྟེ་བར་གནས་པ་དང་། །ཟླ་བའི་ཅོད་པར་མཛེས་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་རིག་བྱེད་འདོན་མཁས་པས། །ཁྱོད་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་སྦྱར་བའི་དཔེར་བརྗོད་དོ། །བཞིན་གྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ཤིང་། །རེག་ 














འཇམ་དྲི་ཞིམ་འཐུལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་འདོད་པས་མྱོས་བྱེད་པའི། །ལྡུམ་རའི་ཨུཏྤལ་བུ་མོ་བཞིན། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མཉམ་ཉིད་དཔེ། །ལང་ཚོའི་ཡར་ངོ་མི་ཉམས་ཤིང་། །ཉིན་ཡང་འོད་དཀར་འཕྲོ་མཁས་མ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ནི་ཟླ་བ་དང་། ། 
མཚུངས་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ལྷག །ཅེས་པ་སྨད་པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །པད་དཀར་ཕྲེང་བ་འདོད་ལྡན་མ། །ཀུན་གྱི་ཟུར་ཕུད་རྩེ་ལ་འཛེགས། །ཟླ་འོད་བདེ་བྱུང་རལ་པ་ཡི། །པདྨའི་རྒྱ་མཚོར་རྟག་པར་གནས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཞལ་པད་དཀར་དང་། །སླུ་ 
བའི་འོད་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས། །བརྗོད་པ་བསྔགས་པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །མཚུངས་པ་དང་ནི་མི་མཚུངས་པའི། །ཆ་ཤས་རྣམ་པ་མང་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཞལ་ཟླ་བ་མཚུངས་སོ་ཞེས། །བརྗོད་འདོད་སྙན་དངགས་མཁན་གྱི་བློ། །ཁྱོད་ཞལ་ཟླ་བའི་ 
མཛེས་པ་འཕྲོག །ཟླ་བས་པདྨའི་བཞིན་རས་སྡུད། །འདབ་བརྒྱ་པ་དང་སྟོན་ཟླ་དང་། །ཁྱོད་ཞལ་གསུམ་པོ་འགལ་བར་ངེས། །ཞེས་པ་འགལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་དོ། །ཡིད་ལ་ནམ་ཡང་མི་འཇུག་ཅིང་། །ལན་བརྒྱར་གསལ་ཡང་སྙན་དངགས་ཀྱི། ། 
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ཨཱཏྤལ་ཕྲེང་བ་མི་སྟེར་བ། །མཚན་མོའི་བུ་མོས་དབྱངས་ཅན་ལ། །འགྲན་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་མཆིས། །ཞེས་པ་དགག་པའི་དཔེ་ཉིད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཨུཏྤལ་གྱི། །དྲི་བསུང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་བྲོ། །ཨཱཏྤལ་ལ་ནི་ཨུཏྤལ་གྱི། །དྲི་ཉིད་མནམ་མོད་ 
ཁྱོད་རང་ལྷག །ཅེས་པ་ངོ་བསྟོད་དཔེ་ཉིད་དོ། །ཁྱོད་ཞལ་ཉིད་ཡིན་པད་དཀར་མིན། །མཚེམས་དཀར་གཞོན་ནུ་གེ་སར་མིན། །འཕྲུལ་ལྡན་སྤྱན་ཟུང་བུང་བ་མིན། །ཞལ་གྱི་བཅུད་གང་སྦྲང་རྩི་མིན། །ཞེས་པ་ 


དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་དཔེ། །ཟླ་བས་པདྨའི་ 





ཐ ༄༅། །མཛེས་པ་འཕྲོག །ཟླ་བཞིན་མ་དེས་ཟླ་བ་ཡི། །ཁེངས་པ་འཕྲོག་བྱེད་ཁྱོད་ཞལ་གྱི། །ཁྱོད་རང་ཉིད་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དཔེ། །གསུམ་རྩེན་པད་མོའི་མཛེས་སྡུག་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
པའི་ཡིད་འཛིན་ནམ། །ལྷ་མིན་བུ་མོའི་མཛེས་སྡུག་ནི། །གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དབྱངས་ཅན་ཞལ། །ཞེས་པ་བྱུང་མིན་དཔེ ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ཤེལ་ལས་ནི་མེ་ལྕེ་དང་། །ལྷ་མིན་དཔལ་ལས་བདུད་རྩི་དང་། །མི་མཁས་རྣམས་ལས་ལེགས་བཤད་ལྟར། ། 
| དབྱངས་ཅན་ཞལ་སྒོར་མི་སྙན་གསུང་། །ཞེས་པ་སྲིད་པ་མིན་པའི་དཔེ། །ཆུ་གཏེར་ལས་ནི་ཆུ་ཀླུང་དང་། །ཙནྡན་ལས་ནི་བསིལ་བ་དང་། །ཉི་མའི་ཁོ་ནས་འོད་ཟེར་ལྟར། །དབྱངས་ཅན་ཞལ་ནས་ངོ་མཚར་གཏམ། །ཞེས་པ་ཁྱད་པར་མང་བའི་ 
; དཔེ། །དབྱངས་ཅན་ལེགས་བཤད་ཆུ་གཏེར་གྱི། །མགྲིན་པའི་མཛོད་ནས་ཕྱུང་བ་བཞིན། །བཞིན་མཛེས་ཟླ་བ་འགྲམ་པ་དང་། །པདྨའི་ཁོང་ནས་བཏོན་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྣམ་འགྱུར་དཔེ། །འོད་དཀར་ཕྲེང་བས་ཟླ་བའི་གདོང་། །ཟླ་བས་ 
བདེ་འབྱུང་ཐོར་ཅོག་རྩེ ། །དེ་ཡིས་དྲག་པོ་བརྗིད་ཆགས་བཞིན། །ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱིས་དབྱངས་ཅན་གསུང་། །གསུང་དེ་ལྷ་མོའི་ཞལ་གྱི་སྒོ། །ཞལ་དེས་སྲིད་པ་གསུམ་མནན་པའི། །ཕུན་ཚོགས་དེ་ནི་ཁྱོད་ལ་མངའ། །ཞེས་པ་དེ་ནི་ཕྲེང་བའི་ 
་ དཔེ །ཁྱོད་ཞལ་མགྲིན་པ་དུལ་གུག་ཅིང་། ྦ །མཚེམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དཀར་ལྡན་ནང་། །བུང་བ་གཡོ་ལྡན་འདབ་པ་རྒྱའི་ཕྲེང་། །གེ་སར་འཛུམ་གྱིས་མཚོན་པ་བཞིན། །ལུས་ཕྲ་པདྨའི་འཆུ་བ་བཞིན། །གདོང་མཛེས་པདྨའི་བཞིན་རས་བཞིན། །བུང་བ་ཇི་ 





 བཞིན་ཁོ་བོའི་མིག །ཁྱོད་ཞལ་བདུད་རྩི་འཐུང་ཞིང་རྩེ། །ཞེས་པ་ངག་དོན་ཉེར་འཇལ་དེས། །བཞིན་སྒྲ་གཅིག་དང་མང་པོ་གཉིས། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་དེའོ། །སྙན་དངགས་ཤེས་པ་མང་མོད་ཀྱང་། །དབྱངས་ཅན་ཁྱོད་འདྲ་གཉིས་པ་མེད། ། 
ཌི རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟངས་ཁྲི་ལ་ནི། །བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་པ་ཡོད་དམ་ཅི། །ཞེས་པ་བླ་བོའི་དངོས་པོའི་དཔེ། །གཞུ་རྒྱལ་དགྲ་བོས་གསུམ་རྩེན་ཡུལ། །ས་སྐྱོང་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདི་བསྡུད། །དེ་ནས་དེ་ཡི་སྦྱིན་སྐྱེས་དང་། །མི་བསྲུན་དཔུང་གི་ཚོགས་རྣམས་ 
༩ འཇོམས། །ཞེས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱར་བའི་དཔེ། །དབྱངས་ཅན་ཁྱོད་མཛེས་ཟླ་བའི་རྗེས་སུུ་སྙེག །ལེགས་བཤད་བརྗེད་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཔལ་དང་འགྲོགས། །བརྟན་ཞིང་རབ་བཏླིང་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་སུ་འཇུག །རིག་བྱེད་གཏམ་གྱིས་ཕོངས་པ་སེལ་བརྩོན་ 
¦ མ། །ཞེས་པ་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པའི་དཔེ། །རང་བཞིན་བརྗོད་པ་རྣམ་པ་བཞི། །དཔེ་རྒྱན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོས། །དབྱངས་ཅན་ཞབས་ལ་བསྟོད་བྱས་པས། །དབྱངས་ཅན་ཇི་བཞིན་ཀུན་གྱི་ནི། །ཡི་ཁར་འོང་ཞིང་སྙན་དངགས་ལ། །ཐོགས་མེད་ 
: སྤོབས་པ་རབ་ཐོབ་ནས། །མཁས་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཤོག །རང་བཞིན་རིགས་ཀྱི་བྱིན་ཆགས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་སྒེག །རྫས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ངོ་མཚར་ཅན། །མཛད་པའི་ངང་ཚུལ་བཟང་མོ་ཅན། །རང་བཞིན་ལྷ་མོ་དབྱངས་ 
_ ཅན་མ། །དཔེ་བརྗོད་རྒྱད་ཕྲེང་སོ་གཉིས་པོ། །མགྲིན་པའི་ངོས་ལ་བརྟེན་བཞིན་དུ། །སོར་གདུབ་རྒྱན་ཕྲེང་གིས་སྤུད་པའི། །ཡིད་འོང་སོར་མོའི་ཉམས་ཀྱིས་ནི། །སྙན་དངགས་ཏམ་བུ་ར་སྒྱུར་མ། །ཁྱོད་ཀྱིཞལ་སྒོའི་སྦྲང་རྩི་ནི། །མི་མཐུང་འདོད་ 
















ཿ ༄༅། །ལྡན་སུ་ཞིག་ཡོད། །དེ་ནས་གཟུགས་ཅན་རྒྱན་བཤད་པ། །དཔེ་དོན་ཐ་དད་མ་ཕྱེ་བར། །ཆོས་གང་དཔེ་ཡི་ངོ་བོར་ནི། །བཀོད་པ་གཟུགས་ཅན་རྒྱན་ཅེས་བྱ། །ཁྱོད་སྐུ་ལྷུན་པོ་གང་གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས། །ཉིད་ 
ཐུགས་རྒྱ་མཚོ་ཡིད་འོངས་པདྨོའི་ཚལ། །ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་མཐུ་ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་དགྲ། །ཐུབ་པ་སེང་གེ་སྙན་གྲགས་གདུགས་དཀར་ཅན། །ཞེས་པ་གཅིག་བསྡུས་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཁྱོད་ཞལ་ལྷུན་པོའི་ཞལ་སྒོར་ཉེར་འཁྱུད་པའི། །གང་གསུང་ 
¡ ཚངས ་པའི་བུ་མོ་དལ་འགྲོ་མ། །ཉིད་ཐུགས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་དང་འགྲོགས་པ་ནི། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མང་དུ་བསྐྲན་པར་ངེས། །ཞེས་པ་རྣམ དབྱེ་དྲུག་པ ་ཡིས། །ཐ་དད་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཁྱོད་སྐུ་ཉི་མ ་གསུང་ནི་ཀུན་ལ་འཕྲོ། །ཉིད་གསུང་ཟླ་ པི 
-*ཾཿ བ་སྙན་པའི་འོད་དཀར་ཅན། །གང་ཐུགས་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བོས་བསྐོར། །ཡོན་ཏན་པདྨ་གྲགས་པའི་འདབ་བརྒྱ་པ། །ཞེས་པ་བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་པའོ། །ཁྱོད་གསུང་ངང་མོ་ཟུང་གཅིག་ནི། །སྙན་གྲགས་པདྨའི་ཕྲེང་བ་བཅས། །བདེ་འབྱུང་ ཨཱ 
| རལ་པའི་ཆུ་གཏེར་གྱི། །ཀུན་དགའི་ཕྲེང་མཛེས་ཡིད་འོང་བ། །ཞེས་པ་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཐུབ་དབང་ཞལ་གྱི་དྲི་བསུང་ནི། །སྙན་གྲགས་དྲི་བཞོན་གྱིས་ཁྱེར་བས། །ཕྱོགས་བརྒྱའི་བུང་བ་ཀུན་བསྡུས་ནས། །པད་མའི་བཅུད་གང་འབུང་ 
ཞིང་རྩེ ། །འདི་ནི་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཞལ་ཉི་མ་ནི། །མཐོན་པོའི་གོ་འཕང་རབ་བཟུང་ནས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་གཟིགས་པ། །འདིས་ནི་ཐུགས་རྗེའི་གནས་སྐབས་གསལ། །ཞེས་པ་ཆ་ཤས་ཅན་གཟུགས་ཅན། །བཅོམ་ 
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ལྡན་དགྱེས་པའི་ཕྱག་གཡས་བརྐྱང་། །སྤྱན་ཟུར་པད་དཀར་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ། །ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་ཞབས་སྟབས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ཞི་བའི་ངང་དུ་མཛད། །ཅེས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གཟུགས་ཅན། །དེ་ཡིས་ཡན་ལག་གཉིས་སོགས་མཚོན། །ཁྱོད་ 
ཞལ་འཛུམ་གྱི་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་། །ལེགས་བཤད་མགྲིན་པའི་དར་དིར་ནི། །སྤྱན་ཟུང་ བུང་བའི་འཕུར་ལྡིང་དང་། །ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བ 'འདི་ཡ་མཚན། །ཞེས་པ་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །རྒྱལ་བ ཁྱོད་ཞལ་ཉི་མ་ནི། །འཛུམ་ཟེར་ཟླ་རིས་འབུམ་ཕྲག་དང་། ། 
སྤྱན་ཟུར་ཀུ་མུད་གཡོ་ལྡན་པས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རྟག་པར་གཟིགས། །ཞེས་འདི་ལྡན་མིན་གཟུགས་ཅན་ནོ། །རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཞལ་ཟླ་བ་ནི། །སྨིན་ལེགས་རི་བོང་མཛེས་གྱུར་ཅིང་། །མཆུ་སྒྲོས་བིམ་པའི་ཚོན་རིས་ཀྱིས། །ཡིད་ཀྱི་སྲུབས་ཤིང་ལྷག་པར་ 
རྒྱས། །ཞེས་པ་མི་མཉམ་པའི་གཟུགས་ཅན། །ཡན་ལག་ཅན་ལ་གཟུགས་བཀོད་ཅིང་། །ཡན་ལག་ལ་ལར་གཟུགས་བཀོད་ལ། །ལ་ལར་གཟུགས་མ་བཀོད་པ་སོགས། །ཞབས་ཟུང་ནོར་བུ་འབར་བའི་ཏོག །བདེ་འབྱུང་རལ་པའི་གོས་འཆང་བ། ། 
རྒྱ་བྱིན་གཙུག་ཏུ་འཕོས་པ་ན། །རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་གཡོ། །སྨིན་ལེགས་དྲུག་ལྡན་ཁྱབ་འཇུག་གི །རྐང་པའི་གོས་ཀྱི་རྩེར་མཆོད་པས། །ཁྲུང་ཁྲུང་དོགས་མེད་རི་ཁྲོད་མའི། །དགའ་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
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ཏོག་གི་ནི། །ཁྱད་པར་རྐང་པ་ལ་བཀོད་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པའི། །གཟུགས་ཅན་དཔེར་བརྗོད་ཉམས་དགའ་བ། །ཤར་རིའི་ཕྲག་པ་མི་འགོང་ཞིང་། །ནུབ་ཀྱི་རི་བོ་མི་གནོན་ལ། །ཞེ་སྡང་ཀུ་མུད་ཟུམ་བྱེད་པའི། །ཁྱོད་ཞལ་ཟླ་བ་འདི་ངོ་ 





། 


༢༨༩ ཞྒིན་རི་ ༢༡༧ 


8 ༄༅། །མཚར། །ཞེས་པ་འགལ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །དབུ་དཔངས་མཐོ ཐོ་བས་ལྷུན་པོ་དེར། །མཁྱེན་ཡངས་ ཟབ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་། །འཇིག་ རྟེན་གསུམ་གྱི་རེ་བ་ནི། །སྐོང་ཕྱིར་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ནོ། །ཞེས་པ་རྒྱུ་ཡི 
གཟུགས་ཅན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་དྲུང་པད་མཚོར་ནི། །ངང་པའི་སྡེ་དཔོན་ལྡིང་བར་འོས། །དབྱངས་ཅན་བུང་བ སྟོང་ཕྲག་གི །ཀུན་དགའི་ དཔལ་ དུ་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྦྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །བརྒྱ་བྱིན་ཐོད་ཀྱི་ཕྲག་པ་ལ། །རབ་ཞོན་སེན་ 


༦༤ ༢༤༨ ༨༥༨༨ 


མོའི་དམར་འོད་ནི། །འཆར་ཁའི་ཚོན་གྱིས་རབ འཁྱུད་ པའི། །ཉི་མའི་མདངས་ལ་འགྲན་པར་ངེས། །ཞེས་པ་མཐུན་ པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །པདྨའི་མཛའ་བོ་ བོརྟ་བདུན་ཞོན། །ཉིད་ཞལ་ལྟ་བརྒྱའི་རལ་པ་ལ། ཉིན་བྱེད་ནུབ རིའི་ཕྲེང་བ་ཉལ། །ཁྱོད་ 
ཿྲ ཞབས ་གཟིམས་པ་ག་ལ་མངའ། །ཞེས་པ་བཟློག ་པའི ་གཟུགས་ཅ ཅན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས སེནཉི་མ་ནི། །ལྷ་ བརྒྱའི འི་གཙུག་ན་སིལ་ཿ ཡབ་མཁན། །འཁོར་བའི་མེ མེ་ཆེན་ཞི་མཛད་ པས། 2 ཉི་མའི་དངོས པོ་མིན་ པར་ངེས། །ཞེས་ པ་འགོག ་པའི་གཟུགས་ 
ཅན་ནོ། །ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞུགས ་གཅིག་གིས། །བདག་བློའི་དྲི་མ་ཀུན་འཁྲུད་པ། །མཁྱེན་བརྩེའི་སྐྱོན་ནམ་བདགབློ་ཡི། །ཉེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་མ་འདས། །ཞེས་པ་མཉམ་འཇོག་གཟུགས་ཅན་ནོ། །བྱོད་ཞབས་ པདྨའི་དཔག་བསམ་ལ། ། 


མིག་གི་བུང་བ་འཁྲིལ་ཤིང་ནི། །རྒྱང་ནས་འཕུར་ཞིང་འཁྲིལ་བ་འདི། །བུང་བ་གཞོན་ནུའི་སྒེག་འཆང་མ། །ཞེས་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན། །ཁྱོད་ཞལ་མ་ལགས་འཛུམ་གྱི་ཨུཏྤལ་སྟེང་། །ཁྱོད་གསུང་མ་ལགས་མེས་པོའི་དབྱངས་ཀྱི་རྔ། ། 





ཁྱོད་ཐུགས་མ་ལགས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ངེས། །ཁྱོད་མཐུ་མ་ལགས་བྱེད་པོ་སྐྱེངས་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པ་སྨྱོན་དོར་གཟུགས་ཅན་ནོ། །གཟུགས་ཅན་ཏི་ཤུའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །སྙན་དངགས་ཉམས་ཀྱི་མདངས་གསལ་བའི། །རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་གསུང་ 
བ། །ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་དང་། །རྫས་ཚིག་གཅིག་ན་གནས་པ་ཡིས། །གལ་ཏེ་ངག་ཀུན་ལ་ཕན་ན། །གསལ་བྱེད་རྒྱན་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གཅིག་གིས། །སྡུག་བསྔལ་ཚད་པ་ 
ཀུན་བསིལ་བྱེད། །ཞེ་སྡང་སྲེག་ཟའི་ཚོགས་ཆེན་དང་། །ཆགས་པའི་མེ་ཆེན་འབར་བ་ཡང་། །མི་ཤེས་བྱིན་ཟའི་དཔུང་བཅས་ལས། །སྒྲོལ་ལོ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་གཏེར་བཞི་པོ་ལས། །ཞི་བར་ཞུགས་རྣམས་རང་དོན་གྱི། །དགོན་ 
པའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ལས། །རྒྱལ་ལོ་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ནི། །མཐའ་མེད་ཤེས་བྱའི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། །མ་རུང་བདུད་སྡེ་བཞི་པོ་དང་། །དམན་པའི་ས་གཉིས་དག་ལས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བས་མི་ཤེས་མུན་པའི་ཚོགས། །གང་དུ་བཞག་ཅིང་སྟོབས་ 
སོགས་ཀྱི། །ཡིད་འོངས་ཆོས་རྣམས་གང་ནས་བླངས། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་སྐྱོན་བཙལ་ལམ། །ཞེས་པ་རིགས་དང་བྱ་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་དང་ནི་རྫས་བརྗོད་པའི། །ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཀྱེ། །བྱ་རྒོད་སྤུངས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་ 
དབྱངས་ལེན་པ་དང་། །ལྷ་ཡུལ་འོག་མིན་ཉམས་དགའ་བར། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བརྡུང་བའི། །རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ནི་གྲོང་དུའང་གཤེགས། །ཞེས་པ་རིགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ནི། །བར་ན་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །འབྱོར་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། །གཞན་གྱི་ 
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| ༄༅། །སྡུག་བསྔལ་བརྗེ་བར་མཛད། །ཕོངས་རྣམས་རང་གི་ནོར་མིན་དང་། །གཞན་ནོར་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་བྱ་བའི་གསལ་བྱེད་ནི། །བར་ན་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕ་རོལ་མི་བསྲུན་དགྲ་བོ་ཡིས། །ཁྲོས་དང་ 
ཆགས་པའི་མཚོན་ཆ་དང་། །ཕྲག་དོག་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི། །རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་དཔུང་། །ཞེས་པ་རིགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ནི། །མཐའ་ན་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་དང་། །མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་ཉལ་བ་དང་། ། 
ཞབས་སེན་མེས་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །བླངས་པ་གསུམ་པོ་མཉམ་དུ་བྱུང་། །ཞེས་པ་བྱ་བའི་གསལ་བྱེད་ནི། །མཐའ་ན་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཕེལ་བར་མཛད་དོ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །བསྟན་པའོ་དེས་ཀྱང་བསྟན་འཛིན་ནོ། །དེ་ཡིས་ཕན་དང་བདེ་བ་ . 
( དང་། །དེས་ཀྱང་མཐོ་རིས་བྱང་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད་ཡིན། །རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འདོད་ལྷའི་ཡིད་ཀྱི་བུད་ཤིང་བསྲེག །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲི་མ་འཁྲུད། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །མེ་ཏོག་གཞུ་ "་ 
ཅན་ཡིད་དང་ནི། །གཞན་གྱི་ཡིད་ལ་མྱོས་པ་དང་། །སངས་པ་གཉིས་པོ་སྤེལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་བྱེད་པོ་ལས་གཅིག་གིས། །བྱ་བ་འགལ་བ་གཉིས་མཚོན་པ། །འགལ་བའི་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་དོ། །མཁྱེན་པའི་ཉི་མ་གཅིག་ཤར་བས། །རྨོངས་པའི་ 

མུན་ཆེན་བསལ་བ་དང་། །བདུད་སྡེའི་བྱ་རྣམས་ལོང་བ་དང་། །ཕན་བདེའི་པདྨོ་རྒྱས་པར་བྱས། །ཞེས་པ་དོན་གཅིག་གསལ་བའི་དཔེ། །སྟོང་གསུམ་ཞིང་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ཐུབ་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་སྟེ། ། 








ཚངས་པ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་པ་སྦྱར་བའི་གསལ་བྱེད་དོ། །སྙུན་དངགས་ཉམས་ཀྱི་ཁྲིར་བཞུགས་ནས། །གསལ་བྱེད་དྲུག་གི་ལང་ཚོ་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་ཚིག་རྒྱན་མཁན་ཁྱོད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསལ་བྱེད་ཀྱིནི་ 
གནས ཉིད་དུ། །དོན་བསྐོར་བ དང་ཚིག བསྐོར་དང་། །གཉིས ཀ་བསྐོར་བ་ཞེས བྱ་ཡི། །རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བ གསུམ དུ་འདོད། །ས ]སྐྱོང་རྒྱལ་ པོ་མངོན་པར་མཐོ། ། །ཕྱུག་པོ་རྣམས་ནི་མང་པོས བཀུར། །མཁས་པ རྣམས་ནི་ཀུན་ལས ཞཕགས། །གཡུལ་ 
ངོར་དཔའ་བ་གཞན་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་པ་ཁྱད་གཞི་སོ་སོ་ལ། །ཁྱད་ཆོས དོན གཅིག རྣམ་གྲངས པ། །སྤྱར་བ་ དོན་ རྣམས བསྐོར་བའི་རྒྱན། །ལུས མེད་ཀྱིས་འཕངས་མེ་ཏོག་མདས། །ལང་ཆ་ ཚོ་ཅན་གྱི་ཡིད་གཡོ་བྱེ བྱེད། །མཁས ་པའི ལེགས བཤད་ 
མདའ་གཅིག་གིས། །བློ་གསལ་མང་པོའི་ཡིད་རབ་གཡོ། །ཞེས་པ་ཁྱད་གཞི་སོ་སོ་ལ། །ཁྱད་ཆོས་ཚིག་གཅིག་སྦྱར་བས་ན། །ཚིག་གིས་བསྐོར་བ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཐུགས་ཀྱི་རྒྱམཚོ་སྙིང་རྗེ་ཡི། །ཆུ་བོ་གཅིག་པོས་རྟག་ཏུ་འདུད། །མཁྱེན་པའི་ཆུ 
གཏེར་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ཆུ་བོ་བཞི་པོས་རྟག་ཏུ་ཁེངས། །ལུས་མེད་ཞགས་པས་མ་བཅིངས་ཀྱང་། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ལྷག་པར་ཆགས། །མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་ལས་རྒྱལ་ཡང་། །ལང་ཚོ་ཅན་ལ་རྟག་པར་བརྩེ། །ཞེས་པ་ཚིག་དང་དོན་གཉིས་ཀ ། 
སྦྱར་བའི་དཔེ་ཞེས་མཁས་ལ་གྲགས། །དགག་བྱ་འགོག་པའི་རྒྱན་ཞེས་པའི། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དེ་བཤད་བྱ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཀུན་གྱི་བླ་ནས་བཟུང་ངོ་ཞེས། །སྔོན་ཆད་གྲགས་པ་དེ་མི་སྲིད། །འོན་ཀྱང་ནུས་པ་བསམ་མི་ 
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: ༄༅། །ཁྱབ། །ཅེས་པ་འདས་པ་འགོག་པའི་དཔེ། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་རྔ་དབྱངས་ཀྱིས། །དམ་ཆོས་འཆད་པའི་ངལ་བས་ཅི། །ཁྱོད་ཞལ་མཐོང་བའི་མོད་ཉིད་ནས། །ཁྲོ་དང་ཆགས་པའི་འཆིང་ལས་གྲོལ། །ཞེས་པ་ད་ལྟར་ 
འགོག་པའི་དཔེ། །བཅོམ་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བའི་ནགས། །རབ་ཏུ་དབེན་པ་དེར་གཟིམས་ནས། །འགྲོ་འདི་ཡལ་བར་དོར་གྱི་དོགས། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་རིང་གཟིགས་ཤིག །ཅེས་པ་མ་འོངས་འགོག་པའི་རྒྱན། །རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ལ་འགྲོ་བ་ 
¦ །ཆགས་པའི་ཞལ་མཛེས་མངའ་བ་རྫུན། །བདེན་ན་ཡིད་ཀྱི་སྲུབ་ཤིང་ནེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ལ་སྡང་བ་ཅི། །ཞེས་པ་ཁྱད་ཆོས་འགོག་པའི་དཔེ། །ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ཙམ་དང་། །ལང་ཚོ་ ཅན་ གྱི་མཛེས སྔུག་བཞིན། །རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ - 
¦ དཔེ་ཙམ། །མཐོང་གི་ཉིད་སྐུ་དངོས་སུམིན། །ཞེས་པའམ་ཡང་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། །སུམ་རྩེན་མཛེས་སྡུག་རི་མོ་ནི། །བྱོད་ཞལ་མེ་ལོང་ལ་འཕོས་པའི། །སྒྲིབ་བྱེད་གསར་པ་འདིས་བསྒྲིབས་ནས། །ཉིད་ཞལ་གང་ཡིན་མཐོང་མ་ནུས། །ཞེས་པ་ཆོས་ 
ཅན་འགོག་པའི་རྒྱན། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ཐུགས་འཁྲུགས་པ་ཡི། །ཆུ་འཛིན་གསར་པའི་རླབས་འཕྲོ་ཞིང་། །སྐྱོན་ཞལ་འབྲུག་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱང་། །ཉེས་པ་མེད་པས་བདག་མི་འཇིགས། །ཞེས་པའམ་ཡང་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཞལ་མདངས་གསལ་བར་མི་ 
སྟོན་ཅིང་། །འཇམ་པའི་ཕྱག་རིང་མི་རྐྱོང་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་ཁྲོ་བ་མི་མངའ་བའི། རྒྱུ་དེས་ཁོ་བོ་འདིར་མི་སྙེམས། །ཞེས་པ་རྒྱུ་འགོག་པ་ཡི་དཔེ། །བཅོམ་ལྡན་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་བཞུད། །ནགས་ཀྱི་ཁུ་བྱུག་སྐྱོ་དབྱངས་ལེན། །སྟོན་གྱི་སིར་བུ་ངད་ 
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ལྡང་ཡང་། །ལྷ་ཡུལ་དབེན་པར་མི་འགྲོ་ཅི། །ཞེས་པ་འབྲས་བུ་འགོག་པའི་རྒྱན། །མགོན་ཁྱོད་ཆོས་དབྱིངས་མཛེས་མ་ཡི། །ནགས་དེར་གཤེགས་ན་མྱུར་དུ་གཤེགས། །བདག་ཅག་མཐར་བྱེད་བདག་པོ་ཡི། །གྲོང་དེ་ཁྱོད་ལ་རྗེས་མི་ཆགས། ། 
ཞེས་པ་རྗེས་གནང་འགོག་པའོ། །ཁྱོད་སྐུ་འོག མིན་ཕོ་བྲང་དེར། །མྱུར་བར་གཤེགས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི། །བདེ་བ་མཆོག་དེར་དགྱེས་པར་རོལ། །བདག་ཅག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་དགའ། །ཞེས་པ་དབང་གིས་འགོག་པའོ། །འགྲོ་ཀུན་བ དེ བ དགེ་ཡིན་ 
ཏེ། །མགོན་གཅིག་བདེ་བ་དགེ་མ་ཡིན། །རྒྱལ་བ་གཤེགས་སམ་བཞུགས་གྱུར་ཀྱང་། །གནས་སྐབས་དེ་འདྲར་འགྱུར་བ་ལགས། །ཞེས་པ་མ་གུས་འགོག་པའི་རྒྱན། །རྒྱལ་བ་གཤེགས་ན་དགེ་བར་གཤེགས། །གཤེགས་པའི་བཤུལ་རིང་བདེ་གྱུར་ 
ཅིག །བདག་ཅག་འདོད་པའི་སར་གནས་པ། །ཀུན་ཀྱང་འོག་མིན་དེར་རྗེས་འབྲང་། །ཞེས་པ་ཤིས་བརྗོད་སྒོ་ནས་འགོག །བཅོམ་ལྡན་ཞིང་གཞན་ལ་དགྱེས་པ། །ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་གཞན་འགའ་ཚོལ། །བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གདུངས་པ། ། 
འདི་དག་ངན་སོང་ནགས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་རྩུབ་མོའི་འགོག་པའི་དཔེ། །རྒྱལ་བ་ཞིང་གཞན་ལྷ་ཡུལ་དུ། །རྨུར་བར་གཤེགས་ཤིག་དལ་གྱུར་ན། །མི་རྣམས་ཁྱོད་དང་བྲལ་བ་ཡི། །མྱ་ངན་ཞགས་པས་ཁྱོད་ཞབས་འཆིང་། ། ཞེས་པ་འགྲོགས་བྱས་སྒོ་ 
ནས་འགོག །ཁྱེད་ཀྱི་བཞེད་དང་རྗེས་མཐུན་པས། །གཤེགས་ཞེས་འཇེབ་པར་གསོལ་འདོད་ཀང་། །རང་གི་འདོད་པས་ཚིག་འཁྲུལ་ནས། །མ་གཤེགས་ཞེས་འདིར་ཁྱོད་བཟོད་ཅིག །ཅེས་པ་འབད་པས་འགོག་པའི་རྒྱན། །རྒྱལ་བ་ཞིང་གཞན་ 





' ༄༅། །གཤེགས་རྩོམ་ནི། །རང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཉིད་ལ་དྲིས། །བདག་ཅག་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡི། །ར་བའི་མཚམས་ལས་འདའ་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་གཞན་དབང་གིས་འགོག་རྒྱན། །རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ནི། །ཉིད་ཀྱིས་བརྙེས་ 
པའི་གོ་འཕང་དེ། །དེ་རིང་གནས་འདིར་བྱིན་ཅིག་དང་། །མགོན་ཁྱོད་གཤེགས་ལ་བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ཐབས་ཀྱིས་འགོག་པའོ། །ཞལ་གྱི་གཞུ་ལས་གཤེགས་ཞེས་པའི། །རྩུབ་མོའི་ཚིག་མདས་བདག་ལ་བསྡུན། །ད་ནི་གཤེགས་པར་མ་གྱུར་ 
ཀྱང་། །བདག་ཅག་གསོན་པའི་གོ་སྐབས་མེད། །ཅེས་པ་ཁྲོ་བས་འགོག་པའོ། །ཁྱོད་ནི་ཞིང་གཞན་གཤེགས་གྱུར་ན། །བུང་བས་བདུད་རྩི་མ་འཐུང་ཞིང་། །རྒྱན་དུ་མ་བྱས་པདྨ་ནི། །དགྲ་ཡི་རྫིང་དུ་ལྟུང་བ་བཞིན། །ཞེས་པ་མྱ་ངན་གྱིས་འགོག་ _ 
(¦ པའོ། །ཁྱོད་ཞལ་མཛེས་པ་མ ་བལྟས་ཤིང་། །ཁྱོད་གསུང་སྙན་པའང་མ་ཐོས་པར། །ན་ཚོད་མཐའ་དག་སོང་གྱུར་པས། །ཁྱོད་ཀྱི་གཤེགས་རྩོམ་དེ་རིང་གཤོལ། །ཞེས་པ་འགྱོད་པས་འགོག་པའི་དཔེ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ཁྲིར་འཁོད་དམ། །ཡང་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཉིད། །གསུང་འདི་ཚངས་པའི་དབྱངས་འདྲ་བས། །བརྗིད་ཆགས་གད་དེ་ལྟུན་པོ་མིན། །ཞེས་འདི་ཐེ་ཚོམ་འགོག་པའི་དཔེ། །ཞལ་དཀར་བདུད་རྩི་སྤོ་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་མིན་པདྨ་ལ་སྡང་བའི། །ཁྱོད་ཞལ་ཟླ་བ་འདི་ཡོད་བཞིན། ། 
རི་བོང་འཛིན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་པ་སྦྱར་བས་འགོག་པའི་དཔེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དྲེགས་པ་ཅན་གཞན་ཀུན། །མནན་ཀྱང་ཚིམ་པ་མེད་པ་ཅི། །འོན་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ཟབ་ནི། །ཆུ་ཡིས་ངོམས་པ་མེད་པར་མཐོང་། །ཞེས་པ་དོན་གཞན་འགོག་པའི་ 
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དཔེ། །ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ནི། །སྦྱིན་པ་པོཞེས་མི་བསྟོད་དེ། །སློང་མོ་པ་རྣམས་རང་གི་ནོར། །ལེན་པར་བསམས་ནས་བདེ་བར་སྤྱོད། །ཅེས་པ་རྒྱུ་ཡིས་འགོག་པའི་དཔེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ལ། །འགོག་རྒྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ 
. གྱིས། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་བའི། །དགེ་དེས་འཆི་མེད་ལ་རེག་ཤོག །འདོད་པའི་དངོས་པོ་འགའ་བཞག་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་བཀོད་པ། །དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཡིན་བརྒྱད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཉིད། །གཤེགས་ 
 པ་རྩོམ་པ་སུ་ཞིག་རྒོལ། །ཕྱི་ནང་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །ངེས་པར་འཇིག་ལ་སུ་ཡིས་འགོངས། །ཞེས་པ་ཀུན་ཁྱབ་དོན་གཞན་བཀོད། །གཏོང་ཡོད་ཅན་ལ་མ་བླངས་ཀྱང་། །རང་གི་བདོག་ཀུན་གཞན་ལ་སྟེར། །ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་མ་འདྲིས་ 
ཀྱང་། །མི་བསྲུན་པ་ལ་བག་འབེབས་བྱེད། །ཅེས་པ་ཁྱད་པར་ལ་གནས་པའི། །དོན་གཞན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། །ཀུན་ལ་བཟོད་པས་སྲན་ཐུབ་ན། །འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་དགའ་བ་བསྐྱེད། །ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་མཛེས་སྡུག་གིས། །ཀུན་གྱི་ཡིད་འཛིན་བྱེད་ 
མིན་ནམ། །ཞེས་པ་སྦྱར་བའི་དོན་གཞན་བཀོད། །ལེགས་བཤད་ལྡན་པ་ཁྲོས་གྱུར་ཀྱང་། །ཞེས་རབ་ཅན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་བྱེད། །གཉིས་སྐྱེས་དབང་ཕྱུག་དྲི་མ་དང་། །ལྡན་ཡང་དཀར་བའི་ཆམི་སྒྲིབ། །ཅེས་པ་འགལ་བའི་དོན་གཞན་བཀོད། ། 
འདོད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཞི་བའི་ནགས། །སྙིང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྤེལ་བའི་རྒྱུ། །འདོ་དཀར་ལྡན་པའི་བསིལ་ཟེར་གྱིས། །འགའ་ལ་ཚད་པའི་ནད་དག་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་མི་འོས་དོན་གཞན་བཀོད། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དགའ་མ་ཡིས། །ཕ་རོལ་སེམས་ཀྱི 
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།བུད་ཤིང་བསྲེག །འདོད་པའི་མེ་དེ་སྲེག་ཟ་དང་། །སྲེག་པར་མཚུངས་པ་འདི་རིགས་སོ། །ཞེས་པ་འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྲེད་ན། །རང་སྙིང་གདུང་བ་འདི་བདེན་མོད། །ཞི་བའི་དགོན་པ་ 
ལ་ཆགས་པས། །གདུང་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ཡ་མཚན། །ཞེས་པ་འོས་ཤིང་མི་འོས་པའི། །དོན་གཞན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །འཆིང་ན་དངོས་པོ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་སྲེག་བྱེད་ན། །པདྨོའི་གཉེན་གྱིས་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཞེས་པ་འོས་ཤིང་མི་འོས་པའི། །དོན་གཞན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། །རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་བཤད་དོ། །མཚུངས་པའི་དངོས་པོ་གཉིས་བཤད་ན། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཤན་འབྱེད་པ། །ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བརྗོད། །ཁྱོད་དང་རྒྱ་མཚོ་ཟབ་ 

| ཅིང་ཡངས། །འདུ་འགོད་མང་པོས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། །བྱོད་ཞལ་ཡངས་པའི་ཉི་མ་ལས། །གསུང་གི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །ཞེས་པ་གཅིག་གི་ལྡོག་པ་ཅན། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དག་ལ་ཁྱོད། །མཚམས་ལས་མི་འདའ་ལྷུན་ཅིང་ པཔ 
སྡུག །རྒྱ་མཚོ་དམའ་བའི་གཞི་ལ་འཁྱིལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོན་པོའི་གོ་འཕང་བཟུང་། །ཞེས་པ་གཉིས་ཀའི་ལྡོག་པ་ཅན། །ཁྱོད་དང་ཉི་མ་མཐོང་བ་དང་། །བླང་དོར་གསལ་བར་སྟོན་པས་མཚུངས། །འཆར་ནུབ་རེས་ཀྱིས་འཇོག་པ་དང་། །འཆར་ 


༢༦༧༧ 


ནུབ་མེད་པས་ཁྱོད་གཉིས་འགལ། །ཞེས་པ་སྦྱར་བའི་ལྡོག་པ་ཅན། །རྟག་ཏུ་ཕན་པར་སེམས་པ་དང་། །འོད་སྟོང་འབྱུང་གནས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་ལས་མི་འདའ་བའི། །ཉི་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཟླ་བོ་མིན། །ཞེས་པ་འགོག་པ་ཅན་ཞེས་པའི། ། 





ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་དཔེ་ཡིན་དྲང་། །ཤིང་རྟའི་ཁྲི་ལ་རབ་འདུག་ཅིང་། །མང་པོའི་དཀྱིལ་ན་བརྗེད་ཆགས་ཀྱང་། །འགའ་ཞིག་ཚ་བས་གདུངས་པའི་ཕྱིར། །ྟ་ལྗང་ཅན་དེ་ཁྱོད་ལས་དམན། །ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ཡི། །ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་དཔེ་ཡིན་ 
ནོ། །སྔར་བཤད་དེ་དག་སྒྲ་ཟིན་གྱི། །ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་དཔེར་བཤད་ལ། །དོན་གྱིས་གོ་བའི་ལྡོག་པ་ཅན། །གཞན་གྱི་དཔེ་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་དང་ཉི་མ་ཡི། །ཁྱད་པར་ཉི་མ་མཁའ་ལ་གནས། །ཁྱོད་ཞལ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་པ་ལས། །གཞན་ 
དུ་འཕོ་བ་ག་ལ་སྲིད། །ཉི་མ་ལ་ནི་མཐོན་མཐིང་མིག །ཨྨ སྨིན་ལེགས་རི་མོས་མཚན་པ་མེད། །ཁྱོད་གདོང་མཛེས་བྱེད་མིག་གཉིས་པོ། །མྨི །ཉྨ སཱིན་མའི་མེ་ ཏོག་མདངས་ཀྱིས་མཚོན། །སྔར་བཤད་དེ་དག་འབྱེད་བྱེད་ཆོས། །མི་མཚུངས་པ་ཡི་ལྡོག་པ་ 
ཅན། །དེ་ནས་འབྱེད་བྱེད་མཚུངས་པ་ཡི། །མཚུངས་ཚུལ་དོན་གྱིས་གོ་བར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་དང་ཉི་མ་གསལ། །མངའ་མདངས་གང་ཞིག་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཏི་མ་བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་དུ་འཕོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་བགྲོད། །རབ་དཀར་ 
ངང་མོ་ཆུ་ཡི་རྒྱན། །ཁྱོད་ཞལ་དཀར་བ་འཇིག་རྟེན་རྒྱན། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་མུན་སེལ་ཞིང་། །བལྟ་བྱའི་གནས་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་པའི། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་ནི། །མཁྱེན་པའི་སྣང་བ་གཅིག་གིས་སེལ། །ཞེས་པ་རིགས་མཐུན་ལྡོག་པ་ཅན། །བཅུ་ 
དགུ་རྣམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རབ་ཏུ་གྲགསཔའིརྒྱུ་བཟློག་ ནས། །རྒྱུ་གཞན་ཤུགས་ལ་རབ་སྟོན་པ། །དེ་ནི་སྲིད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། །མ་བཀུག་འཁྱོག་པ་དབང་པོའི་གཞུ། །རྨ་མེད་འབིགས་པ་ཚིག་གི་མདའ། །མ་གྲུངས་དྭངས་པ་རང་གི་སེམས། ། ' 





- 








8 ༄༅། །འདི་གསུམ་དབྱར་གྱི་དགའ་སྟོན་ཡིན། །མ་བྲིས་མཚན་དཔེའི་རི་མོ་གསལ། །མ་བཏེག་གཙུག་ཏོར་ཀུན་ལས་མཐོ། །མ་བཤམས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ནི། །རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡ་མཚན་ནོ། །དངོས་པོ་འགའ་ལ་བསམ་ 
བྱས་ནས། །དེ་དང་མཚུངས་པའི་དངོས་པོ་གཞན། །བརྗོད་པ་བསྡུས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། །འགྲོ་རྣམས་གཉིད་ལས་སད་པ་དང་། །མ་བསྐུལ་ཉི་མ་ངང་གིས་འཆར། །འགྲོ་རྣམས་གཉིད་ཀྱིས་མྱོས་པ་དང་། །ཉིམས་རང་གི་མལ་སྟན་འཛིན། །ནགས་ 
དྷ ཀྱི་ཁུ་བྱུག་སྙན་སྒྲོགས་མོད། །ཁྱིམ་བྱ་རང་གི་སྟེགས་ནས་ཟེར། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་བཟང་དེ། །འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་རྩེ། །དྲེགས་འདོད་ཆུ་སྐྱར་གཞོན་ནུ་ཡང་། །ལྟེང་ཀའི་དབུས་ན་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །བདུད་རྩི འཛིན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། ། སྣ 
ྐ དར་ལ་བབ་པའི་པདྨར་རོལ། །རེས་འགའ་ཇ་ཏིའི་མེ་ཏོགྲ་ཀང་། །དོན་འདི་གང་ལ་བསམ་པ་སོམས། །དེ་ཡི་དབེ་བ་དཔེར་བརྗོད་ན། །ཁྱད་པར་ཅན་ཙམ་ཐ་དདྲ་ཀང་། །ཁྱད་ཆོས་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ནི། །རྩ་བ་རབ་བརྟན་འབྲས་བུ་ཡི། །ཁུར་གྱིས་ 
ཕོངས་པའི་རེ་སྐོང་ཞིང་། །ཀུན་ཀྱང་དགའ་བ་ཉེར་སྤེལ་བ། །དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་འདི་ཡ་མཚན། །ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་ཁྱད་པར་ཆོས། །འགའ་ཞིག་ཐ་དད་འགའ་ཞིག་ནི། །ཐ་མི་དད་པའི་དཔེ་བཤད་པ། །རྒྱ་ཁྱོན་ཁོར་ཡུག་རབ་ཡངས་ཤིང་། །རྣམ་ 
_བཀྲའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་གཡོ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་ཡིད་འོངས་པ། །གྲི་བསིལ་གཡོ་ལྡན་འདི་ངོ་མཚར། །ཆུ་སྲིན་ཚོགས་ཀྱིས་མ་གང་ཞིང་། །རྟ་གདོང་མེ་ཡིས་མ་མནན་པའི། །རང་བཞིན་བཟངང་པོའི་ཆུ་གཏེར་ནི། །ཀོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 








བ་ཡིས། །ཞེས་པ་སྔོན་མེད་བསྡུས་པ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་མཚམས་ལས་རྒལ་གྱུར་པའི། །རྒྱན་གང་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་སྦྱར་བ། །ཕུལ་བྱུང་རྒྱན་གྱི་དམ་པ་ཡིན། །དངུལ་དཀར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཅན། །ག་བུར་གཞོན་ནུའི་གོས་གྱོན་ཞིང་། །ཙནྡན་ 
བྱུག་སྤོས་ཀྱིས་བསིལ་བའི། །བེངས་ལྡན་མ་འདི་ཟླ་བའི་འོད། །མ་ཡིན་རབ་དཀར་ངང་མོ་ནི། །ཨརནྡྲ་རྙིལ་གྱི་མཚོར་ཞུགས་པ། །ཞེས་པ་ཡིན་ནོ་དབྱེ་བ་ནི། །ཚང་ར་གསེར་གྱི་སྟེགས་བུ་དང་། །རབ་གང་ནུ་མའི་དངུལ་བུམ་གྱི། །བར་ན་སྐེད་པའི 
ཆུ་སྐྱེས་ནི། །ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་ཐེ་ཚོམ་ཅན། །ཞེས་པ་ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་དཔེ། །ཉི་མའི་འོདྱ་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཡི། །ཁོར་ཡུག་རྒལ་ཀྱང་ས་ཆེན་གྱི། །ཁྱོན་ལས་གཞན་དུ་མི་འདའ་བ། །ཨེ་མ་ས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཡངས། །ཞེས་པ་གྲགས་པའི་ཕུལ་བྱུང་ 
དཔེ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །ལྕེ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཆུ་འཛིན་གྱིས། །གྲགས་པའི་ཐིགས་པ་ཉེར་བླངས་ཤིང་། །ཕྲིན་ལས་ཆུ་བོ་བརྒྱ་ཕབ་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་མི་ཟད་པ། །བྱེད་པོས་གསར་དུ་བསྐྲུན་མིན་ནམ། །རྙེད་བཀུར་ཁྲི་ལ་རབ་ 
འཁོད་ནས། །གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་གཡོ་ལྡན་ཞིང་། བསྟོད་པའི་བསིལ་ཡབ་སྙོབ་མཁས་པས། །མངོན་བསྔགས་བསྔགས་ཀྱང་མི་སྲེད་པ། །ལུས་མེད་དཔུང་གིས་ཕྱག་བྱས་སམ། །ཐོས་པའི་བཞིན་མཛེས་གཡོ་ལྡན་ཞིང་། །རྣམ་དཔྱོད་ 
ལང་ཚོའི་ལྗོན་པ་ལ། །གྲགས་པའི་འཁྲི་ཤིང་གིས་འཁྲིལ་ཀྱང་། །འདོད་པའི་ཆང་གིས་མི་མྱོས་པ། །ཉག་ཕྲན་བདག་པོ་ལས་རྒྱལ་ལམ། །སྙན་གྲགས་ཆུ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་གི །ཞགས་པས་ཕྱོགས་བརྒྱར་དྲང་བསྲངས་ཀྱང་། །གཏིང་ཟབ་བློ་གྲོས་མི་ 
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།སྒྲུལ་བ། །འདི་ནི་ཁྱོད་བློའི་རྒྱ་མཚོ་མིན། །རབ་བརྟན་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ཡིན། །རྙེད་བཀུར་ཞགས་པས་མ་བཅིངས་ཤིང་། །ཆོས་བརྒྱད་སྟན་ལ་མི་འདུག་པར། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་མལ་སྟན་ལས། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 
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+' ཤས་ནི། །བཅོམ་པའི་འཁོན་ལན་ཉི་མའི་གཉེན། །པད་དཀར་དེ་ལ་བསླན་པར་ངེས། །ཉི་མ་ཤར་ཚེ་ཀུ་མུ་ཏ། །ངོ་འཛུམ་གནག་པ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག །ཀུ་མུད་གཉེན་གྱི་ཆ་ཤས ་དག །ཉི་མས་བཅོམ་པའི་འཁོན་ལན་ཡིན། །ཚས་ཀྱི་བཞིན་མཛེས་ཤར་བ་ 
ངོ ན། །ཉི་མ་མལ་དུ་ཉལ་བ་ཅི། །ཡར་ངོའི་ཚེས་ལ་བཞིན་བཟངས་མས། །ཉི་མའི་དཔག་བསམ་ལ་འཁྲིལ་ནས། །འདོད་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཉལ་དེས་ལན། །དཔྱིད་དུས་ཉི་ཟེར་འབར་བ་ན། །རྒྱ་མཚོ་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་ཅི། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ 
ཡི། །དབང་སྔོན་ཞུ་བ་འཁྱིལ་བར་ངེས། །སྟོན་དུས་ཟླ་བ་ཤར་བ་ན། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་གང་བ་ཅི། །ཆུ་ཤེལ་དཀར་པོ་ཆུ་གཏེར་གྱི། །དབུས་སུ་སོང་བས་མ་ཡིན་ནམ། །ནགས་ཀྱི་དགའ་མ་དཔག་བསམ་ལ། །རྟག་པར་འཁྲིལ་བའི་རྒྱུ་ཅི་ 


ཞིག །ཡལ་གའི་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །མེ་ཏོག་བཞིན་མདངས་གསལ་བས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་མཚོ་ཉག་གཅིག་གིས། །དགེ་ལེགས་ཆུ་ཆེན་བཞི་བསྡུད་པ། །བོང་རང་གཅིག་པུའི་བང་མཛོད་ནས། །ཀུན་གྱི་ཕོངས་པ་སེལ་བས་ཡིན། ། 


མི་གཡོ་བ། །གསུང་རབ་ཆང་གིས་མྱོས་སམ་ཅི། །གང་དེ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལས། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་རྟོག་བྱེད་པ། །དེ་ནི་རབ་རྟོགས་ཅེས་པའི་རྒྱན། །བདེ་འབྱུང་གཙུག་རྒྱན་ཤར་བ་ན། །འདབ་བརྒྱ་མི་བཞད་ངོ་ཟུམ་པ། །ཉི་མས་ཟླ་བའི་ཆ་ 
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ཉིན་བྱེད་ཟེ ར་གྱིས་འཐུངས་པའི་ལྷག །ཡིདའོངས་ཟླ་ཚེས ་གཞོན་ནུ་ནི། །ནུབ་རིའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ནས། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་དལ་བུས་རྒྱུ། །ཉི་གཞོན་བུ་མོའི་མཚར་སྡུག་གིས། །མལ་དུ་ཉལ་བའི་ཟླ་ཚེས ནི། །ངོ་ཚའི་གདོང་པ་རབ་ཉམས་ནས། ། 
ནུབ་རིའི་རྩེ་མོར་དལ་གྱིས་བབས། །ཞེས་སོགས་རིགས་པས་བརྟགས་ལ་སྦྱར། རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་མཚར་བ་ཡི། །རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །དངོས་པོ་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་དང་ནི། །ཤེས་བྱེད་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ 
གཉིས་། །དང་པོ་ལ་གསུམ་འགྲུབ་པ་དང་། །རྣམ་འགྱུར་ཐོས་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་དངོས་པོ་དང་། །དངོས་མེད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་དཔྱོད་མ་ལ་ཡ་རླུང་གིས། །ལེགས་བཤད་ཙནྡན་ལྗོན་པ་ཡི། །འདབ་མ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་ 
འདི། །བློ་གསལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡི་དཔེ། །རིགས་གནས་ཡོངས་འདུའི་འགྲམ་པ་ལ། །རྣམ་དཔྱོད་སུམ་རྩེན་ལག་པ་ཡིས། །དལ་བུར་གཏར་བའི་བདུད་རྩི་ནི། །ལྟོ་འགྲོའི་མགྲིན་པ་ཉམས་པ་རྒྱུ། །ཞེས་པ་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ། །གཞན་གྱི་ལེགས་བཤད་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་། །རྣམ་དཔྱོད་མིག་ཟུར་གྱིས་མནན་ནས། །ཚིག་མདས་ཁྱད་གསོད་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་། །བསྒྲིམས་ཏེ་རྣ་བ བརྒྱུད་པ ་ཡོད། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་གཞན་བྱས་ནས། །སྦྲང་ཆང་མི 'འཐུང་ཞེས་ 
བརྗོད་ཀྱང་། །འཛུམ་དཀར་སོར་མོ་ལ་བརྒྱུས་པའི། །མིག་ཟུར་ལྕགས་ཀྱུས་ལེན་པ་མེད། །ཅེས་པ་ཐོབ་པ་རྒྱུ་ཡི་དཔེ། །ནམ་མཁའི་བུ་མོ་ལང་ཚོ་ཅན། །ནུབ་རིའི་མལ་སྟན་འཁོད་མ་ཐག །ཆ་ཤས་མ་ཉམས་ཟླ་བཞིན་གྱི། །འོད་དཀར་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ 
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' ༄༅། །བ་ཡོད། །ཅེས་པ་དུས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་རྒྱུ། །ལེགས་བཤད་གཏམ་ལ་ཆགས་པ་ནི། །བཞིན་མདངས་གསལ་བའི་མིག་འཁྲུལ་ཞིང་ ། །སེ་གོལ་མཉམ་པའི་ཏོག་སྒྲ་དང་། །ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ཚིག་ལས་ཤེས། །ཞེས་པ་གཞན་ 

སེམས་དཔོག་པའི་རྒྱུ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་པད་དཀར་ནི། །ཚིག་ལེགས་ཤིང་རྟའི་ཁྲིར་བཞུགས་པའི། །དོན་བཟང་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན། །སྤེལ་ལེགས་ཉི་མའི་མདངས་ཀྱིས་མཚོན། །ཞེས་པ་བྱ་བ་མཚོན་པའི་དཔེ། །སློབ་དཔོན་མཁས་པ་མ་བསྟེན་ 

/ ཅིང་། །རིག་པའི་གནས་ལ་མ་སྦྱངས་པས། །གང་ལའང་བློ་གྲོས་མ་ཕྱོགས་པ། །འདི་ཡིས་ཁྱོད་བློ་ངེས་པར་བརྡུངས། །ཞེས་པ་དངོས་མེད་རྒྱུ་ཡི་དཔེ། །ལེགས་བཤད་ལང་ཚོའི་རི་མོ་ནི། །གསལ་བར་བྲིས་པ་མ་ཡིན་ན། །རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་ 

* སྨིན་ལེགས་མ། །གྲང་མོའི་ཆུ་ཡིས་མཐར་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་པ་མ་ཡིན་དགག་པའི་དཔེ། །མཚར་བའི་རྒྱུ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལྕགས་ཀྱ་ནི། །བློ་གསལ་འགའ་ལ་འཕངས་པ་ན། །མ་འཕངས་གཞན་གྱི་བློ་གྲོས་ཀྱང་། ། * 
མགྱོགས་པར་བཟུང་བ་འདི་ངོ་མཚར། །ཞེས་པ་རིང་བའི་རྒྱུ་ཡི་དཔེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མཚར་སྡུག་ཅན། །མགྲིན་པའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་པ་དང་། །ཁོ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་མེ་ལོང་གི །ངོས་ལ་ལྷན་ཅིག་ཤར་བྱས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ ་ཡི་ 
དཔེ། །འཆར་ཁའི་མདངས་གསལ་ཁྱོད་ཞལ་ནས། །བསྡུས་དོན་ས་ཆེན་བཅད་ཙམ་གྱིས། །ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལྷག་པར་གང་། །ཚིག་དོན་ཟླ་བ་དལ་གྱིས་ཤར། །ཞེས་པ་འབྲས་བུ་སྔར་སྐྱེས་རྒྱུ། །ཁྱོད་ཞལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཅི 















. བྱིད་སྤྲིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་པ། །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ས་སྐྱོང་རྣམས། །ལག་པའི་པད་མོ་ཟུམ་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་རིགས་པ་མིན་པའི་རྒྱུ། །ཞབས་སེན་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་མ། །ས་སྐྱོང་གཙུག་གི་ཀུ་མུད་མཚོར། །ལྷུང་མ་ཐག་ཏུ་ལག་པ་ཡི། །ཕད་མོ་ 
ཏྲ ཟུམ་པར་བྱེད་པ་དགེ །ཞེས་པ་རིགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པའི་དོན་དེ་མི་བརྗོད་པར། །ལུས་ཀྱི་བརྡ་ཙམ་བསྟན་པ་ནི། །ཕྲ་མོ་ཡིན་ནོ་དེ་ཡི་དཔེ། །འདོད་ལྷ་འགའ་ཞིག་ཆགས་པ་ཡིས། །ཟུང་མིག་བུང་བ་སྤྲོ་བྱེད་ན། །འཛུམ་གྱི་པད་དཀར་ 
ྲ མདངས་ཀྱིས་བསྡུ། །དགའ་བའི་མཁུར་འཛུམ་གཡོ་ལྡན་ན། །ཟུར་མིག་ལྕགས་ཀྱུ་རིང་པོས་འཛིན། །ཞེས་སོགས་རིགས་པས་སྦྱར་བར་བྱ། །ཆ་ཤས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡི། །རང་བཞིན་གསལ་བར་སྒྲིབ་བྱེད་པ། །ཆ་ཡི་རྒྱན་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། ། 
ྡེ རང་སྙིང་ལང་ཚོ་ལྡན་མ་ལ། །ངེས་པར་སོང་བ་སྒྲིབ་འདོད་ནས། སྲིང་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ངོས་ལ། །ྩུབ་མོའི་རྔུལ་དག་སོང་ཞེས་སམ། །མཛེས་མ་མཐོང་བའི་ཀུན་དགའ་ཡིས། །འཆི་མ་འབབ་པ་སྒྲིབ་འདོད་ནས། །ཁོ་བོའི་མིག་ཏུ་རྔུལ་སོང་ 
¿ ཞིས། །མཁས་པར་ཟེར་བ་དེ་ལས་སོགས། །དགོན་པ་ཞི་བའི་ནགས་ཁྲོད་ན། །རྩེ་དགའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཁྲོད་བོར་ཞིང་། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟིས་ཁྱོད་བཏང་ནས། །ཁེངས་པ་སྐྱུངས་པ་ཁྱོད་གཅིག་དམན། །ཞེས་པ་སྨྲད་པའི་ཆ་ཡིས་བསྒྲིབས། ། 


པ ༽ ༨༡ ༨༧༤ 


° གྲགས་པའི་ཁྲི་ལ་རབ་འདུག་ནས། །རྟེད་བཀུར་ནོར་བུའི་བསིལ་ཡབ་འཆང་། །རྟག་ཏུ་བརྩེ་ཞིང་དགའ་བ་ཡིས། །རྣམ་རོལ་དགེ་སློང་ཁྱོད་རྒྱལ་པོ། །ཞེས་པ་བསྟོད་པའི་ཆ་ཡིས་བསྒྲིབས། །བྱད་གཞི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །བྱད་ཆོས་རིམ་པ་ལྟར་ 
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།མཚོན་པ། །རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་བསྔགས། །དབྱངས་ཅན་དཔལ་མོའི་འཛུམ་དཀར་དང་། །སྙན་གོང་འཛེགས་པའི་སྤྱན་དཀྱུས་དང་། །ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས། །པད་དཀའ་ཕྲེང་བ་སྐྱོང་བྱེད་ཅིང་། ། 
སྙན་གོང་ཨཱཏྤལ་ཟིལ་གྱིས་མནན། །འགྲོ་རྣམས་ད དབང་དུ་སྡུད་ཅེས་སམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ ནི། །འཁྲུལ་མེད་ཅ་ཅོ་ག་ལ་མངའ། །མཉམ་པར་བཞུག་པ་མི་གཡོ་བ། །ཁྱོད་ལ་རྟག་པར་ཕྱག་བགྱིའོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
ཧཱ ནི། ། །དགའ་བའི་རྒྱན་དུ་བཤད་པ་སྟ སྟེ །འདི་ནི་ཉམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ ཡིན། །ཡིད་འོངས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ནི། །ཉམས་ལྡན་རྒྱན་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །རབ་མཛེས་ རྨ་བྱའི་ཁྲིར་འཁོད་པའི། །སྨིན་ལེགས དུག ལྡན་ཁྱིམ དེར་འོངས། །དེ་འདྲའི་དགའ་བ་ཡ་ 
ྲ མཚན་ཅན། །ཁྱོད་ཉིད་མདུན་དུ་འོངས་དང་མཚུངས། །ལེགས་བཤད་འཁྲིལ་ཤིང་གཞོན་ནུ་ཡིས། །རྣམ་ དཔྱོད་ཡིད་འོངས་ལྗོན་པ་ལ། །རྟག་པར་འཁྲིལ་བའི་དགའ་སྟོན་འདིས། །མིའམ་ཅི་མོའི་རེག་འཇམ་འཕྲོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགའ་བའི་ 

ཉམས། །དབྱངས་ཅན་ཞལ་གྱི་པདྨ་ལ། །འདྲེན་བྱེད་བུང་བའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །བདུད་རྩི་འཐུང་བ་འདི་བཏང་ནས། །འདབ་བརྒྱའི་སྐྱེད་ཚལ་གསར་པས་ཅི། །ཞེས་པ་སྒེག་པའི་ཉམས་ལྡན་ནོ། །མཐར་བྱེད་གཤིན་རྗེ་མི་བཟད་པ། །སྲོག་ལ་རྔམ་ 
པའི་མཆེ་བ་ཅན། །མཆོང་ཞིང་རྒྱུག་པ་མདུན་འོངས་པའི། །ལུས་ཅན་འདི་དག་སྲོག་འཚོའམ། །ཞེས་པ་དྲག་པོའི་ཉམས་ལྡན་ནོ། །དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་མ་བཤམས་ཤིང་། །ཁོང་ཁྲོའི་མཚོན་ཆམ་བརྡར་བར། །འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པ་ 
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༈ །འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས ་དཔའ་བོ་ཁྱོད། རྗེས་འཇུག་སློབ བུའི་དཔུང་ཚོགས་ནི། ཡན་ལག་ ་བཞི་པོས་རབ་ བ་བཏེག་ནས། །རྣམ་ དཔྱོད་ཤིང་རྟའི་ཁྲིར་འདུག་ པ། །ཁྱོད་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འོས། །ཞེས་པ་དཔའ་བའི་ཉམས་ལྡན་ནོ། །པད་མའི་ 
སྒ །བདུད་རྩིའི་འཚོ་ བ་བཏབ་འོས་པའི། དྲིན་ཆེན་མ་ དེ་གཤིན་རྗེའི་ཁ། །མི་བཟདདེར་སོང་འདི་བཟོད་དམ། །ཞེས་པ་སྙིང་རྗེའི་ཉམས་ ཡིན་ནོ། །མི་ཤེས་མཐར་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱིས་ནེ ནིཿ །རལ་གྲིས ་བསད་པའི་གཏི་མུག་གི །ཆེ་ན་ 
སྨོན་པའི་7 ཁྲག རྣམས་ ནི། །ཡེ་ཤེས་ཐོད་རློན་སྣོད་ཀྱིས་འཐུངས། ། །ཞེས པ་མི་སྡུག་ཉམས་ལྡན་ནོ། ལྷ་མོའི་མཛེས་སྡུག་འོད་ཉིད་ཀྱིས། །ཨཱཏྤྲལ་ཕྲེང་བ་རྙིངས་སམ་ཅི། །ཟུར་མིག་མདའ་དེ་སྙན་ཤལ་གྱི། །རྒྱན་ཕྲེང་མཛའ་བོ་ལ་འཕངས ་སམ། ། 


ས་པ་རྒོད་ པའི་ཉམས ་ལྡན ནོ། ལོ ་མའི གུར་ཊ ཁང་འཐིབས་པོ་ན། །འཁྲི་ཤིང་དགའ་མས དམ ་འཁྲིལ པ་བའི། །ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་ལྗོན་ཕྲེང་ལ། །མ་ལི་གསར་པས བཞད་ཅིང་རྒོད། །མེ་ ཏོག ནོར་བུའི ་བསིལ་ ཡབ་ཀྱི། །ཏོག ་ཅན་ལོ་མའི གདུགས་ 
མཛེས་ཀྱི། །ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའི་ནགས་ཁྲོད་ཀྱི། །ཁང་བཟང་ཡིདའོངས་འདི་ཡོད་ཀྱི། །ཞེས་པ་འདི་འདྲ་ངོ་མཚར་རྒྱན། །བརྒྱ་བྱིན་ཁྲོས་པའིརྡ་རྗེ་ནི། །རྩེ་མོ་བརྒྱ་པའི་ཤུགས་འཆང་དེས། །མི་བསྲུན་སྟོབས་ལྡན་དཔུང་བཅས་པ། །ས་འོག་མུན་ 
པའི་འོག་ཏུ་བཅུག །ཅེས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྒྱན། །བརརྒྱ་བྱིན་ཁྲོས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ལྷ་མིན་ཡུལ་ནས་འབྱིན་ནུས་ཀྱང་། །མུན ་པའི་མལ་ དུ་ཉལ་བ་ན། །མཛངས་ པའི སྟབས ཀྱིས་བདེ་བར་བཞག །ཅེས་པ ་གཟི་ བརྗེད་ ཅན གྱི་དཔེ། །ལང་ཚོ་ 
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8 ༄༅། །ཅན་དག་དལ་བར་བཞུགས། །ཁོ་མོས་ས་ཧ་ཀ་ར་ཡི། །སྐྱེ་མ་ཁུ་བྱུག་གིས་ཟོས་པ། །དལ་བུས་བཟློག་པར་བགྱིའོ་ཞེས། །གཞན་གྱི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །གྲངས་བརྗོད་པ་ཡི་དཔེ་ཡིན་དྲང། །སྒྲུབ་པར་དཀའ་ 
བའི་བྱ་བ་ཞིག །སྒྲབ་བྱེད་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་པ། །གང་དེ་ཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་རྒྱན། །རེ་ཐག་བཅད་པས་སློང་མོ་པས། །ཕྱུག་པོའི་རྐང་པར་ཕྱག་བྱེད་པའི། །ཚིག་མདའ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དེ། །འབྱོར་ལྡན་སྙིང་ལ་འདོད་ལྷས་བསྣུན། །ཉི་མས་ 
, སྤངས་པའི་ས་ཆེན་འདི། །མུན་པར་གྱུར་ནས་རབ་རྨོངས་པ། །དེ་ཚེ་འོད་དཀར་བརྒྱ་ལྡན་འདི། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ནི་གསར་དུ་བྱིན། །ཞེས་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་དཔེ། །རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བརླིང་བ་ཡིས། །གང་དེ་ཆེན་པོར་མཚོན་བྱེད་པ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་རྒྱན་དུ་ _ 
བཤད། །ལང་ག་མགྲིན་བཅུ་མཐར་བྱེད་པའི། །དཔའ་བོ་ར་མ་ཌ་དེ་ནི། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་མི་འདའ་བས། །ཆེན་པོའི་ངང་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན། །ཤིང་རྟ་བཅུ་པས་རྒྱལ་སྲིད་ནི། །དྲང་སྲོང་བྷ་ར་ཏར་བྱིན་ནས། །དགྲ་བོ་འཇོམས་པའི་བུ་ལ་ * 
ནི། །ནགས་སུ་སོང་ཞེས་བརྗོད་པར་གྲགས། །རིན་ཆེན་རྩིག་པ་ལ་འཕོས་པའི། །གཟུགས་བརྙན་བརྒྱ་ཡིས་བསྐོར་གྱུར་པའི། །མགྲིན་བཅུའི་བདག་ཉིད་དེ་ཁོ་ན། །ཧ་ནུ་མ་དས་བརྟགས་ནས་ཤེས། །བུད་མེད་མཛངས་མ་བརྒྱས་བསྐོར་བའི། ། 
ཀོང་ཇོའི་བུམོ་བྷོ་ཊ་ཡི། །བློན་པོ་མཛངས་པས་བརྟགས་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་པ་འདི་དག་རིམ་བཞིན་དུ། །བསམ་པའི་བདག་ཉིད་རྒྱ་ཆེ་དང་། །བརླིང་བ་ཡི་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ། །སྙོན་ནས་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་ནི། །འགའ་ཞིག་སྟོན་པ་བསྙོན་དོར་རྒྱན། ། 
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་ཀྲ་ལ་ནི ལ་ནི་མཁྱེན་བརྩེ་ ཡི །མདའ་གཉིས་ པོ་ལས མེད་པ་མིན། །འདོད་ ལྷའི་ དཔུང་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ པའི། །དཔུང་ཚོགས་ ཡན ལག ་བཞི་ཡང་ཡོད། །ཅེས་པ་ཆོས་ལ་བསྙོན་པའོ། །མ་ལ་ཡ རླུང་ཤིང་རྟ་ལ། ཧེ བར་ཞོན་ པའི འི་ཙནྡན་དྲ དི། །ཟླ་འོད་ 
མ་པོའི་གོས་ཅན འདིས། །གང་འདིར་མེ་ མི་ཡི་རང་ བཞིན་ སྤྲོ །ཞེས་ པ་ཡུལ གྱི་བསྙོན་ དོར་ ཡིན། །བཞིན་ བཟང་ལྡན་° པའི་རི་ བོང་ཅན། །བདུད་ རྩིའི་འོད་ ཅན་ ཡིན་པར་ གྲགས། །གང་གི་སྙིང་ལ་འདོད་པ་ ཡིས། །ཕོངས་པའི་ཆད་པ་རབ་སྐྱེད་ ྦ 
༈ །ཅེས པ རང་བཞིན་ བསྙོན་ དོར་རོ། །དཔེ་ཡི་ བསྙོན་ཊེ དོར་ལ སོགས ནི། །གོང་དུ་བཤད་ ཟིན་དེ་དག་གོ །ཚིག གཅིག་བ ་གིས ནི བརྗོད་བྱའི དོན། །མང་པོ་ རྦྱར་བ སྦྱར་བའི་རྒྱན། །གཅུག་ རྒྱན གནས་ ཡིད་འོང་བ ! །འཇམ་པའ འི་གསུང་ཟེར་ ༧ 
མས་པ་ ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཛིན་ པ། །འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་ལམ་ལ གནས། །ཞེས་པས་རྒྱལ་ དང ་བ་ཡི། །དོན་ གཉིས་ཐ པི གོ་བར་བྱེད་པ་ ཡོད། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་འདི་ལྟར་ཟུང་། །དོན་གཉིས བྱབ གཅིག་ པ་ དང་། །བྱ་བ་ཐ་དད་མི འགུལ་ 
ང་། བྱ་བ ངེས་པར་འགལ་བ་དང་། །སྦྱར་ཡང་ ངེས་པར་བཟུང་བ་དང་། །ངེས་ པར་བཟུང་བས གཞན འགོག་དང་། །ཁྱད་ ཆོས་ཆོས ཅན ་གཉིས་ཀ ་ལ། །མི ་འགལ་བ་ དང་འགལ་ང བ་དང་། །དཔེར་བརྗོད་ རིམ་བཞིན་བསྟན་བྱ་བ། །ཐུར་མིག་ 


༢༨ ༨༧ 


གས ཀྱུ་རིང་པོ་ དང་། །དལ་བར་རྒྱུ་བའི་ཕོ་ཉ་མོ། །གཉིས་ཀས་མཛའ་མོ། འགུགས་པ་ ཡི། །བྱ་བ་གཅིག་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། །ཡིད་འོངས་ཆགས་པའི་འཕེལ་བ་དང་། །འཇམ་ཞིང་གསལ་བའི འི་འཚེར་བག་ཅན། །ཁུ་ བྱུག་ དང་ནི་མཛེས་མ་ 





;: ༄༅། །གཉིས། །མཐོང་དང་རེག་བྱར་མི་འགལ་དཔེ། །ཚད་པས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་འཕེལ་ཞིང་། །དམར་འོད་འཁྱུག་པའི་ཞལ་ལྡན་པ། །ཚ་ཟེར་ཅན་དེ་ནུས་པ་དང་། །ལེགས་པར་ཤར་བ་མཉམ་དུ་བྱས། །ཞེས་པ་ཉི་མ་ཆགས་པ་ 
ལ། །སྦྱར་ཡང་བྱ་བ་འགལ་བ་དཔེ། །ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་དམར་འོད་ཅན། །ཚ་བའི་ཟེར་གྱིས་ལུས་གདུང་བ། །དགའ་བའི་པདྨ་རྒྱས་བྱེད་འདི། །མཚན་མོའི་ཐུན་ལ་ངེས་པར་ཤར། །ཞེས་པས་ཉི་དང་ཆགས་པ་གཉིས། །བརྗོད་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་ངེས་པར་ 
བཟུང་། །མགྲིན་པའི་ནང་ནས་སྙན་སྒྲོགས་ཤིང་། །མྱོས་པའི་མིག་གཉིས་དམར་ཞིང་འཕྲུལ། །མཛའ་བོ་འགུགས་པའི་ལུས་འགྱུར་ཅན། །མདའ་ཡབ་ངོས་ལ་རྒྱུའོ་ཞེས། །ཕུག་རོན་དགའ་མ་བཟུང་བས་ན། །མི་མོ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཉི་ 
 མ་དང་ནི་རྒྱལ་པོ་གཉིས། །གཟི་བརྗིད་ལྡན་དང་ཀུན་ལ་སྙོམས། །ཤིང་རྟར་ཞུགས་ནས་ཡུལ་ཀུན་མྱུལ། །འཆར་ཁའི་ཕུན་ཚོགས་ལྟད་མོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། །ཁྱད་ཆོས་མི་འགལ་བ་ཡི་ 
དཔེ། །རྒྱལ་པོ་དང་ནི་ཟླ་བ་གཉིས། །གཟི་བརྗིད་ལྡན་ཞིང་བྲམ་ཟེས་བཀུར། །ཞལ་མདངས་གསལ་ཞིང་ཉམས་མི་མངའ། །མཐོན་པོའི་ཁྲི་ལ་རྟག་པར་བཞུགས། །ཞེས་པ་ཁྱད་ཆོས་འགལ་བའི་དཔེ། །རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་མ་ཚང་ཡང་། །འབྲས་བུ་ 


༨༧ ༦༨ ༨༧ 


བསྐྲུན་པའི་ནུས་པ་ནི། །བརྗོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྒྱན། །མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་མདའ། །རྩུབ་མོ་མ་ཡིན་རྣོ་བའང་མིན། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ས་གསུམ་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འདི་ཡ་མཚན། །ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་བྲལ་བའི་དཔེ། །ལྷ་མིན་བུ་ 








མོ་མ་ཡིན་ཞིང་། །མིའམ་ཅི་མོ་ག་ལ་ཡིན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདེ་འབྱུང་གི །དཀའ་ཐུབ་བཟློག་པར་འདི་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་རིགས་དང་བྲལ་བའི་དཔེ། །ཁྲོ་གཉེར་དཔུང་ཚོགས་མ་བསྡུས་ཤིང་། །མཆེ་བའི་ཞགས་པ་མ་བརྐྱང་བར། །དབགྲ་བོ་ཕྱི་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་བྱེད་པའི། །དགྲ་ཐབས་ཤེས་འདི་དཔའ་བོ་ཡིན། །ཞེས་པ་བྱ་བ་བྲལ་བའི་དཔེ། །དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་མེད་ཅིང་། །དཔའ་ཞིང་རྔམ་པའི་སྡང་མེད་པར། །མིག་ཟུར་གཅིག་པུས་འཇིག་རྟེན་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབྱངས་ཅན་ 
༈ །ཞེས་པ་རྫས་དང་བྲལ་བའི་དཔེ། །ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་མི་མཉམ་ཞིང་། །ཁ་ལོ་པ་ཡི་ཡན་ལག་ཉམས། །རྟ་ཡང་ཟུང་དུ་མ་སྦྲེལ་བར། །མཁའ་ལ་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །བྱད་པར་བརྗོད་པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྱད་ཆོས་མཚུངས་པར་སྦྱར་བ་ནི། །མཚུངས་པར་སྦྱར་བའི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། །བྱེད་དང་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་དང་དབང་པོ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཁོ་ན་རང་གི་ནི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པའི་དཔེ། ། 
འབྲུག་གི་ཕྲེ ང་བའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། །གློག་གི་རོལ་རྩེད་མེ་ཏོག་དང་། །སྨིན་ལེགས་ལྡན་པའི་རེག་འཇམ ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཡོ། །ཞེས་པ་སྐྱོན་རྣམས མཚུངས་པའི་དཔེ། །དངོས་པོ་འགལ་བ་རྣམས་འགྲོགས་པ། །དེ་ནི་འགལ་ 
བའྱི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་དྲུག་བཤད་བྱ། །སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ན། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་སྙན་ཞིང་། །གདུགས་མཛེས་གཡོ་ལྡན་རྨ་བྱའི་སྐད། །རྣ་བའི་བཅུད་རྣམས་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ཁྱད་གཞི་སོ་སོ་ཡི། །བྱ་བ་ 
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༄༅། །འགལ་བའི་དཔེ་ཡིན་གྲག །ཆུ་འཛིན་གསར་པའི་རླབས་ཕྲེང་གིས། །ནམ་མཁའི་མཛེས་པ་ཕྲོགས་ནས་ནི། །རང་གི་མཛེས་པ་རྣམ་པར་སྤེལ། །ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་འགལ་བའི་དཔེ། སྐུསྨད་སྤོམ་ཞིང་སྐུ་སྐད་ཕྲ །ནུ་མ་ 
མཐོ་ཞིང་གསུང་གདངས་དམའ། །མཁུར་ཚོས་དམར་ཞིང་ཤ་མདངས་དཀར། །དྲི་ཞིམ་བསིལ་བས་གཞན་སྲེག་བྱེད། །ཅེས་པ་རྫས་དང་འགལ་བའི་དཔེ། །ཅནྡུན་དཀར་པོའི་དྲི་བསུང་དང་། །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་མཛད་མས། །འགའ་ཞིག་ཡིད་ལ་ 
པ ཚད་པ་ ཡི། །ག དུང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཞེས་པ། །ལས་དང་ཡོན་ཏན་འགལ་བའི་དཔེ། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་ལུས་དྲོད་ཀྱིས། །རེག་པར་མིན་པ་འགའ་ཞིག་གིས། །ལུས་ལ་ཚད་པའི་མེ་འབར་ཞིང་། །ཡིད་ཀྱི་སྐོམ་པ་བསལ་ཞེས་པ། །གཞི་ 
| གཅིག་བྱ་བ་འགལ་བའི་དཔེ། །མགྲིན་བཅུ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པ་ཡི། །བུ་མོ་དག་ལ་རབ་སོང་ནས། །རམ་ཌ་ལ་བརྟེན་ནོ་ཞེས། །ཡིད་བརྟན་བྱེད་པོ་སུ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་པ་སྦྱར་བའི་འགལ་བ་ཅན། །གང་ཞིག་གཞན་ལ་སྨད་འདོད་ནས། །སྐབས་མིན་ 
གཞན་ལ་བསྟོད་པ་ནི། །སྐབས་མིན་བསྟོད་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ། །སེང་གེས་བསྲུང་བའི་ནགས་ཁྲོད་ན། །དུལ་བའི་རི་དྭགས་གཞོན་ནུ་དག །བསགས་གསྲུང་མི་དགོས་ཁ་ཟས་ཀྱི། །སྨན་གྱིས་བདེ་བར་འཚོ་དེ་དགེ །སྨད་པ་ལྟ་བུས་ཡོན་ཏན་ནི། ། 
སྒྲོགས་པ་ཟོལ་བསྟོད་རྒྱན་ཅེས་བཤད། །མིའུ་ཐུང་གིས་ཀྱང་ས་གསུམ་མོ། །རྣམ་པར་མནན་པ་མ་ཡིན་ནམ། །དྲེགས་ལྡན་རྒྱལ་པོས་ས་གསུམ་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཅི་ཡ་མཚན། །སྔོན་ཚོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྦྱིན་པའི་དམག་དཔུང་ 





རྩུབ་མོ་ཡིས། །རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱི་དཔའ་ཕྲོགས་ནས། །མཐོན་པོར་བཞུགས་པ་འདི་རིགས་སམ། །དྲེགས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ནི། །ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལ་སྙེག་མི་དགོས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་མཐེལ་རི་མོ་ནི། །ས་ཆེན་གཞི་ལས་མཉམ་པར་བྲིས། །དེ་དང་ 
མཚུངས་པའི་འབྲས་བུ་གཞན། །སྟོན་པ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །འཇམ་པའི་རང་བཞིན་ལྷ་གཅིག་གིས། །ཐོར་ཅོག་མིག་སྨན་མདངས་འཛིན་པ། །ཆགས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པ་ཡི། །དུ་བ་འཁྱིལ་བར་གསལ་བར་མཚོན། །ཁྲོ་མཛད་ལྷག་པའི་ 
ལྷ་གང་གིས། །རལ་གྲི་མེ་རི་དམར་གསལ་བ། །ཞེ་སྡང་མཐར་བྱེད་བསད་པ་ཡི། །ཞྲག་གི་རི་མོ་ཡིན་པར་མཚོན། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་པདྨོ་ཡི། །གེ་སར་རྣམ་རྒྱལ་དགོད་བྱེད་པ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བསྟན་པའི་སྐྱེད་ཚལ་རྒྱས་ ཁུ 
པར་མཚོན། །ཐུན་མཚམས་དབུ་མོས་དྲག་པོ་ཡི། །ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བླངས་པ་ནི། །མི་མཁས་རྣམས་ཀྱང་ཆེན་པོ་ཡི། །རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཉེ་བར་མཚོན། །ཆོས་ཅན་མང་པོའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ལས་རྣམས་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ་ནི། །ལྷན་ཅིག་བརྗོད་ “ 
པའྱི་རྒན་ཡིན་ནོ། །མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་དལ་འགྲོས་ཅན། །ཆུ་བོ་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་འབབ། །ཉི་ཟླས་སྤངས་པའི་གོས་འཆང་མ། །མི་མཁས་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག །ཅེས་པ་ཡོན་ཏན་ལྷན་ཅིག་བརྗོད། །ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་འཇུག་པ་ནི། །ཏི་ 
མའི་འོད་དང་ལྷན་ཅིག་འཕྲོ། །མི་མཁས་རྣམས་ཀྱི་མུན་པ་ནི། །རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་ལྡན་མ་དང་འཕྲོགས། །བྱ་བ་ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་བརྗོད། །ནགས་ཀྱི་ཁུ་བྱུག་སྙན་སྒྲོགས་དང་། །ཙནྡན་བསིལ་བའི་དྲི་བཟངས་དང་། །དཔྱིད་ཀྱི་དགའ་བ་ཉེར་སྤེལ་བ། ། 
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༄༅། །འདི་དག་མཉམ་དུ་ལྷག་པར་འཕེལ། །ཞེས་པ་བྱ་བ་གཅིག་ཉིད་ནི། །ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཞིང་བརྗེས་པ་ནི། །ཡོངས་སུ་བརྗེས་པའི་རྒྱན་ཡིན་དཔེ། །ཁྱོད་སྔོན་སྦྱིན་པའི་ཤིང་རྟ་ཡིས། ། 


ལོངས་སྤྱོད་ཛ་བྷུའི་བུ་མོ་བླངས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་ཆེན་ནི། །ཕངས་པ་མེད་པར་གཞན་ལ་སྦྱིན། །གཞན་གྱི་གྲགས་པའི་པད་དཀར་གྱི། །དོ་ཤལ་རིང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྣམས། །ཁོ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་ལག་པ་ཡིས། །ཁྱོད་ལ་གཅེས་པའི་ལེགས་ 


„ བཤད་ནོར། །འགའ་དག་མ་བྱིན་པར་ཡང་བླངས། །དེ་ལ་ལྷག་པར་དགྱེས་པ་དང་། །བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་རིང་པོ་ཡིས། །བདག་སྙིང་དད་པའི་གླང་པོ་དང་། །རབ་གུས་ཀུ་མུད་ཕྲེང་བ་ནི། །གཙུག་རྒྱན་འོད་དང་ལྷན་ཅིག་དྲངས། །མངོན་པར་ _ 
; འདོད་པའི་དངོས་པོ་ལ། །སྨོན་པས་ཤེས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་མི་བསྲུན་དཔུང་བཅོམ་ནས། །དངོས་འཛིན་དབང་རིམ་ལ་འགོངས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལ། །གོམས་སྟབས་གྲིམས་པོས་འཇུག་བྱེད་ཤོག །མི་སྡུག་དྲག་པོའི་ “ 


ཉམས་ཀྱིས་ནི། །གཞན་སྡེ་དྲེགས་པའི་དཔུང་བཅོམ་ནས། །སྒེག་ཅིང་སྙིང་རྗེའི་ཉམས་ཀྱིས་ནི། །རང་སྡེ་རྗེས་སུ་འཛིན་བྱེད་ཤོག །རྒྱན་རྣམས་མི་འདྲ་བསྲེས་པ་ནི། །སྤེལ་མའི་རྒྱན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཁྱོད་ཞལ་རང་བཞིན་མཛེས་པ་མཆོག །ཟླ་ 


། བའི་འོད་ལྟར་འཛུམ་ཕྲེང་གསལ། །དེ་ནས་ཟླ་བའི་དཔལ་ལ་ཡང་། །འགོང་ནུས་ཉི་མའི་ཞལ་ལྡན་མ། །ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་སྤེལ་མར་བཤད། །ཁྱོད་སྐུ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཛེས། །གང་གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་སྙན། །ཉིད་ཐུགས་རྒྱ་ 





མཚོའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག །ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་འགྲོགས། །ཞེས་པ་ཕན་ཚུན་མི་ལྟོས་པའི། །སྤེལ་མར་བཤད་པ་འདི་ཟུང་ཞིག །ཚིག་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ལས། དངོས་སུ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་གཞན་གོ་བ། །དེ་ 
ནི་དགོངས་པའི་རྒྱན་ཞེས་གྲགས། །དང་པོར་ཐུགས་མཆོག་རབ་བསྐྱེད་དེ། །བར་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་བྱས་ནས། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་མཆོད་ཡུལ་སངས་རྒྱས་སུ། །གོ་བར་བྱེད་པ་ 
དགོངས་པའི་རྒྱན། །དོན་རྒྱན་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ། །སོ་སོའི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ། །ཤིན་ཏུ་གོ་བར་སླ་བ་ཡི། །ཚིག་དང་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། །མ་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདིས། །སྒྲ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་མི་ཤེས་པའི། བྱིས་པ་ཡིས་ཀྱང་སྙན་དངགས་ 
ཀྱི། །གནས་པ་བློ་གྲོས་དཀར་བར་འགྱུར། །ཆིག་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། དོན་རྒྱན་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་གར་མཁན་མ་དེ་བཞིན། །བཞིན་བཟངས་བཞིན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
སྤྲོ་མཁན་མ། །མ་ལྟར་མ་ལུས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་དབྱངས། །དབྱངས་ཅན་དབྱངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ཁྱོད་སྤྱོན། །སྒྲ་ཡི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་གསུམ། །སྤྱིར་བ ཏང་ཟུང་ལྡན་ཙམ་པོ་དང་། །ཁྱད་པར་བྱ་ དཀའི་བྱེ་ བྲག་དང་། །དབྱངས་སོགས་ངེས པའ་བྱ་ 
དཀའོ། །དང་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །རྐང་པའི་དང་པོར་ཟུང་ལྡན་དང་། །བར་དང་ཐ་མའི་ཟུང་ལྡན་དང་། །ཐོག་མཐའ་སྦྱར་བའི་ཟུང་ལྡན་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན་འདྲེས་པ་ཡི། །ཟུང་ལྡན་བཟློག་པའི་ཟུང་ལྡན་ནོ། །དང་པོ་གསུམ་ལའང་ཆོད་པ་ 
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5 ༄༅། །ཡི། །ཟུང་ལྡན་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་དང་། །ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན། །དང་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །རྐང་པ་གཅིག་པ་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པ་བཞི་པ ལ་ཡོད་དོ། །བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མཆོད་པའི། །ཐུབ་ 
པ་ཉིད་དང་དམ་པའི་ཆོས། །འཕགས་ཚོགས་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དང་། །ངོ་མཚར་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་སོ། །ཐུབ་པའི་ཞབས་སེན་དམར་འོད་ནི། །ཉེ་དབང་དབང་པོའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །བརྟན་པ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་དང་། །དགེ་འདུན་པད་དཀར་ཕྲེང་ 
¥ བ་ཡང་། །ཁོ་བོའི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུའི་ཁྲིར། །ངལ་སྟེགས་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། །ཤེས་རབ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་འགྲོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན། །མཁས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། །མང་པོ་དག་ལ་བརྩད་པ་དང་། རྩོམ་ 
་ྐ པའི་ཕྲེང་བ་དེ་སྦྱར་བས། །བློ་གསལ་བློ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་སྤེལ། །ཞེས་པ་རྐང་གཅིག་བུང་ལྡན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་དང་མཉམ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་པོ་དེ་དང་མཚུངས། །རྟ་ཐུལ་ཇི་བཞིན་འགྲོ་བ་འདུལ་མཁས་པའི། ། 
མཚུངས་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་དེ་མཆོད་པར་འོས། །མཁས་པ་མཁས་པའི་དབང་པོ་དབྱིག་གཉེན་དང་། །བཅུན་པ་བཙུན་པའི་མཆོག་གྱུར་ཡོན་ཏན་འོད། །བཟང་པོ་བཟང་པོའི་མཆོག་གྱུར་ཞི་མཚོ་དང་། །ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། ། 
གང་གང་དོན་ལ་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །དེ་དེ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་གསུང་དབྱངས་ཀྱིས། །ལ་ལ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་དད་པའི་ཆོས། །ཡང་ཡང་འདོམས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི། །ཐོག་མའི་ཟུང་ལྡན་ཡིན་ནོ་ཀྱེ། །ཀུན་ 






ནོམ ་པའི་ དབང་པོ ་འཇམ་པའི་ དཔྱངས། །བུགས རྗེ་རྗེ་བཙུན་ དམ་པ་སྤྱན ་རས གཟིགས། །མཐུ་སྟོབས་ སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ རྡོརྗེ་འཛིན། །དེ་དག ་དག ་པ་མིན་ པའི་འགྲོ་ གོ་བ་འདྲེན། །ཞེས་པ་བར་གྱི་ཟུང་ལྡན་ནོ། །ཡ་ རབས་འདི་དག་ ཨ།་ལ་ 
ལ། །མ་རབས་དེ་ཚོ་ཨུ་ཧ་ཧ། །ཅོལ་ཆུང་འདི་ཀུན་ཨེ་ཧེ་ཧེ། །དཔའ་བོ་འདི་པ་ཨོ་ཧོ་ཧོ། །ཞེས་པ་ཐ་མའི་ཟུང་ལྡན་ནོ། །དེ་ལའང་རྐང་པ་རེ་རེ་དང་། །རྐང་པ་བཞི་ཀའི་ཟུང་ལྡན་སྡྲོར། །དེ་དག་མ་ཆོད་ཟུང་ལྡན་ཡིན། །དེ་ནས་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ 
ལ། །རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཡོད་པ་དང་། །གསུམ་དང་བཞི་ཀ་ལ་ཡོད་པའི། །དཔེར་བརྗོད་རིམ་བཞིན་བཤད་བྱ་བ། །ཨ་ལ་ལ་བའི་སློབ་དཔོན་དང་། །ཨ་ལ་ལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །དགའ་སྟོན་འདི་འདྲ་སློབ་མ་ཡི། །ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བྱེད་ 
ཡིན །འགྲོ་ ཀུན ་'འགྲོ་ ཀུན་ འདྲེན ་པས་དྲངས་པ ་བཞིན། །འགྲོ་ ཀུན ་'འགྲོ་ ཀུན་ ཁྱིམ དུ་མ་ཆགས་པར། །འགྲོ་ །ཀུན། འགྲེ གོ་ཀུན ་གནས་ལ་རབ ཐར་ནས། །ཐམས ཅད་མཁྱེན་ པའི་གོ་འཕང་དེར་བགྲོད་ཤོག །ལྷ་དབང་ལྷ ་དབང་ཉིད་ཀྱི་སྟན་ལ་འདུག །ལྷ་ 
དབང་ལྷ་དབང་མིན་པ་ཐམས་ཅད་གནོན། །ལྷ་དབང་ལྷ་དབང་ཚངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལྷ་དབང་ལྷ་དབང་ཞེས་བྱར་ཀུན་ལ་གྲགས། །དེ་དག་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡི། །ཐོག་མའི་ཟུང་ལྡན་ཡིན་ནོ་ཀྱེ། །དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་ཟུང་ལྡན་དཔེ། །མིག་སྔར་རབ་ 
མཛེས་མཛེས་པའི སྐུ་བྱད་ དང་། །རྣ་ བར་གང་མཛེས མཛེས་པའི གསུང་དབྱངས ་དང་། ཡིད་ལ ལེགསཿ མཛེས མཛེས་ པའི འཐུགས བློ་ཅན། རྗེས འཇུག ཀུན་མཛེས མཛེས་པའི འི་ཕྲིན ་ལས མཆོག །དེ་ ནས་ བར་དུ་ཆོད་པ་ ཡི། །ཐ ་མའི ཟུང་ལྡན་དེ་ 


= ྦ 


༥༤༢༤༠༤༢༩༢༢༢༦༢༧༠༠༢༥༠༢༠༠༢༢༩༢༣༢༢༢༠༢༣༥༣༢ར། 





: ༄༅། །བཤད་ བྱ། །སློབ་ དཔོན་མཁས ་པའི ་གསུང་དབྱངས་སྙན་དབྱངས་སྙན། །དབྱངས ཅན་ལྷ་མོའི་སྒྲ དབྱངས སྙན་ དབྱངས སྙན། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་ཞལ་དབྱངས་ ་སྙན་དབྱངས་སྙན། །ཀ་ལ་པིངྐའི་གླུ་དབྱངས ་སྙན་ 
དབྱངས་སྙན། །བར་དུ་ཆོད་ཅིང་མ ་ཆོད་པའི། །ཟུང་ལྡན་ཞེས ་བྱ་འདི་ ཡིན་ ཏེ། །བརྒྱབྱིནབརྒྱབྱན་ཉིད་དང་མཚུངས་མོ། མོད་ཀྱི བརྒྱ་བྱིན བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་མི་ རུང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ བ་ཉིད་ཀྱི་སར་བཞུགས: ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ ་བཉིད་ལ་ཕྱག་ 
མི་མཛད། །དབང་སྔོན་ དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་བ། །ལྷ་དབང་ལྷ་ ཡི བླ་མ་ལ་འབུལ གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ ་མོའི་ བདུད་རྩི་ རབ་ཐོབ་ནས། །ཐུགས་རྗེས ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ དུ་འཛིན་བྱེད་ཤོག ཐོག མཐའ་ སྦྱར་བའི ཟུང་བཤད་བྱ། །མཁྱེན་ དང་ཐུགས་ 
ཟཾ རྗེའི དབང་ཕྱུག ་བདུད་ལས་རྒྱལ། །རྒྱལ བའི་རྒྱལ ་ཚབ རྗེ་བཙུན་མི་ ཕམ་མགོན། །མགོན་ དེའི་ཞལ ་གཟིགས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས། །ཞབས 'ཟུང་གུས བསྟེན་མཁས་མཆོག་ དབྱིག་གི་གཉེན། །བཞི་པ་ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན་ ལ། །རྐང་པ་བཟླས་ ཡི 
དང་ཚིགས་བཅད་བཟླས། །ཟུང་ལྡན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་གསུམ། །གུང་དྱངངས ལྷམ མོ་ལྷ་དབྱངས སྙན། །སྙན་དབྱངས་ལྷ་མོ་ལྷ་དབྱངས གསུང། །ཞེས་ པ དང་པོ་གཉིས པར་བླབས། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དབྱངས་ཅན་མའི། །ཞལ་ནི་གང་བའི་ཟླ་ 
བ་བཞིན། །གསུང་གི ་དབང་ཕྱུག་ དབྱངས་ཅན་མའི། །སྤྱན་ནི་པད་མའི་འདབ་མ་ བཞིན། །ཞེས་པ་དང་པོའི ་གསུམ་པར་བཟླས། །འཆད་ལ ཐོགས་པ་མེད་ སྩོལ་ བ། །གསུང་གི ་དབང་ཕྱུག་ དབྱངས ་ཅན་མ། །རྩོམ ་པའི་བློ་གྲོས ་སྩོལ་མཁས ་དེ། ། 








གསུང་གི ་དབང་ཕྱུག དབྱངས་ཅན་མ། །ཞེས་པ་གཉིས་པ་བཞི་པར་བཟླས། བབས་ནས ་བསམས་པ་ན། སྣང་བའདི་དགོབོས་སྟོ སྟོང་། །ངོ་བོས ལསོངོཔའདི་དག སྣང་། །དེ་འདྲ་ཆོས་ཀྱི་གནས ་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་འདི་གཉིས་པ ་པ་ 
གསུམ་པར་བཟླས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །གསུང་རབ་མང་དུ་བལྟས གྱུར་ན། །འཆད་ལ་མཁས་ དང་རྩོམ་པ་བཟང་། །རྩོམ་པ་བཟང་དང་འཆད་ལ་མཁས། །ཞེས་པ་གསུམ་པ་བཞི ་པར་བཟླས། །དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་བཟླས་པའི་ 
དཔེ། །མུན་པའི་གོ་ སྐབས་མི་ ཆྙེད་ཅིང་། །འོད་ཀྱིས་ས་ཆེན་འགེངས ་པར་བྱེད། །གཟི་བརྗིད་ བརྒྱ་ལྡན 'ལྷམ་མེ་བ། །རེས འགའ་འཆར་ཞིང་རེས འགའ་ འ་ནུབ། །དེ་འདྲ་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །མུན་པའི་གོ་སྐབས་མི རྙེད་ཅིང་། །འོད་ཀྱིས་ས་ཆེན་ 
འགེངས་ཿ ་པར་བྱེད། །གཟི་བརྗིད་བརྒྱ་ལྡན་ལྷམ་མེ་བ། །རེས འགའ་འཆར་ཞིང་རེས འགའ་ ༣་ནུབ། །ཅེས པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི པའི་ 'ི་དཔལ། །ཟུང་ལྡན་ཆེན་པོ་ཞེས་ ་བྱ་བ། །རྐང་པ དང་པོ་ལན ་གསུམ མ་དུ། །བཟླས་པ་ཚིགས བཅད་གཅིག་འབྱུང་ཞིང་། ། 
རྐང་པ་སོ་སོ་དག་གི་ཡང་། །སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་སོང་བའོ། །དགེ་ལེགས་མཆོག་ཁྱོད་མཆོག་ལེགས་དགེ །ལེགས་མཆོག་དགེཁྱོད་དགེ་མཆོག་ལེགས། །མཆོག་དགེ་ལེགས་ཁྱོད་ལེགས་དགེ་མཆོག །ཁྱོད་མཆོག་ལེགས་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཁྱོད། ། 
འདྲེས་པའི་ཟུང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ། །དགེ་ལེགས་ལེགས་པའི་དཔལ་མངའ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་ སྐུ་ལེགས་ལེ ་ལེགས་པའི་གསུང་རབ་གང་། །གང་གི་གསུང་དབྱངས་དབྱངས་ཅན་ཇི་བཞིན་སྙན། །སྙན་གྲགས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་མངོན་པར་མཐོ། ། 
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: ༄༅། །ཞེས་པ་ཆོད་དང་མ་ཆོད་པའི། །ཐོག་མཐའ་སྦྱར་བ་དེ་ཡོད་པས། །འདྲེས་པའི་ཟུང་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །དུག་པ་བཟློག་པའི་ཟུང་ལྡན་ལ། །རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གཅིག་ཡོད་པ། །ཚིཾགས་བཅད་རང་པོ་བཟླས་པའོ། །སྣང་ཞིང་ 
སྟོང་ངོ་སྟོང་ཞིང་སྣང་། །ཞེས་པ་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ངཟླས་པ། །ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་དང་གོམས། །གོམས་དང་སྒོམ་དང་བསམ་དང་ཐོས། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཅིག་པུ་བཟློག །མཁས་དང་བཙུན་དང་བཟང་དང་དུལ། །འཆད་དང་རྩོད་དང་ 
ྭ རྩོམ་དང་ཀློག །ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་དང་གོམས། །དད་དང་མོས་དང་ཕྱག་དང་མཆོད། །ཅེས་པ་བཟློག་ཀྱང་ཆོག་པ་ནི། །ཚིགས་བཅད་རངས་པོ་བཟློག་པའོ། །བྱ་དཀའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། །བ་ལང་གཅིན་གྱི་བྱ་དཀའ་དང་། །འཁོར་ 
 བའི་བྱ་དཀའ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བ་ལང་གཅིན་གྱི་ནི། །རི་མོ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཕྱེད་འཁོར་དང་། །ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་གཉིས། །དང་པོ་ཕྱེད་དུ་འཁོར་བ་དང་། །གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བའི་དཔེ། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་ 
རེའུ་མིག་ལ། །བྲིས་པ་འདི་དག་བལྟ་བར་བྱ། །དབྱངས་སོགས་ངེས་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དབྱངས་དང་གནས་དང་གསལ་བྱེད་ངེས། །ཆ་ཤས་རབ་བསགས་དབྱངས་ཅན་མ། །ཆོས་འཁོར་རོལ་མོ་མགྱོགས་པོར་བསྐོར། །དེ་རིང་འདིར་ནི་ཟིན་གྱིས་ 
ཤིག །ཀུན་ཏུ་ཕུལ་བྱུང་དང་ཕུལ་འཇྱུང། །དགེ་ལེགས་སྟེར་བྱེད་ཁྱེད་དེ་བྱེད། །ཅེས ་༼ཿ བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་འཆད་པ་ཡི་མཆོད་པ་བཟང་པོ་དེ་འབུལ་ལོ། །དགེ་བསྙེན་དགེ་ཆུལ་དགེ་སློང་དགེ་དགེ་ལེགས་དགེ་མཆོག་དགེ་འདུན་དགེ །བདག་གིས་ 





༤ 


༢༨ 
མ་རྩམ་པ་ཡ་བ 


ཟིང 


སདཔནཕ་ད་བུལ་ལོ། །དགེ་ཚུལདགེསླང་དགེབརྙནདགེ་དགེམཆོག་དགེ་འདུན་དགེ་ལེགས་དགེ །དགེསློངདགེབརྙེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་དགེའདུན་དགེ་ལེགས་དགེ་མཆོག་དགེ ༽༼དགེ་ལེགས་དགེ་མཆོག་དགེ་ལེགས་ 
མཆོག་དགེ་ལེགས་དགེ་མཆོག་དགེ་ལེགས་དགེ མཆོག་དགེ་ལེགས་དགེ་མཆོག་དགེ༽པ ་དབྱངས་རྣམས་ངེས་པའི་རྒྱན། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧེ་ཧེ་ཨེ་ཧེ་ཧེ། །ཞེས་པ་མགྲིན་པ་གནས་ངེས་པ། །སྭ་ར་ སྭསྟི་ཏ་ར་སྟེ། །ཞེས་པ་སོ་དང་ལྕེ་ཡི་གནས། །མ་ 
ས་བུ་མོར་བྱམས་པ་མོ། །ཞེས་པ་མཆུ་ཡི་གནས་སུ་ངེས། །ཉ་ཁྲ་སྐྲ་དཀར་བཀྲ་སྒྲ་སོགས། སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་ངེས་པ་སྟེ། །འདི་ཡང་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན། །གསུམ་པ་གསལ་བྱེད་ངེས་པ་ནི། །ས་སེ་སོ་སོར་སོ་སོ་སོང་། །ཀ་བ་བཀོས་དང་ཀེ་ 
ས་བརྒྱན། །ར་རྣམས་ར་བར་རེ་རེ་བཅུག །ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ནཱུཾཧུཾ་བྱོས། །ཞེས་པ་འདི་འདྲ་འདི་ཡང་རྒྱན། །ཆིག་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྒྲ་རྒྱན་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །།ཆུ་གཏེར་དབུས་ 
ངང་པའི་སྡེ་དཔོན་ནི། །གཅིག་པུར་སྨྲ་བཅད་མཛེས་པར་མ་མཐོང་ནས། །ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་མགྲིན་པ་མཐོར་བཏེག་ནས། །གསུང་སྙན་སྒྲོགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །དེ་ནས་གབ་ཚིག་རྒྱན་བཤད་པ། །རྩེད་མོའི་མདུན་སར་བཞད་གད་དང་། ། 
གས་སུ་གསང་བར་སྨྲ་བ་དང་། །ཕ་རོལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་བྱེད་ལ། །གབ་ཚིག་དག་ནི་ཉེ་བར་མཁོ། །དེ་ཡང་བཅུ་དང་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཚིག་མཚམས སྦྱརབས དོན་སྦས་པ། །ཀུན་ཏུ་ཚོགས་སའི་གབ ཚིག་ཡིན། །གཞན་ལ་གྲགས་པའི་སྒྲ་དག་ 
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༄༅། །གིས། །བསླུ་བ་བསླུ་བའི་གབ་ཚིག་ཡིན། །སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ཡིས། །རྨོངས་བྱེད་རིམ་པ་བྲལ་བའི་རྒྱན། །གང་ལ་དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་ཡི། །ཚིག་ཕྲེང་ཡོད་དེ་རབ་བཅོམ་ཡིན། །ཕན་པའི་དོན་བཀོད་ཚིག་དག་ 
གིས །བསྒྲིབས་པ་དག་ནི་མཐུན་པའི་གཟུགས། །མཚན་ཉིད་ཡོད་ཙམ་ངེས་ཚིག་དང་། །ལྡན་པའི་ཚིག་ནི་རྩུབ་མོའོ། །གང་དུ་གྲངས་ཀྱིས་ཀུན་རྨོངས་པར། །བྱེད་པ་གྲངས་གྱི་གབ་ཚིག་ཉིད། །གང་དུ་ངག་དོན་རྣམ་པ་གཞན། །སྣང་བ་དེ་ནི་རབ་ 
2 རྟོག་ཉིད། །གང་དུ་མིང་ལ་སྣ་ཚོགས་དོན། །བཏགས་དེ་མིང་དུ་འདུས་པ་ཉིད། །ཚིག་ནི་ཆོས་མཚུངས་ལ་རེག་པས། །དོན་གཞན་བསྒྲིབས་པ་སྒྲིབ་པའོ། །སྒྲ་ཡི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་པ་ཡིས། །བསྒྲབ་པ་དག་ནི་མཐུན་པའི་སྒྲ། །གང་ཞིག་དངོས་སྲུ་ 
ཙཾ དོན་བསྟན་ཡང་། །རྨོངས་བྱེད་དེ་ནི་རྨོངས་ཞེས་བྱ། །གང་ལ་སྦྱོར་ཕྲེང་བདག་ཉིད་ཀྱི། །མིང་ཅན་དེ་ནི་ཡོ་པུ་འཕྲོ། །གང་ལ་རྟེན་ནི་རབ་སྨྲས་ལ། །བརྟེན་པ་གསལ་བར་བྱས་པ་ནི། །གཅིག་སྒྲིབ་པ་ཡི་གབ་ཚིག་ཡིན། །གང་དུ་གཉིས་ཀ་སྦས་གྱུར་ ° 
པ། །དེ་ནི་གཉིས་ཀ་བསྒྲིབས་པ་ཡིན། །གང་ལ་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་འདྲེས། །དེ་ནི་འདྲེན་མ་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་དག་གབ་ཚིག་བཅུ་དྲུག་ཏུ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །ཟླ་བ་ཅན་གྱི་སྔོ་བསངས་མ། །མཚན་མོར་གྱུར་ནས་བཞིན་ 
གསལ་བ། །དེ་ལ་འགའ་ཞིག་ཁྲོ་བ་དང་། །དེས་ཀྱང་མཛའ་བོ་བསིལ་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ཚིག་སྣ་སྦྱར་བས་ན། །ནམ་མཁའ་བུ་མོར་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་པའི་གབ་ཚིག་ཡིན་པར་ངེས། །དྲང་པོ་ཁོ་ན་མི་གསུང་བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྫུན་པའི་ཚིག་ 










སྦྱར་བས། །ཉིད་རང་འདོད་པའི་དོན་གང་ལ། །ཀུན་ཀྱང་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བར་མཛད། །ཅེས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་བསམས་པས། །བསླུ་བའི་གབ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །ཕྱག་འཚལ་ཁོ་མོའི་ལུས་ངག་ཡིད། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་ཞབས་རྡུལ་ལ། །རབ 
བཟུང་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཁོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་པ་རིམ་པ་བྲལ་བའི་ཚིག །རི་བོང་རི་མོ་དང་བྲལ་བའི། །ཟླ་བའི་བཞིན་ལས་ཉི་མའི་འོད། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི། །ཕྲེང་ལྡན་མ་འདི་གསེར་འོད་ཅན། །དོ་ཤལ་ 
དབུས་སུ་རབ་བཟུང་ནས། །ཀུ་མུད་རྒྱས་པའི་པད་ཚལ་གྱི། །ཆུ་གཏེར་ཡིད་འོངས་ཉམས་དགའ་དེར། །སྨྲ་མཁས་བུང་བ་རོལ་ཞིང་རྩེ། །ཞེས་པ་ཞལ་ནས་ཆོས་གསུངས་པས། །མུན་པའི་གླིང་ཡང་ཉིན་མོ་ལྟར། །བྱེད་པ་མཚོན་པར་བསམ་པའི་ 
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ཕྱིར། །རབ་བཅོམ་ཞེས་བྱའི་གབ་ཚིག་ཡིན། །རབ་ཏུ་དབེན་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ན། །བདུད་རྩིས་ཁེངས་པའི་དམར་འོད་ཅན། །ཡིད་འོངས་པདྨ་གཞོན་ནུ་དེ། །འཁྲིལ་ཤིང་བཞིན་དུ་འཁྲིལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་མཐུན་གཟུགས་གབ་ཚིག་ཡིན། །མེ་ཏོག་ ° 
གཞོན་ནུའི་བདུད་རྩི་ནེ། །འཐུངས་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་པ་སྟེ། །པད་དཀར་ཕྲེང་བས་མ་ཕོངས་ཀྱང་། །ཛ་ཏིའི་ཕྲེང་བ་དག་ལའང་རྩེ། །ཞེས་པ་རྩུབ་མོའི་གབ་ཚིག་ཡིན། །སྐོམས་པས་གདུངས་པའི་མཛའ་བོ་ཁྱོད། །རྱོས་བྱེད་ཁང་བཟངས་དབེན་པ་ 
ན། །སྡེ་པ་བཞི་པའི་གསུམ་པ་ནི། །དབྱངས་ཡིག་ལྔ་པའི་སྲོག་ཤིང་ཅན། །སྡེ་པ་བཞི་པའི་བཞི་པ་ནི། །ཨོ་ཡིག་ཤིང་རྟ་ཅན་དེ་ཡོད། །ཅེས་པའམ་ཡང་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཐུན་མཚམས་ཤིང་དྲུང་འཐིབས་པོ་ན། །ཚེས་ལྭ་ཟ་བས་འཁྱུད་པ་ཡི། །སྔོ་ 








58 ༄༅། །བསངས་ལང་ཚོ་ཅན་དེ་ཡོད། །དེ་ཡིས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐོམ་པ་སེལ། །ཞེས་པ་གྲངས་ཀྱི་གབ་ཚིག་ཡིན། །ཡང་ན་འདི་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱ། །ཕྱོགས་ཕྲག་མེ་ཡི་ཉིན་ཞག་ནི། །བསིལ་ཟེར་བྱེད་པ་ཟླ་བ་ཡིན། །རི་བོང་ཅན་དེ་ཉི་ 
མར་ཞུགས། །དེ་ཚེ་ལོ་ནི་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ། །རི་རབ་རྒྱ་མཚོའི་བང་རིམ་ཅན། །ཉིན་བྱེད་བསེལ་རིའི་ཤིང་རྟ་ཞོན། །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀ་བ་ཅན། །ཕྱོགས་ཕྲག་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་མས་བཏེག །ཅེས་སོགས་རིགས་པས་བརྟགས་ལ་སྦྱར། །གཞན་ཡང་ 
༣; བརྩེ་ཞིང་ཆགས་ལྡན་མ། །གཏོང་ཕོད་ལུགས་བརྒྱ་ལྡན་པ་ཁྱོད། །གཞན་དག་འདོད་ནོར་གྱིས་ཕོངས་ནས། །ཚིག་འཁྲུལ་ལུས་འདར་མགོ་བོ་སྨད། །ཞྲེལ་ཡོད་སྐ་རགས་ལྷོད་འདི་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་མི་བྱེད་དམ། །ཞེས་པ་སློང་བ་བསྒྲིམས་པ་ _ 
ཤཿ ན། །རབ་རྟོག་གབ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །འདོད་པས་རབ་ཏུ་མྱོས་མ་ཁྱོད། །གོ་པཱ་ལ་ལང་ཚོ་ཅན། །ཁྱུ་མཆོག་སྐྱོང་བར་བྱེད་དེ་ལ། །རྩེ་ཞིང་དགའ་བར་བྱེད་འདོད་དམ། །ཞེས་པ་བ་ལང་སྐྱོང་བ་དང་། །ས་སྐྱོང་གཉིས་ཀ་ལ་འཁྲུལ་བས། ། 
ྦ འདུས་པ་ཞེས་བྱའི་གབ་ཚིག་ཡིན། །ནོར་དང་བྲལ་བ་རྣམས་བཏང་ནས། །ནོར་ཅན་ལང་ཚོ་ཅན་དྲུང་འགྲོ། །སྣ་ཚོགས་ཉམས་ཀྱིས་གཞན་འགུགས་པ། །སྨད་འཚོང་མ་འདི་ཉེ་བར་འོངས། ཞེས་པའི་ངག་དོན་དཔལ་ཡིན་ཡང་། །གཡེམ་མས་ 
བསྒྲིབས་པས་བསྒྲིམ་པ་ཡི། །གབ་ཚིག་ཅེས་བྱ་དེ་ཡིན་ནོ། །གདོང་པ་སྟོན་གྱི་ཟླ་འོད་ཀྱི། །གོས་ཀྱི་མིང་ཅན་མཁུར་ཚོས་ལ། །བིམ་པའི་འོད་ཀྱི་མིང་འཆང་མ། །འདི་ཡིས་ལང་ཚོ་ཅན་གཞན་གྱི། །ཡིད་ནི་མ་སྦྱིན་པར་ཡང་བླངས། །ཞེས་པ་མཐུན་ 


པའི་སྒྲ་ཡིས་གབ། །འཁོར་བའི་མལ་སྟན་འཇམ་པོ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྲེད་པར། །སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་དབུས་ཀྱི་ནེ། །པདྨར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཁྱོད་དགེ །ཞེས་པ་རྨོངས་པའི་གབ་ཚིག་གོ །མཁའ་ལྡིང་གིས་འཕྲོག་ཟས་ཅན་གྱི། །བུ་ཡི་དགྲ་བོ་ 
ཟླ་མ་ཡིས། །གདུངས་པ་འདི་དག་བ་མོ་ཡི། །དགྲ་བོའི་གྲོགས་མིན་གསར་པར་དགའ། །ཞེས་པ་འཕྲོག་པའི་གབ་ཚིག་ཡིན། །གངས་ཀྱི་རི་དང་ནགས་ཁྲོད་ཀྱི། །ཁང་བཟངས་དག་ཏུ་མི་གནས་པར། །རི་དྭགས་བསྲུང་བའི་དཔའ་བོ་ནི། །འགའ་ 
ཞིག་གནས་མེད་ཡིན་ནོ་ལོ། །ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་སྦས་པ་ཡིན། །སུ་ཞིག་དང་ནི་ཕྲད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་བྱ་བ་གང་ཐོབ་ཅིང་། །ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི། །གོས་དཀར་བཟང་པོས་གཡོག་པར་མཐོང་། །ཞེས་པ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ནི། །གཉིས་ཀ་ 
སྦས་པའི་གབ་ཚིག་ཡིན། །གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལྔ་པོ། །ཟ་བྱེད་ལྷ་མིན་བདུད་རྩི་ཡི། །ཟས་ཅན་འདི་ནི་ལྷའི་ཡང་ལྷ། །ལྷ་མིན་དཔུང་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཡིན། །ཞེས་འདི་གབ་ཚིག་དགུ་པ་དང། །གཉིས་པ་བསྲེས་ཕྱིར་འདྲེས་མ་ཡིན། །ཚིག་རྒྱན་གྱི་བསྟན་ 

བཅོས་མེ་ལོང་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །།རྣམ་དཔྱོད་མཁའ་ལྡིང་ཧུབ་གཅིག་གིས། །རིག་བྱེད་ཆུ་གཏེར་ནས་འཕྲོག་པའི། །སྙན་དངགས་བདུད་རྩི་དཔལ་ཕྲེང་འདི། ། 
དབྱངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་མགྲིན་པར་འབུལ། །དགེ་དེས་ཕྲག་དོག་ལྟ་མིན་གྱི། །མི་བསྲུན་དུག་ནད་གཞིལ་བྱས་ནས། །དོན་གཉེར་སུམ་རྩེན་གཞོན་ནུ་དག །དབྱངས་ཅན་གཏམ་གྱིས་རོལ་བར་ཤོག །བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་ལ་འཇུག་པའི། །ཚིག་རྒྱན་ 
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ཿ ༄༅། །ཕྲེང་བ་ངོ་མཚར་ཅན། །སློབ་དཔོན་མེད་པར་གོ་དཀའ་བ། །དེ་དག་མགྱོགས་པར་ཤེས་འདོད་ན། །ཚིག་ཉུང་དོན་མང་སྡེབས་ལེགས་པ། །རྣ་བར་སྙན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི། །ལན་གཅིག་ཀློག་པའི་སྐལ་ལྡན་དེས། ། 
བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་མཁས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་མཐོན་པོ་དེ་ཐོབ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་བཞིན། །གུས་པས་ལོངས་ལ་སྙན་དངགས་སྦྱོར། །མཁས་པའི་མདུན་སར་འཇིགས་མི་དགོས། ། བླུན་པོས་བཅོས་པའི་ཁྲིར་འཁོད་ནས། །སྙན་ 
ཤཱ དངགས་ཁྱད་གསོད་ལྟར་བྱེད་པའི། །གཡོ་ཅན་དེ་དག་རང་གིས་རང་། །མི་མཁས་ཉིད་དུ་གོ་བར་བྱས། །གང་འདིར་ཀུན་ལ་མ་གྲགས་པའི། །ལེགས་བཤད་རྩོམ་པར་མི་ནུས་པ། །གང་དེ་མཁས་པར་སུ་ཡིས་བགྲང་། །བཀླག་བྲི ན་ཀློག་པར་བྱེད་པ་ 
¡ ཡང་། །ེ་ཕྱིར་སོམས་ལས་སྤངས་ནས་ནི། །གཡེལབ་མདཔར་དབྱངསཅན་བསྟེན།།པར་ཆེན་སློརནབཞི་པ་དང་།།དེསྲསམཚུང་མདལོ་བའ།།དེནལསབརྡ་ྤྲདགཞུང་དང་ན།།ཕྡབསྱར་ཚགརནམངོནབརྗད་དང།།སྙན་ 
དངགས་སྦྱར་བའ་བླ་ལྡན་པ། །མཆག་ལྡན་ལགས་པའབླ་གྲས་གྱས། །ཞས་པ་འདན་ཡུལ་དངུས༅རྙན་དང་གསམ ཁན་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེ ད་ལེགས་པའི་བློས། རྒྱལ་བ་ཞེས་པ ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བའི་ཕྱོགས་དང་པོ་ 
ལ། མངའ་རིས་སྨད་ཀྱི་སའི་ཐིག་ལེ་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་གྲུབ་པའོ། །དགེ་དེས་ས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་མགོན། །མཆེད་དང་བློན་པོར་བཅས་པ་ཀུན། །ཕ་རོལ་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། །མངའ་འབངས་མཚོ་བཞིན་གང་ 








བར་ཤོག། །།དགེའོ།། །། ༧སྐྱབས་རྗེབཅོ་བརྒྱ་ཁི་ྡོརེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེནཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭགུ་རུསཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། ། 
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༄༅། །མཁས་པ་ལ་འཇུག་པའི སྒོའི་རྣམ་ བཤད་དྲི་ལན་དང་བཅས་པ་ བཞུགས ་སོ།། ;: 
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༄༅། །སྭསྟི། ཆོས་ཀུན་ཞི་བའི་དངོས་ཉིད་དུ། །གཟིགས་དང་དངོས་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཁྱབ་པར་གཟིགས་ལ་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི། །སྒྲིབ་བྱེད་ལས་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཐོག་མ་ཁོ་ 
ནར་ཕྱག་བགྱིས་ནས་ནི་གང་བཤད་པ་འདིའི་བྱེད་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་གཉིས་ཡོད་མིན་ཕྱིར་དེ་དེའི་དཔེ་ཟླར་མི་བགྲང་ཐུབ་པ་ཀུན་ཀྱང་འཇམ་པའི་དཔལ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དེ་འདི་མཚུངས་འདྲར་འོས་མིན་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་དཔེ་རྒྱན་རིག་གནས་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་བརྒྱུ་མཛད་རྒོལ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་དྲེགས་པའི་ཉི་ཟླ་ཟ་བྱེད་མཁྱེན་འདིར་རང་རང་གནས་སུ་ཉི་ལྟར་ཁེངས་ལྡན་ཚོགས་འགའ་གཡོ་དང་ཟོལ་གྱིས་རྒོལ་མོད་ 
འགྲན་པར་ནུས་མ་ཡིན། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཅན་མིན་ཞེས་བཀྱོན་ཞལ་གྱུར་མོད་ཅུང་ཟད་ཤེས་དང་དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་གྱིས་གང་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་དཔལ་དང་བརྗིད་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྐད་ཀྱིས་རིགས་ 


༄༅། །པར་དུས་ཀུན་དུ་ནི་འདུད་བྱེད་པོ། །རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན་འགའ་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པད་ཕྲེང་རྒྱན་གྱིས་དྲེགས་མོཿ ་མོད་ངེས ས་དོན སྦྲང་རྩའི ་བཅུད་ཆེན་ པོནི་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་འཛིན་འདི་ལས་གཞན་ཡོད་མིན་པས་དེར་ 
ནི་གུས པའི་གཙུག་གིས་ཕྱག ་བགྱིའོ། །མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། །མཁས རྣམས འཇུག་སྒོ སྒ་ཞེས་བྱའི ་བྱའི་ བསྟན་བ བཅོས་འདིར། །རྣམ་ བཤད་ཁ་སྐོང་མང་པོས་ མ་རྒྱན་ན། །ལ ལའི སོམཉི་ཟ་བ་དེ་སྤང་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་ཆོས ཀྱི་རྗེ་ས་ 
སྐྱ་པརྲི་ ཏཱྲི་ཏ་ཞེས། འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་ པའི་གཟི་བརྗེད་དང་། རྫུའཕྲུལ་གྱི་མཐུ་དང་། ཁ་བ་ཅན་འདིར་དེ་ལས་སྔོན་དུ་མ་བྱོན་པའི་རིག་གནས་ལྔ་མཁྱེན་པ་ཞེས། སྙན་པའི་གྲགས ་པས་སའི་སྟེང་མ་ལུས་ པར་ཁྱབ་པ་དེས། སྔོན་དུ་མ་འགྱུར་བའི་སྒྲ་ 
' དང་། སྙན་ དངགས་ དང་། སྡེབ སྦྱོར་དང་། ཟློས ་གར་དང་། མིང་གི་མངོན་བརྗོད་ལ་སོགས ་པའི་གཞུང་། རྒྱ་དཔེ་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ལ་བསླབ སྦྱངས་མཛད་ནས་བོཿ ་བོད་ལ་མཁོ་བའི་ འི་བསྟན་བཅོས་སྤྱིར་ཡང་མང་པོ་ དག་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བོད་འདིར་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ པའི་སྒོ་དོད་བྱུང་བའི་ འི་ཚེ་ན། རྩོམ་འཆད་རྩོད་པ་གསུམ་ཆར། འཕགས་ཡུལ་དུ་གྲགས པ་དང་ཤས་: ཆེར་མཐུན་པ་ཉིད་བྱ་དགོས་ པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཁས་པ་འཇུག ་པའི་སྒོ་ཞེས ་བྱ་བའི བསྟན་བཅོས འདི་མཛད་དོ། དོ། །འདི་ལ་དོན་གསུམ་ 
སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཐོག་མའི་དོན། སྐབས་སུ་བབ་པ་གཞུང་གི་དོན། མཐར་ཕྱིན་པ་འཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གཞུང་གི་མཚན་དོན་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་བྱེད། །རང་གཞུང་མཛད་པོ་དམ་པར་རྟོགས་བྱེད། བརྩམ་བྱ་མ་ལུས་པ་ 








༢༦༩ ༤ ༧ 


མཐར་སོན་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ཏེ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ། བྲིདཱ་ཞེས་པ། རིག་པ། གསལ་བ། མཁས་པ། གཡེར་པོ་སོགས་དོན་དུ་མར་འཇུག་ཅིང་། ག་ཏ་ནི་མཁས་པ་དེར་སོང་བ་དང་། གཤེགས་པ་དང་། སླེབ་པའོ། ཇི་སྐད་ 


སར་འཇུག་པ་དང་། མཁས་པ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱི་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་སྦྱར་ནས། མཁས་པ་ཞེས་པའི་མིང་ལ་སི་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱིན་ནས་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་སྦྲེལ་བས། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ་སྒྲ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་ ངཱ 
པར་སྒྲུབ་བོ། མཁས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་མིང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་བསྟུན་ན་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ཟབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་ཚུལ་ཇི་སྙེད་པ་བཤད་པ་ལས་ཏེ། འོག་ནས། མཁས་གང་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅིག་གི་དོན་བཤད་པ་ན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་བ་དང་། རང་འགྲེལ་ 
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5 ༄༅། །གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སོར་བཞག་པ་དང་། རྟོགས་པར་དཀའ་བ འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་དང་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཞེས་སོགས་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཀློག་པ་ 
དང་བྲི་བར་བྱ་ལ། གསུམ་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་འདི་ཡང་། དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་དང་། མཚམས་སྦྱར་དང་། བརྒལ་ལན་ཏེ། བཤད་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་དགོས་ 
ཟླ པཉིད་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་དགོངས་པ་སྟེ། བོད་དུ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་དཔྱོད་སྔོན་ཏུ་བཏང་བའི་མཆོད་བརྗོད་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ཐོག་མར་བཀོད་ནས། རྩོམ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་བཀྱོན་ཞལ་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་ 
4 འོག་ནས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་སོ། །འདི་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ། ཡུམ་གྱི་མདོ་དོན་འགྲེལ་བའི་ཚེ། བཤད་ཐབས་ལྔ་པོ་དེའི་སྒོ་ནས་མཛད་ཅིང་། རྒྱན་དེའི་མཆོད་བརྗོད་དང་། དགོས་འབྲེལ་དང་། བསྡུས་དོན་ལྟ་བུ་དོན་ཚན་རེ་རེ་ཡང་ 
ལྔ་པོ་དེའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་མཛད་དག་གིས་བཀྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཁུངས་སུ་མཛད་པའོ། །དེ་ཡང་འདིར། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། རྩོམ་པ་པོ་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་རྟོགས་པ་དང་། རང་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་དགཀྱང་མཆོད་ཡུལ་གྱི་ཡོན་)ན་ལ་དད་པ་ 
སྐྱེས་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི། རྩོམ་པ་པོ་འདིས་ནི། བླ་མ་དང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་གསུམ་ཀ་དབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་གཟིགས་ཤིང་མཁྱེན་ནས། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ 


་ 
ཏྲ 
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ཞབས་ཉིད་ལ་ཕྱག་མཛད་པ་སྟེ། རིགས་གཏེར་དང་། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཡང་། ཌམ་འདུད་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལས་ན་མོ་ཞེས་སྒྲབ་པའོ། །བསྟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་སོ་སོར་རིག་པ་བཞི་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ 
སྟེ། རྒྱུད་བླར། ཇི་ལྟར་ནོར་བུཉི་ཟླ་སྒྲོན་གློག་ལ། །བརྟེན་ནས་མིག་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་དོན་ཚིག་ཆོས་སྤོབས་འོད་མཛད་པའི། །ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པ་ཉིད་ཁུངས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཆོས་ཤེས་པ་ཕུང་ 

ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་དག་གོ །དོན་ནི། དུ་མ་སྤྱངས་པ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེ་སྒོ་འབྱེད་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་བ་རྣམས་སོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་དང་། །ཞེས་གསུངས་ ྷ 
པས། ལེགས་སྦྱར་གྱི་མདོ་ལས། གསུངས་པའི་སྒྲ་བཤད་འཇུག་རྣམས་ཏེ། སྤོབས་པ་ནི། འོག་ནས་འཆད་དོ། །མཚམས་སྦྱར་ནེ། ཏེ་དང་། ནས་དང་། དང་སོགས་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། མི་འཇིགས་པ་ 
ནི། རང་ལ་འདུན་པ་དང་མི་འདུན་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སྲ། རང་དོན་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ། གཞན་དོན་སྤང་བྱ་དང་ལམ་དམ་བཅའ་བ་ལ། འཇིག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པའོ། །འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྒལ་ལན་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱི། རྣམ་དཔྱོད་བཟང་པོས་ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་རུང་བས་ན་འདི་ལྟར། གལ་ཏེ། བསྟོད་པའི་ཡོན་ཏན་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་གང་གི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པས་ཆོག་པ་ལ། འདིར་བཞི་ཚན་གཉིས་པོ་ཁོ་ 


; ༄༅། །ན་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཅི་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་རང་གིས་རྩོམ་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་ཟད་པའི་སྤོབས་པསའཆད་པ་ལནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མཐའ་དག་ 
གམ། ཕྱོགས་ རེ་ཙམ་ལ་ཡིན་ཀང་རུང་། བཞི་ཚན་གཉིས་པོ་འ འདིའི་ཐ་ན་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ཞིག་དང་ལྡན་དགོས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་དག་མེད་པར་འཆད་རྩོམ་ལ་འཇུག་པར་བཀྱོན་ཞལ་དུ་མཛད་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོངས་པའི་གཙོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ། མི་ཟད་པའི་སྤོབས་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། རིག་པ་ད་གྲོལ་བར་སྨྲ་ནུས་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། བཞི་པ་རིགས་པ་ཐགས་ཐོགས་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་དངོས་དང་། རྩོམ་པ་ 
ུ པོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་དང་ཡོན་ ཏན་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐད་སོར་བཞག་པ་དང་། ཊཱི་ཀ་བྱེད་པས་ཁ་བསྐང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་སོགས་གཞུང་ཐད་སོར་འཇོག་ལ། འདིར་དགོས་ པའི་དོན་ནི། རྩོམ པ་མཐར་ཕྱིན་ “ 
པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། དམ་པ་རྣམས་ནི་ཁས་འཆེ་མང་པོ་མི་བྱེད་ལ། །གལ་ཏེ་དཀའ་བས་ཁས་ནིི་བླངས་གྱུར་ན། རྡོལ་རི་མོ་བྲིས་པ་བཞིན་དུ་ནི། །ཤི་ཡང་གཞན་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཁུངས་སོ། ། 
བསྡུས ་པའི་དོན་ནི། འཕགས་ཡུལ་དུ་ལེགས སྦྱར་གྱི་འཆད་རྩོམ ་མཛད་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། བོད་ཡུལ་དུ་བོད ་སྐད་ཀྱིས དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལའང་སྒྲའི རྣམ་གཞག་སོགས་རྗེས་མཐུན་པར་ཤེས་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །མཚམས སྤྱར་ནི་ དང་ཞེས་དང་། ནས་ 











༣༽ 


ཞེས་པ གང་བྱུང་སྟེ། ཚིག་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །བརྒལ་ལན་ནི། ཕལ་ཆེར་རྨོངས་ཤེས་གསུངས་ན། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དག་གི་འཆད་རྩོམ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་གྱི་འགྱུར་ལ་སྒྲའི་རྣམ 
གཞག་ཐད་སོར་མ་བཞག་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གསུང་བ་དང་། ལོ་ཆེན་དང་རྔོག་ལོའི་འགྱུར་ལའང་འགྱུར་བཅོས་བྱས་པ་བྱུང་མོད་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་རྨོངས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་སྦྱར་ན་རྩོམ་པ་པོ་རང་ལ་བསྔགས་པ་རང་གི་ཆེ་བ་ 
བརྗོད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། སྨོན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་ལས། བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མི་རྩོམ་པར་བཅས་པ་ལ། རྙིང་མའི་བསྟན་བཅོས་ཁ་ཅིག་རྒྱ་གར་ལས་ཁུངས་ཕྱུང་ནས་རྒྱུད་དུ་བྱས་པ་དང་། གསར་མའི་རྒྱུད་གཞུང་ལའང་ར་ལི་ཉི་ཤུ་ 
སོགས་དེ་ལྟ་བུ་དག་སྣང་བ་དང་། བཤད་བརྒྱུད་པ་དག་ལའང་ཕྱ་བསྡུས་ཐོག་མར་རྒྱ་སྐད་སྨོས་ནས་བརྩམས་པ་སོགས་འགྲེལ་པ་དང་འགྲེལ་བཤད་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་དགོངས་པའོ། །གསུམ་པ་ཊི་ཀས་ཁ་བསྐང་སྟེ་བཤད་པ་ནི། འགའ་ཞིག་ ཇཾ 
སོགས་འབྲས་བུ་གཉེར་བ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་འདི་ལྟར་འདི་སྒྲ་དང་ཞེས་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དང་། རྐྱེན་དང་། རྣམ་འགྱུར་རོ། བྱིངས་ནི་གཉིས་སྲ་ངེས་ཏེ། མིང་ 
དང་། རང་བཞིན་ནོ། །རྐྱེན་ནི་གཉིས་ཏེ། སི་སོགས་དང་། ཏི་སོགས་སོ། །རྣམ་འགྱུར་ནེ། སྒྲབ ་གཞི་རང་བཞིན་དང་། མི ངལ་སྒྲབ བྱེད་སི་སོགས་དང་། ཏི་སོགས་བྱིན་ནས་བསྒྲབས་པས་ཚིག་གི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་དག་ཏུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་ 
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ཐ8 ༄༅། །བྱིངས་དང་། ཁམས་དང་། དབྱིངས་ནི་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་རྒྱུའི་དོན་ནོ། །དབྱེན། བྷཱ་ཡོད་པ་ལའོ་ཞེས་སོགས་ནས་དགུ་བརྒྱ་དང་བཅུ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པའབྱུང་ངོ་། །སྒྲབ་གཞིའི་མིང་ལ་ནི་རྟགས་ཤེས་ 

ཀྱང་བཤད་ལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། བྱིངས་དང་། རྣམ་དབྱེ་བོར་བའི་དོན་དང་ལྡན་པ་རྟགས་སོ་ཞེས་བཤད་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་བ་ལྟ་བུ་བྱིངས་ལས་བསྒྲབས་པ་དང་། ཉེར་སྒྱུར་གྱི་ནང་ཚན་པྲ་ཏི་སོགས་ཉི་ཤུའམ། སུམ་ཅུར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། རྟགས་ནི། དབྱངས་དང་། གསལ་བྱེད་སྲོག་མེད་ཀྱི་དབང་ལས། ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རྟུགས་གསུམ་དང་། གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་མི་ཟད་པའི་རྐྱེན་ཅན་དག་ཀྱང་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་རྣམ་དབྱེ་ནི། སི་སོགས་དང་། ཏི་སོགས་གཉིས་ „ 
_ ཀ་ལ་རྣམ་དབྱེར་འབྱེད་པ་ནི་དུས་སམ། དོན་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་ནའོ། །གཉིས་པོ་དེའི་གནས་སྐབས་ལས་ཕྱེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ཕན་པའམ་བྱེད་ལྡན་ནམ། །ཞེས་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་དང་། བྱེད་ལྡན་རྐྱེན་ཞེས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས། དེ་ཕན་ལ་ཉི་ཤུ་ “ 
རྩ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་རྣམ་འགྱུར་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྔམ་དང་ཕྱིམ་དག་གི་དོན་ཉེ་བར་དམིགས་པས་ན་ཚིག་གོ །ཞེས་ཏེ། སྔ་མ་བྱིངས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཕྱི་མ་ཏིང་སོགས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཅུ་པོ་གང་རུང་སྦྱར་བས་དངོས་ 
པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མིང་དང་། དངོས་པོའི་མ ཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་སྔ་མ་རྟགས་གསུམ་མམ། བཞི་གང་རུང་དང་། སི་སོགས་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་རུང་སྦྱར་བས། ཤིང་ཞེས་དང་། ཤིང་ལ་ཞེས་སོགས་ 








དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་ནུས་ཀྱི་ཚིག་དང་མི ང་གཞན་ཡང་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་བྱིངས་ལས་མིང་ཚིག་སྒྲབ་པའི་ཚེ། བྱེད་ལྡན་གྱི་རྐྱེན་དང་། མིང་ལས་ཚིག་དང་། མིང་གཞན་ཡང་སྒྲབ་པའི་ཚེ། དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་འཇུག་ལ། དེ་ཡང་ཀ་བ་རིང་པོ་སོགས་ 
རང་དང་མཐུན་པའི་མིང་སྒྲབ་པ་ལ་ཡིན་གྱི། ཀ་བུམ་སོགས་མི་མཐུན་པ་ལ་ནི་དེ་ཕན་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། གཞན་ཡང་བྱིངས་དང་མིང་ལས་གང་བསྒྲབས་པ་དེ་ཡང་། ཉེར་སྒྱུར་ཐོག་མར་བཞག་པ་ལས་དོན་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ནི་སྟོབས་ལྡན་ཡང་། ཉེར་སྒྱུར་དབ ང་གིས་འགྱུར་བ་སྟེ། །གངྒའི་ཆུ་ནི་དངར་མོ། དཀྱི། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཡིས ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ལུང་འདྲེན་པར་མཛད་དོ། །བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་གི་ལུས་རྣམ ་པར་བཞག་པ་ནི་དེ་ ༦ 
ཙམ་དུ་འདུས་ལ། དེ་ནས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་དབྱེའི་རྣམ་གྲངས་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་མི་སྤྲོ་ལ། བྱེད་ཚིག་ནི། གོང་དུ་སློས་པ་ལྟར་སི་སོགས་ཉེར་གཅིག་བྱིན་པ་ལས། དང་པོ་དོན་ཙམ་སྟོན་པ་དང་། གཉིས་པ་ ` 
ལས་སུ་བྱ་བ་སོགས་གཙོ་ཆེ་བ་བདུན་དང་། བོད་པ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་གཅིག་གཉིས་མང་པོའི་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་བས། ཉེར་གཅིག་དང་ཉེར་བཞིར་ཡང་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་དོན་ཙམ་སྟོན་པའི་མིང་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི མིང་ཡང་ཕལ་ཆེར་བྱིངས་ལས་སྒྲབ་དགོས་པས། ལེགས་སྦྱར་གཞིར་བཞག་པའི་དང་། བོད་སྐད་ྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་། སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་ལས་འབྱུང་བ་དག་དགོས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མའི་མིང་ 
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° ༄༅། སོགས་ཀྱིས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་སྔ་མ་དག དང་པོ་དང་བོད་པ་ནི། རང་མིང་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་དང་མི་ལྡན་པས་ན། བྱེད་ལྡན་དུ་མི་འཆད་ལ། ལ་ལ་དག དྲུག་པ་ཡང་དེར་མི་འཆད་པ་ 
ནི། མིང་ལ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་རྣམས་བྱིན་པས། ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱང་བྱེད་ལྡན་དུ་མི་འཆད་པ་ནི། སྐབས་དེར་བྱིན་པའི་རྐྱེན་ངེས་པར་དབྱེ་དགོས་པའི་མདོ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ཞེས་སོགས་དེར་ 
ཁུ ལེགས་སྦྱར་ལ་དྲུག་སྒྲ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྲིས་པ་བཞིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱི་ལུང་འདྲེན་པ་དག་གིས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འབྲེལ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ། །དངོས་སྲ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་རྣམ་དབྱེ་ལས། །དོན་གྱིས་ཐོབ་པར་ 
_ ༢ བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ལ། རྣམ་གྲངས་སུ་ན། དྲུག་པ བྱེད་ཚིག་ཅན་དུ་འཆད་མི འཆད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། དུར་སིང་དང་། སློབ་ཕན་གྱི་དབྱེ་བ་ལས་སམ་ཞེས་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱ་བ་དག་གོ །དཔེ་དང་ཞེས་སོགས་ནི། རིག་གནས་ ངི 
ཐུན་མོང་བ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ག ཞུང་ལུགས་འཆད་རྩོམ་ཀུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོར། གདུལ་བྱ་ཆོས་འཁོར་གཉིས་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་དཔེར། དེད་དཔོན་མཁས་པས་ནོར་བུ་སྦྱོང་ 
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ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་དང་རྒྱུད་བླར་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་སེམས་ཅན་ལ་བཞུགས་ཚུལ་དང་། དྲི་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ལ་བཞུགས་ཚུལ་དཔེ་དགུ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྒྲ་སོགས་དཔེ་ 





དགུའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ན། སྒྲ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་དང་། ཚད་མར། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་ཚུལ་ 
གྱི་དཔེ་འཆད་པའི་ཚེ། དཔེ་འགོད་ལུགས་དང་། དཔེ་དོན་སྒྲིག་ཚུལ་མ་ནོར་བར་ཤེས་དགོས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་མོད། བོད་འདིར་མའོངས་ལུང་བསྟན་དུ་མཛད་པ་སྟེ། དེང་སང་གི་དུས་སུ་སྒྱུ་མ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་བརྒྱད་པོ་དོན་ཡོད་པའི་དཔེར་ 
འཆད་ཀྱིན་འདུག་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དཔེ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཔེར་གསུངས་པ་རྣམས་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཆད་ཀྱིན་འདུག་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ _ 
དཔེས་རྟགས་དང་ཆོས་ལོག་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་གྱི་རྒྱན་ཞེས་པ་སྙན་དངགས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དག་གིས་སཾ་སྒྲཾ་ཏ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བའི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་རྩོམ་བྱེད་དགོས་ཀྱང་དེ་མི་ ཐོ 
ཤེས་པ་མང་ཞེས་པའི་དོན་དང་། དབྱེ་བསྡུ་ནི། རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་དེའི་དོན་འདུ་ངེས་སུ་བསྡུ་བ་སྟེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དང་། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་གི་དབྱེ་བ་སོགས་རྒྱས་པར་ཤེས་དགོས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཇི་སྙེད་པའི་ཆ་ལ་རྨོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐེག་པ་མཆོག་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡང་། སྦྱང་གཞི་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་མི་ཤེས་པས་ན། ཆོས་མངོན་པར། སྤྱིར་ 
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ཐ ༄༅། །ཀུན་བཏགས་སོགས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕུང་སོགས་སོ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། སིར རྫས་བཏགས་སུ་དང་། བདེན་གཉིས་སུ་དང་། གཟུགས་ཆོས་ཡིད་གསུམ དུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ 
ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དང་། གྲངས་ངེས་ནི། ཡོད་མེད་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་ཡིན ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་ལྟ་བུ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལས་ཡིན་ 
ཁུ གྱི ཡུལ་གྱི་གྲངས་ངེས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་བློ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་དེ། རིགས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ཡིན་པ་དེ་མི་ཤེས་པར། ཡིད་དཔྱོད་སོགས་ལྔར་འབྱེད་པ་རིགས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་སུ་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་སོ། །གོ་རིམ་ངེས་པ་ 
* ནེ གཞུང་ལུགས་འཆད་རྩོམ་གྱི་ཚེ། དགོས་པའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྔར་བསྟན་ནས། རྒྱ་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱ་སྦྱོར་བ་བཞི་སྔར་བསྟན་ནས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་རྗེས་སུ་བསྟ ན་པ་དང་། ཡུལ་ 
མཁྱེན་གསུམ་སྔར་བསྟན་ནས། ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བ་བཞི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་སྔར་བསྟན་ནས། གཞལ་བུ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། བུས དན་སར་བཤད་ནས། ཚིག་དོན་རྗེས་སུ་འཆད་པ་དང་། ཚིག་དོན་སྔར་བཤད་ 
ནས། བསྡུས་དོན་རྗེས་སུ་འཆད་པ་ལྟ་བུ་དངོས་བསྟན་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། གནས་སྐབས་སོ་སོའི་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གོ་རིམ་ངེས་པར་འཆད་དགོས་ཀྱང་དེ་མི་ ས་པར་བོད་འདི་ན་འཆད་རྩོམ་ལ་འཇུག་པ་མང་ཞེས་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་རྩོམ་ 





པ་པོའི་མཚན་བསྟན་པ་ལ། རྩ ་བས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་བའོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི། སུ་ཞིག་གིས་བསྟན་ན་ཞེས་པ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་ནི་གཞུང་ཇི་ལྟ་ 
བཾ ་བཞིན་དུ་བྲི ་བརྭ་བྱ་ལ། གསུམ་པ་ནི། མ ང་དུ་ཐོས་ཤིང་དང་། གོམས་པ་ནི། གང་ཞིག་གཟིགས་པའི་ཡུལ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའོ། །མན་ངག་དབང་གིས་དཔལ་ལྡན་ཞེས་པ་ངེས་པའི་དོན་ 
ལ་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་འཁྲུངས་པའོ། །ཀུན་དགའ་ནི། མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཅན་ཀུན་དགྱེས་པའི་ས་གཞིའི་ཁང་བཟངས་སོ། །ལེགས་བཤད་ རྩེ་མོ་ཐོན་ཅིང་ལུང་རིགས་ཀྱི་གོས་བཟང་བཀླུབས་པས་ན་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་ 
ནོ། །ཡུལ་འདི་དང་། དུས་འདི་ན་རྩོམ་འཆད་རྩོད་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་འཆད་པ་ལ། མཁས་པར་སློབ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་དེ་ཐོས་པས་ཉོན་ལ། བསམ་པས་དོན་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་གྱིས་ཤིག་ 
པའོ། །བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་མཚན་སྟོན་རིགས་ཀྱི། ཐོག་མཉིད་ནས་སྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སྨོས་པ་ནི་མཛད་པ་པོ་ཚད་ལྡན་གྱི་སྤྱི་ལུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་དང་། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། འཁོར་བཞི་པོ་དེ་དག་དགའ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ། བདག་ལ་འདི་ནི་ཞེས་དང་། འཇུག་པར། དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལྷས། བདག་ལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་མོད་འདིར་དགོངས་པ་ཁྱད་ 
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8 ༄༅། _  །ཕར་ཅན་ནི། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇིགས་མེད་སེང་གེའེ་ང་རོ་སྒྲོག་པའི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དུང་འབུད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་ཐོག་མར། དོན་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅེས་པ། མཛད་པ་པོ་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ལ་ 
ངོས་འཛིན་དགོས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱང་དོན་རྣམས་ཕྱི་བས། །མཁས་རྣམས་འདི་ན་དགའ་མཆོག་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཁུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེས་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ལས། རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དག་འཆད་ 

སྐ རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པོ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ ས་བྱེད་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེངས་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་ . 

6 པ་། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླང་། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་བློ་བཟང་སྐྱོ་བ་མེད་ལྡན་བརྩེ་བ་ཅན། །སྙན་པར་རབ་གྲགས་ཆོ་ག་བཟང་ཞེས་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་པ་དེ། །བཤད་པས་སྐྱེ་བོའི་ནང་ན་ཉི་ པ 

མ་བཞིན་དུ་ལྷམ། །ཞེས་གསུངས་པས། ངེས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཆད་རྩོམ་ལ་བསྔགས་པ་དང་། རིག་གནས་ཐུན་མོང་བ་དག་ལ་མཁས་པར་བསྔགས་དགོས་པ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན། ། ྦ 

འཕགས་མཆོག་གི་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བས་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་བྱ་ཕྱིར་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེར་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 


རྩོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་བདག་མེད་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་སེལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་མེད་ན་མི་འབྱུང་ངའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་པས། རང་ལུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པ་ 
དང་སུན་འབྱིན་པ་ནི། སྔ་མ་འཆད་རྩོམ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་གསུངས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཁས་པས། རང་གི་གྲུབ་པ་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པའི་གྲུབ་དོན་ནི། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པས་ 
མཐར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་ལྗང་ནུས་པ་དང་། གྲུབ་དོན་གོམས་པར་བྱས་པས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། མུ་སྟེགས་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་པར་རྩོད་པ་དང་། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་འོག་མས། གོང་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རོད་པ་ནི་དོན་ 
མེད་པ་ཉིད་དེ། ཤེས་བྱེད་སྔ་མ་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས། དེ་ཕྱིར་སྔ་ཡང་ནུས་མེད་རྣམས། །དེ་བདག་གྱུར་ལ་ཕྱིས་ནུས་མེད། །ཅེས་དང་། དེ་གོམས་པ་ལས་བདག་གྱུར་པས། །ལ་ལའི་ཟག་པ་ 
ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ལོག་གིས། །འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་བཟློག་སྟེ། །བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བ་ལྷས། འཇིག་རྟེན་པ ་ཡིས་དངོས་མཐོང་ཞིང་། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་མིན་པས་ 
འདིར། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཇིག་རྟེན་རྩོད། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱི། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཁུངས་སོ། །ཅྱོད་པའི་ཚེ་རིགས་པ་འཇུག་ཚུལ་ཡང་། ཐོགས་མེད་མཆེད་དང་། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ 
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བདེ ོད །དང་། ཟླ་བའི་ཞབས་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་སོ་སོ་བ་དགའོག་ནས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་དོན་བསྟན་ནས། གསུམ་པོ་དེ་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་བསྟན་ 


༢༨༩༤ ༨ ༨ ༨ ་ ༦༤ ༨༽ ༨༤ ༦༽ ༨༧ 


པ་ནི། སྒའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་སོགས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཕལ་ཆེར་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མ་བྱོན་པའི་གོང་དང་། བྱོན་པའི་རང་དུས་འདིར་ཡང་། ལོ་ཙཱ་བ་གཞན་གྱིས་སྒྱུར་མ་ཟིན་པའི་རྒྱ་དཔེ་ཉིད་ལ་གཟིགས་ཤིང་བསླབ་སྦྱངས་མཛད་ནས། མ་འོངས་པ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ 
ཀྐ དང་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་སྦྱངས་ནས་སྒྱུར་ཞིག་པར་གོ་བ་དང་། རེ་ཞིག་བོད་ཀྱི་འཆད་རྩོམ་ལ་མཁོ་བ་རྣམས་རྒྱ་དཔེ་ཉིད་ལས་ཁོལ་དུ་བཏོན་ནས་བསྒྱུར་བ་ནི། དྗེའི་ཚིག་རྒྱན་ཞེས་པ་མེ་ལོང་ལས་བསྡུས་ནས་འོག་ 
ཤྲ ནས་འབྱུང་བའི་ཚིག་རྒྱན་རྣམས་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས་བསྡུས་པ་སྡེབ་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་གི་གཏེར་རྣམས་མཛད་པ་དང་། སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྒྲ་ཉེར་མཁོ་བཏུས་པ་རྣམས་མཛད་ཅེས་གྲགས་ལ། བཟོ་དང་། གསོ་བ་རིག་པ་ ཨཾ 

དང་། སྐྱེས་རབས་ཆེ་ཆུང་དང་། རྩིས་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་འགྱུར་ཟིན་ཀྱང་། དུས་དེར་བསླབ་སྦྱངས་བྱེད་པ་ཉུང་བས་ན། ྗིིདགྱིས་གཟིགས་ཤིང་མཁྱེན་པ་ལ་ཡ་མཚན་དུ་མཛད་ནས་མའོངས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དག་ལ་བསྐུལ་བར་ 

གདམས་པའོ། །དུས་དེར་རྣམ་འགྲེལ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི། མན་ངག་གི་གཞུང་ལུགས་བཤད་ཉན་ཤིན་ཏུ་དར་ཡང་། རང་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་རྒྱ་དེ་དག་སྨོས་པ་ནི། དེ་ 





དང་དེ་དག་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་གཟིགས་ནས། དེ་དག་སུན་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་རང་གི་བསྟན་བཅོས་རྩོཿ མ་པ་དང་། མཁྱེན་པ་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་རྟོག་དཔྱོད་གཏོང་ཞིག་པ ར་བསྐུལ་བ ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། དུས་དེར་རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་ 
དང་བཅས་པ་ཡ་མཚན་ཅན་འགྱུར་ཟིན་ཀྱང་། རྣམ་ངེས་ཆོས་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་སྦྱངས་ཀྱིས་བྲེལ་ནས་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་དར་བ་ལས། ལྷག་པའི་དགོངས་པས་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ལས་གསན་པ་དང་། འགྱུར་བཅོས་དང་། ཐ་ནའང་ཆོས་ཀྱི་ཐུན་ 
མ་ཆག་པར་གསུང་བའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་དང་། གཞུང་འཛིན་པ་མང་པོ་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། རེ་རེ་ཙམ་ལའང་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྷག་པར་སྦྱར་ནས། དེང་སང་གི་བར་དུ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་མཛད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་བླ་ན་མེད། །རིགས་པའི་མཐར་ཐུག་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་འདི། །སྒྲ་དོན་ཇི་བཞིན་བློ་ཡིས་ལེགས་རྟོགས་ནས། །སྟོན་པ་གངས་ཅན་འདི་ན་ཁོ་བོ་ཙམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་འོག་ཏུ་དུས་ཕྱིས་ 
བོད་འདིར་རྒྱ་དཔེ་མཛོ་ཁལ་ཙམ་ལ་བོད་དཔེ་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་བསླབ་སྦྱངས་མཛད་པ་དང་། མཛད་ནས་པདྲི་ཏ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འགྱུར་མཛད་པ་ལ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པ་ཁ་ཅིག་བྱོན་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱོན་པས་ན། ས་ལོ་རང་གིས་གཟེངས་བསྟོད་དེ་ལྟར་ 
མཛད་པ་ལ་ཁྱད་དུ་སོད་པར་བྱེད་པ་དག་མང་མོད། རྗེས་བྱོན་དེ་ཀུན། ས་ལོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མིག་ལྟོས་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་དགོས་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་དུ་མི་བཟོ་ནའང་། ཁོང་གི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གཅིག་པུའི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་ཚུལ་འདི་ལ་དྲེགས་པ་ 
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; ༄༅། །ཅན་སུ་ཞིག་གིས་བསྐྲན་པར་ནུས་ཏེ། ཕྱོགས་རེ་འདྲ་བ་ཀུན་ལ་ཡོད། ཅེས་སོགས་ལྟར་རོ། །ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་མཁས་པར་སྦྱངས། །ཞེས་གཟེངས་བསྟོད་པའི་མཛད་ལས་ནི། རིགས་པའི་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་ལས་ 
བྱུང་བ་དག་སྟེ། འདི་མ་བརྩམས་གོང་དུ་བོད་ཀྱི་ཚེད་བསྡུས་གཞུང་ལུགས་དང་ཆེས་མི་མཐུན་པ་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་དར་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་རིགས་པར་སུན་ཕྱུང་བཉིད་དུ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ལ་ལ་དག་གིས་གོ་བར་ནུས་མོད། ནོར་པ་སྔ་མ་དག་འགྲིབས་པར་ 
། མ་གྱུར་གྱི་སྟེང་དུ་བྱིས་པ་མགུ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་ངན་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ངན་པར་གནས་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མ་ཟིན་པའི་བྱིས་པ་དག་གི་དུས་དང་བློ་གྲོས། གྲོན་དུ་བྱེད་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དག་ལ་བསླབ་སྦྱངས་དང་ཁ་ཚོན་དུ་བྱེད་པ་ 
‹ འདི་ལ། ཇི་ལྟ་དགོངས་ཞེས་བརྟགས་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པའི་དོན་ཐོག་མར་བསྟན་ཟིན་ནས། བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་འགྲེལ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱ་བ་དང་། གལ་ཆེ་ 
བའི་དོན་ཚན་ཁ་ཅིག་འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཁས་གང་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཕལ་ཆེར་འདི་དག་ནང་དུ་འདུ། །ཞེས་པའི་བར་དག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྐང་པ དང་པོ་གཉིས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་ 
པར་མཁས་དགོས་པའི་དོན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རྐང་པ་ཕྱི་མ་དག་གིས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་གྲུབ་པས་ནི་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པའི་ཚོགས་ལའང་བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 





„ དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དང་། ཕྱི་ནང་གང་དུ་ཡང་མི་འདུ་བ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་སུ་གྲགས་པ་དག་གོ །དང་པོ་ནི། མཆོད་པའི་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་ན་ 
རོ གྲགས་པའི་ལྷ་གསུམ་དང་། ཉམས་སྭུ་བླང་བྱའི་ཆོས་རིག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བཞི་པོ་དག་ཏུ་མཐུན་པར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་འདོད་པ་དང་། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པ་སོགས་བྱེད་པ་པོ་སོ་སོའི་བྱས་པར་འདོད་པ་དག་ལས། རྒྱང་འཕན་ 
¦ མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ཐར་པ་ཁས་ལེན་ཞིང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཆགས་སྡང་དང་། གཉེན་པོ་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་དང་། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་སོགས་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ 
_ ལ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་དང་མིང་དང་དོན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མཐུན་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཐར་ལམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ 


ཟར 








8 ༄༅། །འཕགས ་བསྟོད་ ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན ་ལ་མི ཕྱོགས པའི། །སྐྱི་བོ་ མ་ རིག ་གིས 'ལྗོང་པ། སྲད་རྩེའི་ བར་ དུ་སོང་ ནས ཀྱང་། །སྡུག་° བསླལ་ ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་ ང། སྒྲབ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟུན ་པའི་རྗེས འཇུག ་པ། །བསམ ་གཏན་ 
དངོས གཞི་ མ་ཐོབ ཀྱང་། །རྨེངས་ པའི་འབྲིབས་པོ་ དྲུང་ཕྱུང་ནས། །སྲིད་པ་ དག་ ནི་ བཟློག པར་བགྱིད། །ཅེས གསུངས ་སོ། །གཉིས ་པ ཡནི། དུས ཀྱི་འཁོར་ལོར། ལོ་འདི་ ནས་ ནི་དྲུག ་བརྒྱའི ་ལོ་ 'ལོ་ཡིས། །ཞེས་ དང་། དེ་ ནས ཀྲུ ཡི་ལོ་བ རྒྱ རྣམས་ 
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ཀྱིས་མ་ཁའི་ཡུལ དུ ཀློའི ཀློའི་ཆོས་ནི་འཇུག་ པར་འགྱུར། ཞེས སོགས་ ་སུ་ས་ 'དུམ ་བུ་བཅུ ་གཉིས ་པོ་ཐམས ས་ཅད་དྲུ་ཀ ཀློའི ཆོས གསར་དུ་འཇུག ཅིང་། ཞུགས་པ་ པ་དེ་ཐམས ་ཅད་ ད་དུ་ཡང་རིགས ལྡན་ དྲག་ པོ་བོཿ བྱོན་ ནས། རྫོགས ལྡན ་འ། པ་སོགས ་པ། དུས ་བཞིའི་ དབྱེ་ 
ཤཿ བས སྭཀླ ཀླའི་ཟ ཆོས་བཅོམ ་ནས་འཇམ་ པའི་ དབྱངས ཀྱི་བསྟུན་ང པ་ལ་ བཀོད་དེ་སྤིལ ་བར་གསུངས་ལ། ཆོས་ དེ་ ཡངཀླུ་ ཀླེ ཀློ་རང་གི ལུགས ་ལ། ཿགསང་ སྔགས ་སུ་རློམ ཞིང་། རིགས 'ལྡན་དྲག ་པོས་ ་བསྟན་ང ང། ་དེ་ ཡང་དུས ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ བསྟུན་ ང། ཉིད་ དུ་འཆད་ 


༠༦༠ 


དགོས ་པ དེའི་ འི་ཚེ། བསྟན་ པ་ དེའི ནང་ དུ་ནི་མུ་སྟེགས ཀྱི་ཆོ ་ལུགས་ཀུན་དང་། སངས་རྒྱས ་པའི འེ་གུབ ་མཐའ་ བཞི་ དང་། རྒྱུད་སྡེ བཞིའི སྙིང་པོར་གྱུར་པ ཀུན་མ ་ཚང་བ་མེད་ པར་བཞུགས སོ། །དེ་ དྷ་ལྟར་ན་ དུས བཞིའི་ རྣམ་གཞག ཕྱི་མ འདི་ནི་རི རིགས་ 


འན རཾ ༨༦༽ 


ལྡན་ དྲག་ པོའི བསྟན པ་ ཡོངས་ རྫོགས ཀྱི་དབང་དུ་བྱས ་པ དང། ཧཱ བཞ་ཆན་ ཁྷ་ནང་གཞབ་ ཚེ་ལོ་ བྱརྱ་པ་ ཡན་ ཆད་ དུ་བཞག ་པ་ ནི་མངོན་ པར་མཐོ་ བའི་ ཆོས ཀྱི་དབང་ དྲུབས ་པར་ནི་ གསལ མོད། བོད ཕྱི་མ་ ལ་འ།འ འི་གསུང་གིས་ཤེར་ཕྱི ཕྱིན་ གྱི་མདོ་ སྒ་ ཇི་ 





བཞིན་པར་འཆད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་རྩོད་ལྡན་གྱི་ཆོས་སོ་ཞེས་སོགས་དུས་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ལ་ནི་ལུང་གི་ཁུངས་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བོད་ཡུལ་དུ་ཡང་བོན་ཞེས་བྱ་བ། མུ་སྟེགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་དུ་ 
ཡང་མི་གཏོགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བའི་གོང་ཉིད་ནས་བྱུང་བ་དང་། ཕྱིས་ཞང་ ང་ནས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ནས་ཆོས་ལ་འདྲ་ལེན་བྱས་ཏེ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་། ཆོས་ལ་འདྲ་ལེན་བྱས་པ་དེ་དག་གིས་ཡང་ལུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐར་པའི་ལུང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་རྙིང་མར་གྲགས་པ་དག་ལ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་རྣམ་གཞག་ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད་ལས་བྱུང་ ཁུ 
ཡང་། གསང་འདུས་ནས་གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་སོ་སོར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་དབྱེ་བར་མི་རུང་ཡང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ་གང་ན་ཡོད་པའི་ཆོས་དེར་ཐར་པའི་ལམ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་པ་ལ་སྒོམ་པས་ཉམས་མྱོང་གི་ལྟ་བ་ཕར་ཕྱིན་པ་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐེག་པ་སོ་སོར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ད ཞེས་པ་ཉིད་དགོངས་པའོ། །གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་། མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དག་ལ་ནི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་བླ་མེད་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལས་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱིས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་དཔེ་ཉིད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འབྱེད་ལ། གསང་བ་སྙིང་པོ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ | 
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༄༅། །དང་། ཕུར་པ་རྩ་བའི་དུམ་བུ་སོགས་ཁ་ཅིག་རྒྱ་དཔེ་ཉིད་ལས་འགྱུར་བ་དང་། གསར་མའི་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་གིས་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐུགས་འགྱུར་དང་རིགས་མཐུན་པ་རྣམས་རྙིང་མའི་ཆོས་སུ་བཞག་ 
པའོ། །ཡང་བོད་ཡུལ་དུ་རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ཆོས་ལུགས་སམ་ལམ་ཅིག་ཅར་བ་དང་ལྟ་བ་ཡས་འབབས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉམས་ལེན་གཅིག་པུས་སངས་རྒྱ་བའི་ལམ་དུ་ཆོག་པར་འཛིན་པ་གཅིག་བྱུང་བ་དེ་ནི་ 
པ མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་སུན་ཕྱུང་ནས། ཕྱིན་ཆད་བོད་ཡུལ་དུ་ལྟ་བ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་བཀའ་ཁྲིམས་བཅས་པ་དེ་ལ་ལམ་རིམ་གྱིས་པ་ཞེས་གྲགས་པའོ། །སྐབས་འདིར། ཆོས་རྗེའི་གསུང་གིས། ལམ་ 
ྒ ཅིག་ཅར་བའི་ལུགས་འདི་དང་། ཕྱིས་བྱུང་གི་ཆོས་ལུགས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཏུ་གྲགས་པ་འདི་དག་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཡིན་ཅེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་པ། བོད་ཕྱི་མ་ག ཞན་དག་ན་རེ། ས་སྐྱ་པས་བཤད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བསྒྲགས་ཀྱང་རང་ ཆེ 
ལུགས་ཀྱི་སྒོམ་དངོས་གཞི་དང་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་ངོས་འཛིན་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པས། རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཉིད་སླར་འོངས་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་སྣང་མོད། འདི་དག་ལ་རང་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེད་པར་འཆད་ཤེས་པ་ 
ྦ དག་མི་སྣང་བས་མདོ་ཙམ་བཤད་ན། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ནི། ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་ག ཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་དགག་པ་ཅི་ཡང་མི་མཛད་ཀྱི། ཆིག་ཐུབ་འདི་མདོ་སྔགས་གང་གི་ལུགས་སུ་བྱེད་བརྟགས་ནས་དང་པོ་ལྟར་ན། ཐོས་བསམ་དང་འཇིག་རྟེན་ 





པའི་སྒོམ་བྱུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དང་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་དག་དངྲ་བལ་བའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གཅིག་པུས་ཆོག་པ་ནི་མ་རིག་ 
པ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱས་པར་སོང་བས་དུད་འགྲོ་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་མ་འདས། ཡང་སྦྱོར་བའི་ལམ་སྔ་མ་དེ་དག་མེད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ས་འོག་མ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་རྗེས་སུ་ཆིག་ཐུབ་རྐྱང་པས་ཆོག་པར་འདོད་ན་ཡང་གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་སམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་པ་གང་རུང་དུ་ལྟུང་བ་ལས་མ་འདས། འགོག་པ་འདི་ཡང་མྱང་འདས་གཉིས་དང་འགོག་སྙོམས་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཆད་པའི་མྱང་འདས་སོ། །གལ་ཏེ། སྒོམ་ཆེན་པ་དག་ལ་པའྟི་ཏའི་དཔྱད་སྒོམ་དང་། ཀུ་ས་ལིའི་ 
འཇོག་སྒོམ་དུ་གྲགས་པ་གཉིས་ལས། ཁོ་བོ་ཅགནི་ཕྱི་མའི་ལུགས་ཁོ་ནའོ་ཟེར་མོད། ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པ་ནི་མཉམ་གཞག་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་རྣམ རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཁོ་ན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་མོད། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པམ་ 
རིག་པའི་གཉེན་པོར་ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཅིག་སྔོན་དུ་གཏོང་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ལུགས་སུ་ཐལ་བས་སོ་ཤེས་བཞེད། གལ་ཏེ། ཆིག་ཐུབ་ཀྱི་ཁུངས་ནི་དཔལ་ས་ར་ཧའི་དོ་ཧའི་གཞུང་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞུང་དེར་མདོ་ 
སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་བཤད་པས་ཁྱེད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ལ་ཉེས་པས་མ་གོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་མོད། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་གཉིས་ཀ་མ་བྱུང་བས་ནོངས་སོ་ཞེས་བཞེད་པ་དང་། པུ་ཏོ་བའི་གསུང་སྒྲོས་ལས། མཉམ་གཞག་དངོས་གཞིའི་ 
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; ༄༅། །ཚེ་ན་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱི་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་ཞེས་གསུང་པ་གཅིག་བྱུང་བ་དེ། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་བཞེད་པར་རློམ་ཡང་། དེའི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་པ་ནི་རྟོག་པས་བཟོས་པ་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་མེད་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ངོ་ཤེས་པ་ཞིག་ནི་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བཞེད་པས་སོ། །དེའི་འཕྲོས་ནི་འོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ 
སེ མས་ཅན་གཉིས་ཀ་འཛིན་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ། ལས་དགེ་སྡིག་སོགས་བྱ་བྱེད་གང་གིས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་དང་མྱང་འདས་ནི་སེམས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་དང་། ལུས་ངག་གི་བྱ་བྱེད་ 
ྣ སྤངས་པའི་ལྟ་བརྐྱང་པས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། ལྟ་བ་དེའི་ཚེ་ན་ཡུལ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་དང་། ལམ་རིམ་ལ་ཐོས་བསམ་དང་། སྒོམ་བྱུང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལ་ཆོས་ ་དང་གཟུགས་སྐུ་དང་། ལམ་དུས་སུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ་སོ་བ་དག་མི་དགོས་པར། ཡིད་བྱེད་སྤངས་པ་གཅིག་པུས་ཆོག་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་བརྒྱད་ཅུའི་ཁུངས་འདྲེན་པར་བྱེད། དེའི་ཚེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ 
ཚུལ་འཛིན་མེད་གཅིག་པུ་དེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་ན། འཁོར་བའི་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། སྒོ་གསུམ་པོའི་བྱ་བྱེད་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པ་ན། འབྲས་བུ་སངས་ 








རྒྱས་སྒྲབ་པ་པོ་དང་། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོ་ནི་དངོས་ཡིན་ལ། འཁོར་བའི་བྱེད་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་པོ་ནི་འཁྲུལ་ངོར་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་གནས་ཚུལ་ལ་མྱང་འདས་ལས་གཞན་ཁས་མི་ལེན་པས་སོ། །འདོད་པ་འདི་ནི་གྲངས་ཅན་གྱིས་ 
ཏེ། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་དེ་དོན་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ། དེ་ཉིད་རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འཁོར་བ་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དེས་སུན་ཕྱུང་ནས་ཤེས་རིག་གཅིག་པུར་གནས་པའི་ཚེ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདོད་ 
ཅིང་། རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཀྱང་ཇི་སྲིད་སྐྱེས་བུ་དེའི་ལོངས་སྤྱད་བྱར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་དེས་ཡིད་སུན་ནས་དེ་ཀུན་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་ཐིམ་པ་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཅིག་པུ་ལས་ག ཞན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ 
དང་། མཁན་པོའི་ལུགས་འདི་ཆ་འདྲ་བར་བྱུང་མོད། ཤེས་རིག་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཏེ། མཁན་པོ་ནི་ཆོས་འདི་པ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་ཕྱི་མང་པོས་ཞི་ཕྱག་རྫོགས་གསུམ་ལ་ཅིག་ཅར་བ་འདི་མ་ལུས་པའམ་ཆཤས་འདྲེས་པ་ཞེས་གསུང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ན། ཆོས་བདག་སོ་སོ་བ་དག་གིས་འདྲེས་མ་འདྲེས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ ་བར་འཆད་པ་ལམཁས་པར་ 
བྱོས་ཤིག དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཕྱི་མིན་ནང་མིན་པ་དག་གི་ལྟ་བ་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ། ནང་པའི་གྲབ་མཐའ་སོ་སོ་བ་དག་གི་ལྟ་བའི་འཆད་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་ནང་པ་མཐའ་དག་རང་རང་གི་ལྟ་བ་དབུ་མར་འཆད་པ་ལ་མི་ 


ཐོ 
94$/ 
24 
-ཟ 
༡ 
ཡཏ 
' ¿1 
= 
རྨ 
༧1 
2 








པི ༄༅། མཐུན་པ་མེད་ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀའི་རྩ་མོར་གྱུར་པའི་དབུ་མ་པ་ཉིད་དུ་འཆད་དགོས་མ་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེའི་ཚེ། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་པོའི་ལྟ་བ་ནི་ནང་པ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་རྩིང་བཞིག་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ངོ་ཤེས་པ་ཞིག་ངོས་བཟུང་ནས། དེའི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ལ་ལྟ་བ་དེས་འཛིན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ 
སྐ ན། མཛོད་ཀྱི་གནས་དགུ་པར་བཤད་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ལས་ལྷག་པའམ་མི་མཐུན་པ་ཞིག་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར་ཡང་བཤད་པ་མེད་ལ། བོད་ཕྱི་མས་ཁྱད་འདོན་བཤད་པ་ནི། ཐོགས་མེད་མཆེད་དང་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་སྲོལ་ལས་བྱུང་བའི་ 
3 གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་བཤད་པ་དེ་ཟླ་གྲགས་རང་ལུགས་ལ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་འཆད་པའི་གསང་ཚིག་གོ །སྡེ་པ་གཉིས་པོའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ངོས་འཛིན་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་དུ་འདོད་ལ། སྡེ་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ ཨམ 
ཡུལ་ཅན་རྣམ་བཅས་དང་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆར་གྱིས་འབྱེད་དོ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ལྗོན་ཤིང་དུ་ཕྱི་མའི་ཆ་ནས་ངོས་བཟུང་བ་ནི་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དང་མཐུན་ནོ། བྱེ་སྨྲའི་གཞུང་ནས་ཉན་རང་གི་ 


ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་སུ་རྩོད་པ་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་ལུགས་སུ་བྱས་པ་རང་བཟོ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་མོད། ཅུང་ཟད་བརྟག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 






བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི་སྔོན་དུ་སོང་། བསམ་གཏན་གྱི་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་སྤོང་ནུས་སུ་བཤད་པ་ལ་ནི་སུས་ཀྱང་མི་རྒོལ་ཞིང་། ལམ་ལྔ་པོ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བགྲོད་ཚུལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་མི་ 
མཐུན་ཡང་ཁོང་ལ་ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་མི་དགོས་པ་ལ་ཐུག་ཅིང་། ཐོག་མར་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱ་ཚུལ་མ་བཤད་པས་ཟེར་མོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་འདི་གཞིར་བཞག་ནས་དཀའ་བ་ལོ་དྲུག་གི་ཚེ་འོག་མིན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་དང་། འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བཤད་པ་ལ་ཐོ་རངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱ་བ་དེ་འོད་གསལ་བའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་པར་བཤད་པ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་བས་ན། བྱེ་སྨའི་ལུགས་ཀྱི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ 
དྷེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདོར་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པར་གྲགས་པ་ལ་སེམས་ཙམ་དབུམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། དང་པོའི་ལྟ་བ་ནི་མངོན་པའི་གཞུང་ལུགས་དག་ན་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་དགོས་པའི་རྣམ་གཞག་མ་བྱུང་ཞིང་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པ་དང་། རྣམ་རིག་ཙམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་དེའི་ལྟ་བར་བཤད་ལ། ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པར་འཇོག་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 


མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་དགོས་པར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་གསུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་འཇོག་མི་ནུས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ངེས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
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8 ༄༅། །སྤྱོད་པ་དེ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ངུ་རིགས་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་ཚན་དུ་དབྱེ་བ་ནི་བྱེ་སྨྲ་དང་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་གཉིས་ཀ་ན་ཡོད་པ་དང་། བོད་སྔ་མ་མང་པོ་དག་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་ནས་འཛིན་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་སུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འཁྲུལ་མེད་བཤད་པ་དེ་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བར་འཁྲུལ་བས་ནོངས་པ་དང་། བོད་ཕྱི་མ་དག་ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
གོ་ཆོད་པོ་མ་བཤད་པར་འདོད་བཞིན་དུ། སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་ལུང་གི་ཁུངས་མ་བྱུང་ངོ་། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་སེམས་ཙམ་པར་མ་ངེས་པ་ནི་བླ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ 
༡ འཁྲུལ་པ་ལ་གང་སྣང་འཁྲུལ་ཤེས་དེ་ཉིད་དུ་འདུ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་མེད་ལ་གང་སྣང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཆད་དགོས་པ་ལས་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ནི་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་ཤེས་པ་ཇི་སྙེད་པ་འཁྲུལ་མེད་དང་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པས་སོ། །བཞི་པ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ངོས་འཛིན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ལུགས་དང་སྔགས་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་རང་སྟོང་གི་དབུ་མ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་གཞན་ 
སྟོང་གི་དབུ་མ་དག་ལས། དང་པོ་ནི། གཞུང་རིགས་ཚོགས་དང་། འགྲེལ་པ་ཐལ་རང་དུ་གྲགས་པ་དག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། གཉིས་པ་ནི། གཞུང་བྱམས་ཆོས་དང་། འགྲེལ་པ་ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གང་བཤད་དེ་དག་ཐམས་ 
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ཅད་དང་། སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་ནི་རྟག་པའི་མཐའ་འགོག་པའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་མཐའ་དག་རང་སྟོང་དུ་མི་འཆད་པ་ནི་གང་ན་ཡང་མེད་ལ། ཐོས་བསམ་གྱི་རིགས་ངོར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐའ་དགྲ་ཀང་རང་སྟོང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གི་ 
རེ སྟེང་དུ་རྣམ་རྟོག་གི་འཛིན་པ་འགོག་པ་ལ་ཆུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་མོད། སྒོམ་བྱུང་མཉམ་གཞག་གི་ཚེ་ན། མཁས་མི་མཁས་སུ་ཞིག་གིས་འཁྱོག་པོ་དང་དྲང་པོ་ཇི་ལྟར་བཤདཀྱང་གཞུང་འགྲེལ་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བའི་ངོས་འཛིན་ 
¦ ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་འདས་པ་མེད་དོ། །དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་ལུགས་རྩོད་མེད་ལེགས་ལྡན་དང་ཟླ་གྲགས་ནི་ལྟ་བ་དངོས ་གཞིའི་ཚེ་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་སོང་ནས་མེད་པར་དགག་པ་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན། གཞལ་བྱ་དང་ 
¦ འཇལ་བྱེད་སོ་སོར་མི་འབྱེད་པ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཚེ་ནས་ཀྱང་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ནི་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལྔང་བར་མི་སྲིད་དོ། །འཇུག་པར་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གྱི་མཉམ་བཞག་ནས་ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འབྱེད་པར་མཉམ་ 
¦ གཞག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་གནས་པ་ནི་དམན་པའི་མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱ་དགོས་པར་ནི་སངས་རྒྱས་གཞན་དོན་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་དོན་ཡོད་ 
ད པའི་རྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་ནི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་གི་དོན་དུ་བཞེད་པའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་ལུགས་ཀྱི་བོད་ཕྱི་མ་གང་དག་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་འཁོར་ལོ་བར་མཐའི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ཡོད་པ་དེ་མ་བྱེད་པར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ 








: ༄༅། །ཕྱུག་གི་ལྟ་བ་སྔར་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་པ་ལ་ཕྱིས་དབུ་མར་གནས་གྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པས་ནི་གཞན་ཟེར་དབྱངས་སུ་བླངས་པས་ན་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་དུ་བཤད་པ་རྣམས་དང་འགལ་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་ 
བཤད་པའི་ལྟ་གྲབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ནང་ན་མེད་དགག་འབའ་ཞིག་པ་དེ་འདྲ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་པས་སོ། །བོད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་མར་གྱུར་པ་དག་མཐུན་པར་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་སོ་ཞེས་ 
. མཐུན་པར་འཆད་པ་ནི། གཞན་སྟོང་གིས་འཆད་ཚུལ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་སྦྲོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྨོས་པ་ལྷག་མར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མང་དུ་བཤད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་ན། མཁས་པ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་ 
དྲ བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་དོན་ཤེས་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ རྒྱན་དུ། དོན་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཤེས་པ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་རྣམ་འགྲེལ་དུ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་བསྒྲབ་བྱ་རུ། །གྱར་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དཔྱད་ 
བྱའི། །འདི་ཡིས་སྲིན་བུའི་གྲངས་མཁྱེན་པ། །ངེད་ལ་འགར་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་སློབ་ལམ་དུ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ན་རིག་པའི་གནས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འཆད་ཀྱང་སྒྲིབ་ཐོགས་མི་འབྱུང་ཞིང་། སྔོན་མ་གྲགས་པ་མང་པོ་དག་རྩོམ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྦྱངས་པའི་དོན་ཤེས་པ། །དེ་ཡང་དེ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 


ཅི 
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པ་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ན། བོད་ཕྱི་མ་གང་དག་གི་བསམ་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ང་བརྒྱད་རྩ་འགྲེལ་སོགས་མཛད་པ་ནི། སྔོན་འཕགས་ཡུལ་དུ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་བསླབ་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་ནས། གསུང་རབ་མང་པོའི་འགྱུར་མཛད་ཀྱི་ལོ་ཆེན་རྣམས་ 
ལ་ཕྲག་དོག་པའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཞིང་ཚིག་ཏུ་དེ་ལྟར་ཟེར་བ་ནི། བློ་ཆུང་གང་དག་རང་རང་གིབློ་གྲོས་ངན་པའི་དཔེ་ཙམ་གྱིས་ཉེ་བར་གཞལ་བ་ཡིན་མོད། དུས་དེ་ཙམ་ན་སུས་ཀྱང་བསྐྲན་པར་མི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་ཕྱུག་པའི་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
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པས་བརྟེན་པ་ཅན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་འདྲ་དེ་ལ་ནི་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་པ་དང་། རང་གིས་རང་ཉིད་ལ་བསྔགས་པ་ལན་བརྒྱར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་ཐབས་ཚོལ་བའི་དགོངས་པ་ག་ལ་མངའ། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་སྦྱངས་དང་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བའི་དུས་དེ་ཙ་ 
ན། སྤྱིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་སྦྱངས་པ་ས་སྐྱ་པ་ལས་གཞན་ན་དཀོན་པ་དང་། རིག་པའི་གནས་ཕྱི་མ་དག་ལ་ནི་བོད་ཉིད་དུ་བསླབ་སྦྱངས་ལྟ་ཅི་སྨོས། བོད་སྐད་དུ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་པས་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་ལ་ 
བརྟེན་མ་བརྟེན་ཅི་རིགས་པར་རྒྱ་ དཔེ་ཉིད་ལ་བསླབ སྦྱངས་དང་། སྔར་འགྱུར་བ་དག་ལ་ཞུས་ཆེན་དང་། གཏན་མ་འགྱུར་བ་དག་ལ་ཁོལ་འདོན་གྱི་འགྱུར་དང་། སྒྲ་ཚད་དང་། ཚིག་རྒྱན་དང་། སྡེབ སྦྱར་དང་། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གསར་ 





འདི་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་སྲས་བཞིན་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་གང་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆར་དང་ཆུ་བོ་དག་མངོན་དུ་འོང་བའི་རྣམ 
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༄༅། །རྩོམ་མང་པོ་མཛད་ནས། མཛད་པ་དེ་དག་ལ་ཁེངས་མ་སྐྱུངས་པར་སྒྲ་པ་ང་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ཕྲེན་ལས་གོང་འཕེལ་དུ་བགྱི་བ་དང་། བུ་སློབ་བ རྒྱུད་མར་འབྱུང་ 
བ་དགྲ་ཀྱང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མིག་ལྟོས་བཟང་པོར་སྦྱོར་བའི་དོན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱག་རྗེས་སུ་ཅི་ཞིག་བྱུང་བ་ནི། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ནི། རྔོག་ལོ་རྒྱུད་པར་བཅས་པ་དག་གིས་ 
སྤྱི་ཙམ་ནས་ཤིན་དུ་དར་བར་མཛད་མོད། དར་ཚུལ་ནི་གཞུང་ཉིད་དུ་འབྱུང་བའི་མདོ་སེམས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་དེ་མཛད་པ་པོའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་སོར་འཇོག་པ་དང་། འགྲེལ་མཛད་དག་ལས་ཀྱང་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་ལ་ལེགས་བཏུས་ཙམ་མིན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་རྩི་བ་དང་། རང་གི་འཆད་ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇིག་རྟེན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་གྲགས་པ་ཉིད་ཐད་སོར་འཇོག་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་གསུངས་པ་དེ་ཤེས་བྱ་ 


་ྦ མཐའ་དག་རང་སྟོང་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་སྦྱར་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ནང་ཚན་ཞི་འཚོ་སོགས་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་དང་། གཞན་སེལ 


དང་། འགལ་འབྲེལ་དང་། མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་འགྲེལ་མཛད་གཞན་ལ་མ་རག་པར། རང་ཁོ་ནའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་རྩལ་ཐོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཞུང་རྩོམ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་ཡང་། །ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་མི་གསལ 





བ། །ཚད་མའི་དེ་ཉིད་དཀའ་བ་རྣམས། །ཇི་བཞིན་དུ་ནི་རྣམ་ངེས་བྱ། །ཞེས་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ལ། འཆད་ཚུལ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། ཇི་སྐད་དུ། གངས་རིའི་ཁྲོད་གནས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །རྟོག་གེ་ངན་འཇོམས་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། སྡེ་བདུན་རིགས་པའི་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ཞེས། །རྒན་པོའི་ལུགས་ངན་དོར་ནས་ངས་འདི་བཤད། །ཅེས། རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་བསྡུར་ཐུགས་དགྱེས་སྤྲོ་དང་བཅས་དེ་གསུངས་པ་ཡིན་མོད། དེང་ 
དུས་ནི་ཚད་མའི་བརྡ་སྐད་གཞན་ཟེར་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལས་མ་གཏོགས། ཕྱོགས་སྔ་ཕྱིའི་གཙང་ཤན་གསལ་པོ་དང་ཞིབ་མོར་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་དེས་རང་གི་སློབ་རྒྱུད་དག་མིག་ལྟོས་བཟང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚུལ་ 
ནི། དཔན་ཆེནཞུ་བཟང་གིསའི་དགོངས་པ་བཞནཤོངསསྟོན་སྐ་མཆེདལ་བདགཔོིརེནསྦྱརནས། སྒྲའི་གཙུག་ལག་དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་འབྲས་སུ་དཔང་ལོ་ཆེན་པོ་བྱོན་ཏེ། ཀ་ཙན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་སོགས་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་མཐའ་དག་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་གསར་དུ་འགྱུར་ནས། ཉན་བཤད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། བརྡ་སྤྲོད་པའི་སྙིང་པོ་གསལ་བ་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཚོགས་གསུམ་གསལ་བརྒྱས་བསྡུས་དང་། མེ་ལོང་གི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་སོགས་མཛད་པའི་ཕྱག་རྗེས་ 
ཀྱི་སློབརྒྱུད་ནི། ལོ་ཆེན་རྩེ་མོ་དང་། གྲགས་པ་དང་། བློ་གྲོས་རྣམ་གཉིས་དང་། ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་དང་། བསོད་ནམས་བཟང་པོ་དང་། བློ་བརྟན་བཞི་པ་དཔོན་སློབ་དང་། ཐུགས་རྗེ་དཔལ་དང་། རྡོ་རྗེ་དཔལ་དང་། སཾ་གྷ་ཤྲཱི་སོགས། ས་ 
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: ༄༅། ་ །སྐྱ་པ་ཁོ་ནའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟར་བྱོན་ཏེ། སོ་སོ་ནས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པར་མཛད་པ་དང་། ཐར་ལོ་ས་སྐྱ་པའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། སློབ་མ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཛད་པའི་སྤྱན་ལྟོས་ལ་རྗེས་སུ་བསྙགས་ཏེ་མཁས་པར་སྦྱངས་ནས་རང་འགྱུར་མང་པོ་དང་། མ་འོངས་པའི་བཤད་ཉན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཀ་ལཱ་པའི་རྣམ་བཤད་པོད་ཆེན་དུ་ལོང་པ་མཛད། སློབ་མ་སྒྲ་ཚད་པས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་ 
ཾ ཅིང་། བློ་བརྟན་བཞི་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དགོངས་ནས་ཀ་ལཱ་པའི་རྣམ་བཤད་པོད་ཆེན་གཉིས་སུ་ལོངས་པ་དག་མཛད་དོ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་རྗེ་ས་ལོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ལས་ཡིན་ལ། ཀ་ཙན་གཉིས་པོ་མ་འགྱུར་གོང་དུ་སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆ་བྱོན་པ་ལ་ནི་ཀ་ཙན་དང་མ་ 
པ་དེའི་ཚེ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བགྲང་ཞིང་། ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་བའི་གསོ་བ་ནི་རིག་བྱེད་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚངས་པས་ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་དྲན། །ཞེས་གྲགས་པ་དང་། བོད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་རྟ་དབྱངས་དང་ཕ་ཁོལ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱིས་མཛད་ 


པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆེན་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཁ་ཆེ་ཟླ་དགས་མཛད་པ་དག་དང་། རྟ་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤ་རི་ཧོ་ཏྲ་ཞེས་གྲགས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་འཛིན་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ 
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དང་། གསེརའོད་དམ་པ་ཞེས་འཆད་པ་ལནི་སུས་ཀང་མི་རྒོལ་མོད། བད་དུ་རྒྱུད་བཞིར་གྲགས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླས་སྤྲལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཏུ་དྲང་ སྲོང་རྣམ་པ་གཉིས་སོགས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲལ་ནས་གསུངས་པར་འཆད་པ་ ྦ 
དང་། དེ་དག་ནས་བྱུང་བའི་རྣམ་གཞག་མཐའ་དག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆེན་རྩ་འགྲེལ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ། རྩ་འགྲེལ་དེ་དག་ཏུ་མ་གྲགས་པའི་རྩ་ཆུའི་བརྟག་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མཁོ་ཞིང་འཁྲུལ་མེད་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ནི། སངས་རྒྱས་ 

ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་མིན་གྱི་བཤད་པ་མང་དུ་མཛད་ཀྱང་། གསོ་བའི་རིག་གནས་འཁྲུལ་མེད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་ན། བློ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་ལེན་དགོས་ཤིང་། འདི་སྐབས ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྒྱལ་པོའི་སྐོར་མཛོད་ བྱུ 
ལྟ་བུ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་དོ། །བཟོ་རིག་པའི་གཙོ་བོ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆག་ཚད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྣམས་ནི་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། དེང་དུས་སུ་ཡང་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ " 
ལ། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་སོགས་འཁྱུད་དཔྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་དང་། སའོག་གཏེར་དང་མིག་སྨན་རིལ་ལུ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དག་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་ 
བཅོ་བརྒྱད་སོཿ 


གས་ཀྱི་མིང་ཙམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་བྱེད་ཆེན་མོ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་བཟོ་རིག་པའི་གནས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །རྗེ་འདི་ཉི 
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དྲ་ཀྲིསྱ་ཀང་བཟོ་རིག་པའི་ཆག་ཚད་དུ། དབུ་རྩེ་རྙིང་མའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེའི་བཀོད་པ་ 





༤༦༦ ༨ ^ 


5 ༄༅། །འཁྲུལ་སྣང་གི་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་སྐུ་དང་མཚུངས་པར་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་ཅིང་། བསམ་ཡས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རི་མོར་གྲགས་པའི་བཀོད་པ་མཚན་མོའི་དུས་དང་པིར་མ་འཛོམ་པར་མཛདཀྱང་། དེ་དུས་ཀྱི་རི་མོ་ 
མཁན་གཞ ནྭ་གྱིས་བསྐྲན་མི་ནུས་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་མོ། །ནང་རིག་པའི་ཚུལ་ལ་ཕྱག་རྗེས་སུ་ཐོན་པ་ནི། མདོ་སྔགས་གཉིས་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གཙོ་ཆེ་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ལས་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་མཛད་ལ། དེའི་གྲུབ་དོན་དུ་ 
འཇའ་ལུས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་དབུའི་གཙུག་གཏོར་དང་། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་སོགས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས་དེའི་མན་ངག་ 


བཅོསྲ་ཀཏང་། མཁས་པ་གཞན་དང་མཉམ་པ་ཙམ་ཡང་མ་མཛད་པ་དང་། ཚད་མའི་ཕྱོགས་ནི་ཚད་བསྡུས་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་དག་ཆེས་ཞིབ་ཅིང་དཔྱད་པས་རྣམ་པར་དག་ལ། རིགས་པའི་གཏེར་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྩིང་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་སྐྱོང་མི་ནུས་ 
པས་སློབ་རྒྱུད་ཚད་ལྡན་དགཀྱང་མ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་མོད། སྒྲའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་གཞུང་འགྲེལ་མ་འགྱུར་བ་ཉིད་ལའང་གཟིགས་ནས་མཁྱེན་ཅིང་འཆད་པ་ལ་དང་། བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐད་ཇི་སྙེད་པ་དང་སྦྱོར་བའི་སཾ སྣྲ་ཏའི་སྐད་མ་ལུས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ 





ྭ གི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་རྣམས་སོ། །གཞན་ཕྱོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་རྒྱུས་ཅན་དུ་ཁས་འཆེ་བ་དག་ན་རེ། ཆོས་རྗེ་འདི་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ལོ་ཙཱ་བ་བུ་དཔང་གཉིས་ལས་མི་ལྷག་ཅིང་། སྒའི་ཕྱོགས་ལ་གཞན་ལྷག་ཅིང་ནང་རིག་པའི་བསྟན་ རཆ 
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བ་ཙམ་ག ཞན་དེ་དག་ལ་ཡང་མངའ་བས་སྐུར་འདེབས་སུ་མི་རུང་མོད། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དཔེར་མཚོན་ན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྲིས་སུ་མཛད་པའི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་གླེགས་བམ་ལྫ་དང་དྷ་རི་སོགས་སྤེལ་མ་གན་ཤོག་ལ་གསེར་གྱི་སྣག་ཚས་བསྐྲན་པའི་ཕྱག་ ྦ 


རྗེས་ལའང་སུ་ཞིག་གིས་འགྲན་པར་ནུས། རྗེ་ཉིད་དང་ལོ་ཙཱ་བ་བུ་དཔང་སྟེ་གསུམ་ཀ་རྒྱ་དཔེས་ཕྱག་མ་འཐོགས་ན་པཏྲི་ཏ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་འགྱུར་མཛད་ནུས་པར་མཉམ་དུ་ཆུག རྗེ་འདིའི་གོང་རོལ་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འགྱུར་མཛད་སུ་ཡང་ 
བྱོན་པའི་བཤད་པ་མི་སྣང་བས་དང་པོའི་སྲོལ་འབྱེད་འདི་ལ་སུ་ཞིག་གིས་འགྲན་པར་ནུས། རིགས་པའི་གཏེར་ལ་ནི་རང་ཕྱོགས་པར་ཁས་བླངས་ནས་རྩ་བ་སྲན་འབྱིན་གྱི་འགྲེལ་བྱེ་མི་ཉུང་བ་དགྲ་ཀང་སྣང་མོད། དེ་ཙམ་གྱིས་ལུགས་དེ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་ནུས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་བྱེད། འུ་ཡུག་པ། ཏེའུ་ར་པ། མདོངས་སྟོན། ནོར་བཟང་། ཉ་བརྩོན། དཀོན་གྲགས། གཡག་རོང་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཤད་དུ་མཛད་པ་ལ་སུ་ཞིག་གིས་རྒོལ་བར་ནུས། ནང་རིག་པ་ལ་ཡང་ལི་གེའི་རྩོམ་མང་ 
ཉུང་ཙམ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་གྱི། སྒྲུབ་རྒྱུད་འཛིན་པའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་དང་། དེ་ལས་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན། དངོས་སློབ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཚོགས་བསྒོམ་ཀུན་དགའ་དང་། སྨར་ཆོས་རྒྱལ་དང་། ལྷོ་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་སོགས་ནས་ཐ་དད་དུ་རྒྱུད་པ། སྙན་རྒྱུད་བཞི་དང་། ཚད་མ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་དེང་སང་གི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཚུགས་པ་འདི་ལ་སུ་ཞིག་གིས་འགྲན་པར་ནུས། གཞན་ཡང་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་རིག་པའི་གནས་ཆུང་བ་ལྔར་ 
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ཐ།ཾ ༄༅། །གྲགས་པ་ནི། སྒྲ་ཤེས་ན་དོན་ལ་མི་རྨོངས་ཞེས་ཏེ་སེ་སྨཾ་ཏའི་སྐད་ཕལ་ཆེར་ལ་མ་རྨོངས་ཀྱང་སྒྲ་མི་ཤེས་ན་དོན་ལ་རྨོངས་པས་སྔོན་གྱི་འགྱུར་མཛད་ཕལ་ཆེ་བས་འགྱུར་གྱི་ཚེ་པདྗེ་ཏ་རེ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་བྱུང་བའོ། ། 
ཚིག་རྒྱན་ཤེས་ན་སྙ ན་དངགས་ལ་མི་རྨོངས་ཞེས་ཏེ། དེ་མི་ཤེས་ན་དེ་ལ་རྨོངས་པའོ། །སྡེབ་སྦྱོར་ཤེས་ན་ཚིག་རྒྱན་ལ་མི་རྨོཿ ངས་ཏེ། དེ་མི་ཤེས་ན་དེ་ལ་རྨོངས་པའོ། །ཟློས་གར་ཤེས་ན་གཏམ་རྒྱུད་ལ་མི་རྨོ་ ངས ཞེས ཏེ། དཔེར་ན་ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་ 
» བའི་ཟློས་གར་ལས་འབྱུང་བ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་ལེའུ་ཕྱི་མར་དྲངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྙན་དངགས་ཤེས་ན་སྤོབས་པ་མཆོག་ལ་མི་རྨོངས་ཞེས་ཏེ། དེ་མི་ཤེས་ན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་སྤོབས་པ་ཞན་པའོ། །ཡང་རྩིས་ཤེས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ ” 


ྫ ལ་མི་རྨོངས་ཞེས་ལ་ལ་དག་ཟེར་ཏེ། ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། ཕྱིཔའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་སྐར་རྩིས་སུ་གྲགས་ཏེ། དེ་དག་ལ རྗེ་བཙུན་གྲགས པའི་ཞབས་ དངརྗེཉིད་ཀྱི་དབོན་བརྒྱུད་དུ་བྱོན་པ་དག་ པབ 
གིས „ ཕྱག་རྗེས་སུ་བ ཞག་པ་མང་ངོ་། །ནག་རྩིས་དང་ཇུ་ཞག་ཏུ་གྲགས་པ་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་དེ་དག་ནི་ཤཱཀྱ་མུ་ནེས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟུན་པ་ལས་ལོ་གསུམ་གྱིས་སྔ་བ་ཤིང་པོ་བྱི་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔྱངས་ཀྱིས་རི་བོ་ 
རྩེ་ལྔར་གསུངས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་གྱུར་ནས། ལོ་བཞི་པ་མེ་ཡོས་ལ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པས་མི་ཤེས་པའི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། རྩིས་དེའི་མཁན་པོ་ན་རེ། ལྟས་འདི་དག་ནི་དེང་དུས་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 








གསེར་གྱི་མི་གཅིག་སྐྱེ། དེའི་བྷེལ་ཁ་རང་རེའི་འདིར་འོང་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིག་གནས་དགྲཀྱང་མ་ལུས་པ་གཟིགས་ཤིང་མཁྱེན་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཇི་སྐད་དུ། དུས་སྦྱོར་ང་ཤེས་ཕྱི་ནང་ཀུན་རིག་རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་ 
མཚུངས་མེད་ང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་པོ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་ཚིག་དང་དོན་མཐའ་དག་ལ་སོམ་ཉི་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནི་མཁས་པ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། པྲའི་ཏ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་མིང་འཐོབ་པས་ན་མཁས་པའི་རབ་དང་། ཡང་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་མ་སྦྱངས་པའམ། སྦྱངས་ནས་བརྗེད་ཀྱང་རུང་གཙོ་བོར་ནི་ནང་རིག་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ངེས་པའི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་ཤིང་། སྐྱེས་པ་དེའི་ 
བྱེད་པ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་མཁས་པའི་བར་མ་དང་། རྩིས་ལྟ་བུ་རིག་པའི་གནས་ཆུང་ཤོས་ལ་ཡང་གཞན་ངོར་ཤེས་བློ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རང་གི་ཤེས་རབ་དཔང་པོར་བཟུང་ནས་བསླབ་སྦྱངས་དེ་ལ་གང་ཡོད་ཀྱི་མཐའ་ཆོད་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་མཁས་པའི་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་ལ། གསུམ་པོ་དེ་གང་རུང་དུ་འཇོག་པའི་ཁྱད་ཆོས ནི་རང་རང་ལ་ལྟོས་པའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་དགོས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་འདིའི་དགོངས་པའོ། །མཁས་པ་འབྲིང་དུ་བཞག་པ་དེ་ 
ཡང་སོ་སྐྱེ་དང་དམན་པའི་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་གྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་འཇོག་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་རྐྱང་པས་སེལ་བར་མི་ནུས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ 
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; ༄༅། །ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན། འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། ཚིག་ཚོལ་བའི་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
མེད་མི་རུང་གི་ཤེས་རབ་ཏུ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དོན་ཤེས་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གཟིངས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ 
„ ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་ཤེས་ཚུལ་དང་། མཁས་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་རྩོམ་འཆད་རྩོད་གསུམ་ལ་མཁས་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་གོང་དྲུ་ཆས་པར་བཤད་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་ལ། མིང་གི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དོན་ 
” གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁས་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནི་གསུམ་སྟེ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩོམ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་པ་དང་། འཆད་པ་ལ་དང་། རྩོད་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་པའོ།། །།མངྒ་ 


ལ།། ༄། །་མོ་མངྦྷ་ཤྲཱི་ཡེ། བདུད་རྩིའི་དགྲ་བོས་མ་མྱངས་རོ་བརྒྱ་པ། །ངོ་མཚར་ཐུགས་རྗེའི་དཔག་བསམ་ལ་འཁྲུངས་ནས། །ཡིད་འོངས་སློབ་མའི་སྙིང་ལ་སྟེར་བརྩོན་པ། །བརྩེ་ཆེན་མཁྱེན་པའི་ལྷ་ཁྱོད་འདིར་སྤྱོན་ཤིག །ཅེས་མཆོད་ ' 
པར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྡེབ་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་གཞི་འགོད་པ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་སོ་སོའི་མིང་བཤད་ནས་དེ་ 











དག་གི་དོན་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རང་བློས་དཔྱད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་བརྩམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས། མ་གསུམ་ལྕི་བ་ན་གསུམ་ཡང་། །བྷ་ཐོག་ལྕི་བ་ཡ་ཐོག་ཡང་། །ཇ་ 
, དབུས་ལྕི་བ་ར་དབུས་ཡང་། །ས་མཐའ་ལྕི་བ་ཏ་མཐའ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། ཡི་གེ་ལྕི་བ་གསུམ་བར་མ་ཆད་པར་སྒྲིགས་པ་དེ་ལ་ནི་མིང་འདོགས་པ་ན་མ་ཞེས་བྱ་ལ། དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། ཨཱ་ཨཱི་ཨཱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡི་གེ་ 
དྦ ཡང་བ་གསུམ་མཚར་དུ་དངར་བ་དེ་ལ་ནི་ན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འདོགས་ལ། དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། ཨ་ཨི་ཨུ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐོག་མར་ལྕི་བ་གཅིག་དང་དེ་ནས་ཡང་བ་གཉིས་ཏེ་མཚར་དུ་དངར་བ་དེ་ལ་ནི། བྷ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འདོགས། དཔེ་ 
དཱ ནི། ཨཱ་ཨི་ཨུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐོག་མར་ཡི་གེ་ཡང་བ་གཅིག་དང་། དེ་ནས་ལྕི་བ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་མཚར་དུ་སྒྲིགས་པ་དེ་ལ་ནི། མིང་ཡ་ཞེས་བྱ་ལ། དཔེ་ནི། ཨ་ཨཱི་ཨཱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ །ཡི་གེ་ཡང་བ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ལྕི་བ་གཅིག་ 
དཱ བཅུག་པ་དེ་ལ་ནི། ཛ་ཞེས་བྱ་ལ། དཔེ་ནི། ཨ་ཨཱི་ཨུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡི་གེ་ལྕི་བ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཡང་བ་གཅིག་བཅུག་པ་དེ་ལ་ནི་ར་ཞེས་བྱ་ལ། དཔེ་ནི། ཨཱ་ཨི་ཨཱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡི་གེ་ཡང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ལྕི་བ་གཅིག་བཞག་པ་དེ་ 
 ལ་ནི་ས་ཞེས་བྱ་ལ། དཔེ་ནི། ཨ་ཨི་ཨཱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡི་གེ་ལྕི་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཡང་བ་གཅིག་བཞག་པ་དེ་ལ་མིང་ཏ་ཞེས་བྱ་ལ། དཔེ་ནི། ཨཱ་ཨཱི་ཨཱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚིགས་བཅད་སོ་སོའི་རྐང་པ་གཅོད་མཚམས་ནི། ངེས་པར་ངལ་ 
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ཐ ༄༅། །གསོ་བའི་གནས་ཡིན་ལ། བྷ་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱད་པོའི་རིའི་མཐར་ཡང་ངལ་གསོའི་གནས་འབྱུང་བ་ཡང་སྲིད་དོ། །དེ་ཡང་ངལ་གསོ་བ་དང་སྡོད་པ་ཅེས་བྱ་བ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་ལྕི་བ་ཁོ་ན་ལ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐུང་བ་གཅིག་ཡུན་དུ་བཀླག་པ་ལ་སྔོད་པའི་སྒྲ་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདི་ལྟར་ཡི་གེ་ཡང་བ་རྣམས་ལ་ནི་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འདོགས། ལྕི་བ་རྣམས་ལ་ནི་ག་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འདོགས་པ་དང་། ལྕི་བའི་མཐར་ངལ་གསོ་ན་ 
ཧཿ བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འདོགས་པ་དང་། ཡང་བའི་མཐར་ངལ་གསོ་ན་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ངལ་གསོའི་ཡི་གེ་ནི་ཡི་གེ་རིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་པའི་ངེས་པ་མེདཀྱང་། བྷ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའི་མཐར་ཨོ་ཡིག་ 
ཤཿ རིང་པོ་བྱུང་ན་ངལ་གསོ་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ན་མོ་མདྫྷ་ཧྷོ་ཌཱ་ཡཱ་ཞེས་པ་ལ་ཡི་གེ་བདུན་སྣང་བ་ལས་གསུམ་ནི་ཛ་དབུས་ལྕི་བ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཛྷུ་ཞེས་པའི། ཨོ་ཡིག་དེ་ངལ་གསོ་བའི་གནས་ཡིན་པས་རིང་པོ་ཁོ་ན་ 
བྱའོ། །ཡང་དེ་དུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ཏ་མཐའ་ཡང་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། འོནྱ་ཀྱང་ཡི་གེ་གསུམ་པ་ལ་གཅོད་མཚམས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ངལ་གསོའི་གནས་ཡིན་པས་ཡ་རིང་པོར་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་ཡང་བ་དང་ལྕི་བའི་ཁྱད་པར་དང་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ 
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པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཡུན་ཚད་དུ་ཀློག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེན་གཉིས་ཏེ། རིང་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་རིང་པོའོ། །དང་པོལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། ཨཱ་ཨཱི་ཨཱཱརཱཾཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ཡང་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ 
ཏེ། སྔ་མ་བརྒྱད་པོའི་མཐར་གསུམ་ནི་ཨཾ་ག་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་མིང་པ་ལླུ་ཏའི་རྟགས་ཅན་ཞེས་བྱ་ལ། བརྒྱད་པོ་དེ་དང་དགུ་པ་ལཾ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་དབྱངས་ཡིགཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །སྨྲ་སྒོ་ལས། སྒྲིམ་དང་གློད་ལ་རིང་པོ་མེད། །ཅེས་ 
རཾ་ལཾ་གཉིས་ལ་རིང་པོ་མེད་པར་བཤད་མོད། འདིར་བཤད་པ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ལུགས་སོ། །གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ། ཀ་ནས་ཀྱའི་བར་སོ་གསུམ་པོའི་སྟེང་དུ། རྗེས་སུ་ང་རོ་དང་། རྣམ་བཅད་དང་། ལྕེ་རྩྭ་ཅན་དང་། མཆུ་ཅན་ 
ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བྲི། ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་དགུའི་འོག་ཏུ་རི་མོ་སུམ་འཁྱོག་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བྲིའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཚིག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ལྷུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེ་བགྲང་ 
བ་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་མོ་བགྲང་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡི་གེ་གཅིག་ནས་ཏི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་རྐང་པ་རེ་རེ་ལ་ཡོད་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཕན་ཆད་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ 
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།མིང་ནི། ཡི་གེ་གཅིག་ལ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ། གཉིས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྗོད་པ། གསུམ་པ་ལ་ལྷ་གཅིག་བར་མ། བཞི་པ་རབ་གནས། ལྔ་པ་ལེགས་པར་རབ་གནས་ཞེས་བྱའོ། དྲུག་པ་དབྱངས་སྒྲོགས། བདུན་པ་རབ་ 
དགའ། བརྒྱད་པ་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ། དགུ་པ་བྲི་ཧ་ཏི། བཅུ་པ་འཕྲེང་ལྡན། བཅུ་གཅིག་པ་གསུམ་བསྔགས། དེ་དག་ནི་རྐྱང་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅུ་གཉིས་པ་སྐྱེ་འགྲོ། བཅུ་གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་འགྲོ། བཅུ་བཞི་པ་མིང་ལྡན། བཅུ་ལྔ་པ་ཤིན་ 
/ ཏུ་མིང་ལྡན། བཅུ་དྲུག་པ་ལེགས་སྤྱོད། བཅུ་བདུན་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སྤྱོད། བཅོ་བརྒྱད་པ་བསྟན་འཛིན། བཅུ་དགུ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་འཛིན། ཉི་ཤུ་པ་བྱེད་ལྡན། ཉེར་གཅིག་པ་ཤིན་ཏུ་བྱེད་ལྡན། ཉེར་གཉིས་པ་ཀུན་བྱེད། ཉེར་གསུམ་པ་རྣམ་ _ 
 བྱེད། ཉེར་བཞི་པ་ལེགས་བྱེད། ཉེར་ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱེད། ཉེར་དྲུག་པ་ལྷག་པར་བྱེད་པ ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ལ་ནི་རྐང་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཚང་བའི་དོན་ཏོ། །ཡི་གེ་ཉེར་བདུན་པ་ཕན་ཆད་ནི་རྒྱུན་ཆགས ་སུ་ ཏོ 
།གྱུར་ལ། དེའི་དབྱེ་བ་ནི་གཏུམ་པའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆུ་རྒྱུན་དང་ཆུ་གཏེར་དང་། ལ་དང་། ཆར་སྤྲིན་དང་། རོལ་པའི་འབྱུང་གནས་དང་། ཤིན་ཏུ་ཀླབ་པ་དང་། དུང་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རབ་བསགས་ཅེས་བྱ་ 
ྦ བའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་དེ་དག་རྣམས་སོ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ནི་སྤྱིའི་མིང་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ནང་ཚན་སོ་སོའི་མིང་ནི། དྲུག་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག དབུས་ཕ་དང་ཆུ་སྲིན་མགོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སོ། །བདུན་པ་རབ་དགའི་བྱེ་བྲག་ 








ནི། གཞོན་ནུ་རོལ་པ་གཅིག་པོའོ། །བརྒྱད་པ་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་བྱེ་བྲག་ནི། འདྲ་མཚུངས་དང་། གཞལ་དཔག་དང་། རྐང་བཀྲ་དང་། གློག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། བྲམ་ཟེའི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དགུ་པ་བྲི་ཧ་ཏའི་བྱེ་བྲག་ནི་གཤོལ་གདོང་དང་ 
ལྟོ་འགྲོའི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སོ། །བཅུ་པ་འཕྲེང་ལྡན་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི། དག་པར་སྣང་བ་དང་། ལྔ་པ་ཌ་ཧ་དང་། རྨ་བྱའི་འགྲོས་དང་། གསེར་ལྡན་དང་། ཉན་ཐོས་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་གསུམ་སྔགས་ལ། ཉེར་འཁོད་ 
དང་། དབང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཉེ་དབང་རྡོ་རྗེ་དང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་ ས་བྱ་བ་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འཇོ་བ་པོ་དང་། ས་ལི་ནི་དང་། རྦ་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། བུང་བ་རོལ་པ་དང་། ཤིང་རྟ་དྲེག་པ་དང་། ལེགས་འོངས་ 
དང་། ཟླུམ་པོ་དང་། བཟང་ལྡན་དང་། བྱ་ཁྲ་དང་། ཉེར་གནས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་སྐྱེས་འགྲོ་བའི་བྱེ་བྲག་ལ་དབྱེ་ན། ཟླ་བའི་ལམ་དང་། རྒྱུད་གནས་དང་། དབང་པོའི་རྒྱུད། ཁ་སྦྱོར་དང་། ཆུ་འཐོར་འགྲོ་དང་། ཏེ་ཏྲ་ཀ་ 
དང་། དལ་མྱུར་དང་། ལྟོ་ཕྱེ་རབ་ཏུ་ལྟུང་བ་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་དང་། ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་དང་། སྣ་ཚོགས་ལྷ་མོ་དང་། ཆུ་སྲིན་ཕྲེང་བ་དང་། དལ་གྱིས་འབབ་པ་དང་། ཡ་མུ་ན་དང་། ཕྲེང་བ་གསར་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་འགྲོ་བའི་བྱེ་བྲག་ནི། རབ་ཏུ་དགའ་ལྡན་དང་། དགའ་མཛེས་དང་། རྱོས་པའི་རྨ་བྱ་དང་། ཡིད་འོང་ངང་པ་དང་། འཇམ་པའི་ངག་ཅེས་བྱ། བཅུ་བཞི་པ་ནུས་ལྡན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ཕྱེ་ན། གནོད་མེད་དང་། གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ་ 
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ཿ ༄༅། །དང་། མཚོན་ཆ་ཁ་འབུས་དང་། དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ཆེན་དང་། ནོར་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་ནུས་ལྡན་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི། རི་བོང་ཅན་གྱི་ཆ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་ཚོགས་ 
དང་། ཕྲེང་ལྡན་མ་དང་། ཚིག་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པ 'ལེགས་སྤྱད་ཀྱི་བྲེ བྲག་ནི། གླང་ཆེན་མཆོག་རྩེན་དང་། ལེ་བརྒན་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །བྱཅུ་བདུན་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སྤྱོད་ཀྱི་བྲེ བྲག་ནི། རྩེ་མོ་ཅན་མ་དང་། ཡངས་ལྡན་ 
„ མ་དང་། བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྨྱུག་མདའ་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རི་དྭགས་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དལ་གྱི་སྣོན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁུ་བྱུག་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་བསྟན་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི། མེ་ཏོག་གཡོ་བའི་འཁྲིལ་ཤིང་ 
-*› དང་། ལྕགས་མདའ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སེ། །བཅུ་དགུ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་འཛིན་གྱི་བྲེ་བྲག་ནི། སྤྲིན་རྣམས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟག་རྣམ་པར་རྩེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སོ། །ཏི་ཤུ་པ་བྱེད་ལྡན་ལ། ཁ་མཛེས་དང་། ཟླུམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ 
སོ། །ཉེར་གཅིག་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་ལྡན་ལ་དབྱེ་ན། མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་པོའོ། །ཉེར་གཉིས་པ་ཀུན་བྱེད་ལ་དབྱེ་ན། ཟབ་མོའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་པོའོ། །ཉེར་གསུམ་པ་རྣམ་འབྱེད་ལ་དབྱེ་ན། རྟ་རོལ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་རྩེན་མ་ 
གཉིས་སོ། །ཉེར་བཞི་པ་ལེགས་བྱེད་ནི། ལུས་ཕྲ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་པོའོ། །ཉེར་ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས བྱེད་ནི། ཁྲུང་ཁྲུང་རྐང་ཞེས་བྱ་བ ་གཅིག་པོའོ། །ཉེར་དྲུག་པ་ལྷག་པར་བྱེད་ལ་དབྱེ་ན། ལྟོ་འགྲོ་རྣམ་བསྒྱིང་དང་ ། ཟློག་ཕྱོགས་འབབ་ཅེས་བྱ་བ་ 






༩ 
ལྡ་་མམམ་ཊ 
ལྷ་ཕབམ་ཊ 





གཉིས་སོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མི ང་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ྦ མཉམ་པའི་རྒྱུད་འཕེལ་བ ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་ཕྱེད་མཉམ་པའི་རྒྱུད་འཕེལ་གྱི་དབྱེ་བ ནི་མྨུར་བའི་དབུས དང་། ཤུག་ལྡན་དང། བཟང་པོའི་སྣང་བ་དང་ ། རྟོགས་ལྡན་ 
དང་། ཀུན་སྒྲགས་དང་། ཟློག་པའི་ཀུན་སྒྲགས་དང་། རི་དྭགས་མཆོངས་དང་། གཞན་གྱི་ཁ ་དང་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་རྩེ མོ་དང་། ནུས་ལྡན་མ་དང་གཅུག་ཕུད་ཅན་དང་། རྐང་པ་འཁྱོག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས། གསུམ་པ། མི་མཉམ་ 
པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཁ་སྒོ་དང་། རྐང་བཞི་འཕེལ་དང་། སྟེང་འགྲོ་དང་། དལ་གྱི་འགྲོ་བ། ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་འཕེལ་གྱི་མིང་བསྟན་ཟིན་ནས་བསྐྱེད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། འཕགས་པ་དང་། རོ་ལངས་ཅན་ ཁྱུ 
དང་། ཕྱི་མོ་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། ཕན་བྱེད་དང་། སྤང་མ་དང་། གྱ་གྱུ་དང་། ཁ་སྒོ་རྱ་གྱུ་དང་། ལུས་རྟེན་གྱི་གྱུ་དང་དབྱངས་དང་། ཉེ་བའི་དབྱངས་དང་། འཕགས་པའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། ། ཏཱ 
རོ་ལངས་ཅན་ལ་དབྱེ་ན། ཉེ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དང་། ཀུན་ནས་སྲབ་པ་དང་། སྔོན་འཕེལ་དང་། ཕྱི་འཕེལ་དང་། རབ་ཏུ་འཕེལ་དང་། གཞན་གྱི་མཐའ་ཅན་དང་། མཛེས་རྒོད་མ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་མོ་མཉམ་པ་ལ་དབྱེ་ན། མི་གཡོ་བ་ 
དང་། བརྟན་པ་དང་། ཉེ་བར་བཀྲ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཚིགས་བཅད་དང་། ནགས་ཁྲོད་གནས་དང་། བཀྲ་བ་དང་། རྐང་འཁྲུགས་དང། ལུས མེད་བརྩེན་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་དག གིས་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་ 
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༢ ༄༅། །རངམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི་འདི་ལྟར། ཡི་གེ་བགྲང་བ་འཕེལ་བ་སྟེ། །ཚེག་བར་རེ་རེ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་། །ཕྱི་མོ་བགྲང་བ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཕྱིམོདུ་ཡོད་གྲངས་ཀྱི་ནི། ཡི་གེ་ལྕི་བའང་གཉིས་ 
སོགས་བགྲང་། །གཉིས་ཀའང་དབྱངས་ཡིག་བགྲང་བྱེད་ཤྱི། །གསལ་བྱེད་བགྲང་བ་མི་བྱའོ། །རྐང་པ་དང་པོ་སྡེབ་སྦྱོར་ལྟར། །རྐང་བཞི་མཚུངས་ན་མཉམ་པ་ཡིན། །དབྱེ་ན་རྐྱང་པ་རྐང་ཅན་གཉིས། །དང་པོ་གཅིག་ནས་ལྔ་ཡི་བར། །གཉིས་པ་ 
དྲག་ནས་ཉར་བུག་བར། །ཉ་ཡ་གསུམ་ཕྡད་དབུས་ཕྲ་ཡན། །གཞོན་ནུ་རོལ་པ་ཛ་ས་ལྕི། །ལྕི་ཡང་སྤེལ་ནས་ལན་བཞི་སྦྱར། །རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་འདྲ་མཚུངས་ཏེ། །དེ་ཉིད་ཟློག་པ་གཞལ་དཔག་ཡིན། །བྷ་གཉིས་ལྕི་བ་གཉིས་རྐང་ཁྲ། །མ་ 
་ གཉིས་ལྕི་བ་གཟུང་བཟློག་ཕྲེང་། བྷ་ཏ་ཡང་ལྕི་བྲམ་ཟེའི་བུ། །ར་ན་ས་ནི་བཤོལ་གདོང་ཡིན། །ན་ན་མ་ནི་ལྟོ་འགྲོ་བུ། །མ་ས་ཛ་ཀ་དག་པར་སྣང་། །མ་ན་ཡ་ལྕི་བ་ཌ་ཧ། །ར་ཛ་ར་ག་མྨ་བུའི་འགྲོས། །བྷ་མ་ས་ག་གསེར་ལྡན་འགྱུར། །མ་བྷ་ས་ག་ 
རྱསམ ཡན། །ར་ཛ་ཛ་ག་ག་ཉེར་འཁོད། །ཏ་གཉིས་ཛ་མཐར་ལྕི་བ་གཉིས། །དབ ང་པོའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་བཅད་ཡིན། །ཛ་ཏ་ཛ་མཐར་ལྕི་བ་གཉིས། །ཉེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱར་འདོད། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉིས་བསྲེས་པ ལ། །ཉེར་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་དྲན་དབ ང་ 
འདད། །བྷ་གསུམ་ག་གཉས་སྡབས་པ་ལ། །འཇོ་བ་པོ་ཞེས་ཚིག་མཁན་འདོད། །མ་ལྕི་ར་གཉིས་ལྕི་རིག་བྱེད། །རི་ལ་འཇོག་པ་ས་ལི་ཡིན། །མ་ལྕི་ས་ར་ལྕི་སྔོན་བཞིན། །ངལ་གསོ་རླུང་གི་རྦ རླབས་ཕྲེང་། །མ་ལྕི་ན་གཉིས་ལྕི་སྔོན་བཞིན། ། 





115 


འཇོག་པ་བུང་བ་རོལ་པ་ཡིན། །ར་ན་ར་མཐར་ཡང་དང་ལྕི། །སྔར་བཞིན་ངལ་གསོ་ཤིང་རྟ་དྲེགས། །ར་ན་བྷ་མཐར་ལྕི་དང་ལྕི། །ལེགས་པར་སྦྱར་ལེགསའོང་ཡིན། །ན་གཉིས་པ་མཐར་ལྱི་བ་ཐུང་། །སྡེབས་ལེགས་དེ་ནི་ཟླུམ་པོར་བཞེད། །ན་ན་ར་ 
མཐར་ཡང་དང་ལྕི། །སྦྱར་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་བཟང་ལྡན་ཡིན། །ར་ཛ་ར་མཐར་ཡང་དང་ལྟི། །སྦྱར་བ་གཉིས་ཞེས་བློ་དབང་འདོད། །ཇ་ས་ཏ་མཐར་ལྕི་བ་ཐུང་། །སྦྱར་བ་ཉེ་བར་གནས་ཞེས་ཟེར། །ར་ན་བྷ་ས་ཟླ་བའི་ལམ། །ཛ་ཏ་ཛ་ར་རྒྱུད་གནས་ ྦ 
ཡིན། །ཏ་ཏ་ཛ་ར་དབང་པོའི་རྒྱུད། །ན་གཉིས་ལྕི་གཉིས་ར་ལྕི་བ། །བརྒྱད་དང་བཞི་སྡོད་ཁ་སྦྱོར་ཡིན། །ཛ་ས་ལན་གཉིས་དྲུག་པ་ལ། །ངལ་གསོ་བ་ནི་ཆུ་འཐོར་འགྲོ། །ས་བཞི་སྦྲེལ་བ་ཏོ་ཏྲ་ཀ །ན་བྷ་བྷ་ར་དལ་མྱུར་ཡིན། །ཡ་བཞི་ལྟོ་འཕྱེ་རབ་ཏུ་ 
རྟུང་། །མེ་ཏོག་ཕྲེ ངརྒྱུད་ར་བཞི་པ། །ས་ཛས ་གཉིས་ཡི་གེ་ཉུང་། །མ་ལྕི་ལྕི་བ་ར་གཉིས་ལྕི། །མདའ་རིར་ངལ་གསོ་སྣ་ཚོགས་ལྷ། །མ་ལྕི་ན་ཡ་ལྕི་བ་གཉིས། །བཞི་བརྒྱད་འཇོག་པ་ཆུ་སྲིན་ཕྲེང་། །ན་གཉིས་ར་གཉིས་དལ་གྱི་འབབ། །ན་ཛ་ཛ་ར་ 
ཡ་མུ་ན། །ན་ཛ་བྷ་ཡ་ཕྲེང་བར་སར། །མ་ན་ཛ་ར་ལྕི་ཡོན་ཏན། །ཕྱོགས་སུ་སྡོད་པ་རབ་སྤྲོ་མ། །ཛ་ལྕི་ན་ཛ་ར་ཆུ་གཏེར། །དགུ་ལ་ངལ་གསོ་དགའ་མཛེས་ཡིན། །མ་ལྕི་བྷ་ཏ་ཡ་སྔོན་བཞིན། །ངལ་གསོ་མྱོས་པའི་རྨ་བྱའོ། །ས་ཛ་ས་གཉིས་ལྕི་བ་ 
གཅིག །ཡིད་འོངས་ངང་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཡིན། །ས་ཛ་གཉིས་ལྟབས་མཐར་ལྕི་བ། །འཇམ་པའི་ངག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་ཡིན། །མ་མཐར་གཉིས་ལྕི་ན་གཉིས་མ། །རྐང་ལྡན་དེ་ནི་སྣོད་མེད་ཡིན། །ན་གཉིས་མཐར་ལྕི་ཛ་གཉིས་ལྕི། །བདུན་འཇོག་གཞན་གྱི་ 
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; ༄༅། །མི་ཐུབ་པ། །ན་གཉིས་ལྕི་བ་ལན་གཉིས་བསྒྱུར། །མཚོན་ཆ་ཁ་འབུས་བདུན་པར་སྡོད། །ཏ་བྷ་ཛ་གཉིས་ལྕི་བ་གཉིས། དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཡི ན། །ས་མཐར་ཡང་ཁྕི་ན་ར་གཉིས། །མདའ་དང་ག བའ་སྡོད་ནོར་ 
འཛིན་ཡིན། །ཡང་བ་བཅུ་བཞི་སྦྲེལ་བའི་མཐར། །གཅིག་ལྕི་རི་བོང་ཅན་གྱི་ཆ། །དེ་ཉིད་རོ་དང་གཟའ་གནས་སུ། །ངལ་གསོ་བཞི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །དེ་ཉིད་ནོར་ལྷ་ཐུབ་པ་རུ། །ངལ་གསོ་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་ཚོགས། །ན་གཉིས་ལྕི་གཉིས་ར་གཉིས་ 
 ལྕི། །ནོར་དང་རིར་འཇོག་ཕྲེང་ལྡན་མ། །ན་ཛ་བྷ་ཛ་ར་སྦྲེལ་ལོགས། །རྒྱམཚོ་ཞེས་བྱའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཡིན། །བྷ་ར་ཡ་དང་ན་གཉིས་པ། །གླང་ཆེན་ཕྱོགས་བརྩེན་རི་ཕུག་སྡོད། །ཛ་ན་བྷ་ཛ་ར་ལྕི་བ། །ལེབ་རྒན་རྩི་ཞེས་རྒྱད་མཁན་འདོད། །ཡ་མ་ན་ས་ 
' བྷ་ཡ་ལྕི། །ྱེ་ལྡན་མ་དེ་རོ་དྲག་སྡོད། །ཛས་ཡང་ལྕི་ན་ར་གཉིས། །ཡང་ལྡན་ནོར་ལྷ་བུ་གར་སྡོད། །དེ་ཉིད་ལག་པ་ཡོན་ཏན་དང་། །ཆིག་མཐར་སྡད་ན་བདུད་རྩི་ཡིན། །བྷ་ར་ན་ལྕི་ན་ན་ལྕི། །སྨྱུག་འདབ་ལྷུང་བ་ཕྱོགས་ཐུབ་སྡོད། །ན་ས་མ་ལྕི་ཛ་ 
གཉིས་ལྕི། །རོ་ཆུ་དབྱངས་སྡོད་རི་དྭགས་མོ། །མ་ལྕི་ན་ས་ར་གཉིས་ལྕི། །ཆུ་དུས་རིར་འཇོག་དལ་གྱིས་མནོན། །ན་ཛ་ལྕི་ན་བྷ་བྷ་ལྕི། །རི་རོ་ཆུ་སྡོད་ཁུ་བྱུག་ཡིན། །མ་དང་ལྕི་གཉིས་ན་ས་ར། །ར་ལྕི་འཁྲིལ་ཤིང་གནས་གསུམ་སྡོད། །ན་གཉིས་ར་ 
བཞི་སྦྲེལ་བ་ལ། །ལྕགས་མདའ་ཞེས་བྱའི་ཚིག་ལྡན་འབྱུང་། །ཡ་མ་ན་ས་ར་གཉིས་ལྕི། །དུས་དྲུག་རིར་སྡོད་སྤྲིན་རྣམས་སྒྲོགས། །མ་ས་ཇ་ས་ཏ་གཉིས་ལྕི། ི་མ་རྟ་ལ་སྡོད་པ་ནི། །སྟག་གམ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བརྩེན། །ཁ་མཛེས་མ་ར་ལྕི་ན་ 


བ་༨་ 
ལབ་ཝཕ་པ་ 
ལྕམམ་པཝ་ 





གཉིས། །ལྕི་དང་ཏ་ས་གནས་གསུམ་སྡོད། །ར་ཇ་གསུམ་སྦེལ་ལྕི་དང་ཡང་། ཟླུམ་པོ་ཞེས་ནི་མཁས་རྣམས་འདོད། །མ་ར་ན་གཉིས་ར་གཉིས་ཀྱི། །བདུན་སར་ལྕི་སྡོད་ཕྲེང་རྒྱུད་འཛིན། །བྷ་ར་ན་ལྕི་ཛ་བ་གཉིས། །ཟབ་མོའི་དབྱངས་ཞེས་རབ་ཏུ་ 
གྲགས།། །ན་ཛ་བྷ་ཡང་ལྕི་ཛ་སཾ། །ཛ་ས་གཉིས་སྡོད་རྟ་རོལ་པ། །མྱོས་བརྩེན་མ་གཉིས་ལྕི་གཉིས་ན། །ཡང་གཉིས་ན་གསུམ་ལྕི་གསུམ་སྡོད། །ལུས་ཕྲ་བྷ་ལྕི་ལྕི་དང་། །ན་གཉིས་ལྕི་བ་བྷ་གཉིས་ན། །ཡ་རྣམས་མདའ་དང་དབྱངས་རྣམས་ཉི་མར་ 
སྡོད། །བྷ་ལྕི་ལྕི་དང་བྷ་དང་ལྕི་གཉིས་ན་གཉིས་ཡང་བ་གཉིས། །ན་གཉིས་ལྕི་བ་གཞིར་འཇོག་ཁྲུང་ཁྲུང་རྐང་། །མ་གཉིས་ལྕི་གཉིས་ན་གཉིས་ཡང་གཉིས་པ་དང་ཛ་ཡིག་གཉིས། །ལྕི་བ་གཞི་སྡོད་ལྟོས་འགྲོ་རྣམ་པར་བསྒྱིང་། །ཡི་གེཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ 
ནས། །འབྲེལ་ལྡན་སྡེབ་སྦྱོར་རྒྱུད་ཆགས་ཡིན། །ན་གཉེས་ར་བདུན་སྦྱར་བ་ནས། །ཇི་སྲིད་ར་ནི་བཅུ་བཞིའི་བར། །རེ་རེ་སྤེལ་བས་གཏུམ་པ་ནས། །དུང་གི་བར་དུ་གྲགས་པ་ཡིན། །རབ་བསགས་རྒྱུད་ཆགས་འདྲ་བ་ལ། །འོནྱ་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཡ་ལ་ 
སྦྱོར། །མཉམ་པའི་རྒྱུད་འཕེལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཚིག་རྐང་ཟླ་བ་ཡོན་ཏན་མཚུངས། །ལག་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་ཉིད་གཅིག །ཕྱེད་མཉམ་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ས་གསུམ་ལ་ག་ཐུང་མིན་པ། །ཟུང་ལ་བྷ་གསུམ་ག་གཉིས་པ། །འདི་ནི་ཉེར་བཀྲའི་ 
སྡེབ་སྦྱོར་ཡིན། །རྐང་པ་བྷ་གསུམ་ག་གཉིས་དང་། །ན་ཛ་ཛ་ཡ་ཕྲུགས་ལ་སྦྲེལ། །མྱུར་བའི་དབུས་ཞེས་མཁས་རྣམས་འདོད། །རྐྱང་པ་ས་གསུམ་ག་ཟུང་ལ། །བྷ་གསུམ་ག་གཉིས་ཤུག་ལྡན་མ། །ར་ཛ་ར་ག་རྐྱང་ཟུང་ལ། །མ་ས་ཛ་ག་བཟང་པོའི་ 
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; ༄༅། སྣང་། །རྟོག་ལྡནས་ཛས་ཅི་རྐྱང་། །ཕྲུགས་ལ་བྷ་ར་ན་གཉིས་ལྕི། །ཀུན་སྒྲགས་ཏ་གཉིས་ཛ་ག་ག །ཟུང་ལ་ཛ་ཏ་ཛ་ག་ག །ཡར་འཚམ་དེ་ལས་ཟློགཔ་ནི། །ཟློག་པའི་ཀུན་བསྒྲགས་ཞེས་སུ་གྲགས། །ས་གསུམ་ཡང་ 


ལྕི་རྐྱང་པ་ལ། །ན་བྷ་བྷ་ར་ཟུང་རི་དྭགས། །ན་གཉིས་ར་ལ་གརྐྱང་པར། །ཟུང་ལ་ན་ཛ་ཛ་ར་ཁ། །ན་གཉིས་ར་ཡི་རྐྱང་ཟུང་ལ། །ན་ཛ་ཛར་ག་མེ་ཏོག་རྒྱས། །ནུས་ལྡན་རྐྱང་པར་ར་ཛ་གཉིས། །ཟུང་ལ་ར་ཛ་ལན་གཉིས་ག །རྐྱང་པ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ . 


/ མཐར་ལྕི། །ཟུང་ལ་སུམ་ཅུའི་མཐར་ལྕི་བ། །གཙུག་ཕུད་ཅེས་བྱ་དེ་ཟློག་ན། །རྐང་པ་འཁྱོག་པོ་ཞེས་བྱར་འགྱུར། །ཕྱེད་མཉམ་འཕེལ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མི་མཉམ་འཕེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །སྡེབ་སྦྱོར་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བའི། །རྐང་བཞི་ལྡན་པ་ 
¦ མི་མཉམ་པའོ། །ཡི་གེ་བརྒྱད་ལས་སྡེབས་པ་འགའ། །ཁ་སྒོ་བཟློག་ན་བླ་བྲེ་ཡིན། །ཐོག མའི་རྐང་པ་ཡི་གེ་བརྒྱད། །དེ་བཞི་བསྐྱེད་རྐང་བཞི་འཕེལ། །སྔོན་གཉིས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་བཞི་གསུམ། །གསུམ་པ་འགྱུར་བ་སྟེང་འགྲོ་ཡིན། །བཅུ་བཞི་བཅུ་ 


གསུམ་ དགུ་ཉི་ཤུ། །གསུམ པའི་རྐང་པ་སོ་སོར་འགྱུར། །རྒྱུད་འཕེལ་ཊ དབྱེ་བ བཤད་ཟིན་ཏོ། ཏོ །དེ་ནས བསྐྱེད་པ པའི ་དབྱེ་བ ་ནི། །འཕགས་པ་ཕལ ་ཆེར་མི མཉམ མཚུངས། །རོ་ ལང་ཅན་ནི་ཕྱེད་མཉམ འདྲ། ཕྱི་མོ མཉམ པ་མཉམ་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་ 
བའི འི་ཚིག་ལེ ལེའུར་བྱས་ པ་འདི་ ་རྣམས་མཁས་པ ་ཆེན་ པོ་ཤནྟི་ པས་མཛད་ པའི་ བསྟན ་བཅོས ་རིན་ ཆེན་འབྱུང་གནས ་བོད་ དུ་མ འགྱུར་བའི ་གོང་དུ་དཔལ ་ལྡན་ས སྐྱ་པརྲི་ ཏས སྡེབ སྦྱོར་སྣ ་ཚོགས་མེ མེ་ ཏོག ་གི ཆུན་ པོ་ཞེས བྱ་བའི ་བསྟན་ བཅོས སུ་ལེགས་ པར་བསྒྱུར་ 
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ནས་དྲངས་པ་དེ་ཉིད་འདིར་བྲིས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་རིང་བློས་སྦྱར་བ་ལ། སྡེབ་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་དབུས་ཕྲའི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་སྐད་དུ་སྦྱར་བ་དང་། སི་སྣཾ་ཏའི་སྐད་དུ་སྦྱར་བའོ།། །ན་མོ་མངྫུ་ཤྲཱི་ཡེ། འཇིགས་མེད་ 

སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ངེས་འཁོད་ནས། །ཇི་ལྟའི་དོན་ལ་ཆགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཇི་སྙེད་ཆོས་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་གསུང་བ། །སྨྲ་མཁས་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་ཆེན་སྟོན་པ་དེ་ཡི་བསྟན་པ་ལ། །སོན་གོམས་གྱུར་པས་ངང་གིས་བག་ཡོད་ 
ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཁང་བཟང་ཐོས་པའི་རྒྱལ་མཚན་གཡོ། །བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །སྤྲིང་ཡིག་ཕོ་ཉ་རྣམ་དཔྱོད་ལང་ཚོ་ཅན། །འབེལ་གཏམ་སྐྱེ་མཆེད་མཚར་བ་འདིར་འོངས་ནས། །ཡིད་གཅུགས་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་ ཟླ 
བ་མང་བྱས་ཏེ། །ཀུན་དགའི་བཞད་ཕྲེང་སྤེལ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གཟུགས་སུ་བྱོན་ནས། གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་ ཊེ 
མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་མང་དུ་གསན་པའི་རྣ་བ་ཡངས་ཤིང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྤྱན་ཟུང་གསལ་པོ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་ཕྲིན་དུ་སྤྲིངས་ 
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༄༅། །པ་དག་གི་མཆིད་ལན། ཇི་ལྟར་དྲིས་པའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་རང་གི་བློའི་ནུས་པས་ཇི་ཙམ་དཔག་པར་ནུས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ལེའུ་དང་པོར། མིང་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ 
ན། སྒྲ་སྤྱི་སྣང་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་སྒྲ་སྤྱི་འདིས་སྒྲའི་གོ་ཆོད་དམ མི་ཆོད། ཅེས་པ་ནི་དྲི་བ་དང་པོའོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། འདྲི་བ་པོའི་བསམ་པ་བརྟག་པ་དང་། དེའི་དངོས་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་སྤྱི་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། ཚོགས་ 
› གསུམ་པོ་ནི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་དགོངས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ཆོས་མངོན་པ་ལས། ཚོགས་གསུམ་ཀ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ 
¦ བྱེད་དུ་བཤད་པས་སྒྲར་མི་རུང་ལ། ཆོས་མངོན་པ་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་སྡེ་པ་དག་གིས་ཚིག་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདོད་དོ། །ཞེས་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་དག་ཟེར་ཞིང་། རིགས་པ་མཁྱེན་པའི་གཞུང་ན། ཡི་གེ་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཤད་ནས། མིང་ 
ཚིག་གཉིས་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་མིའཆད། བ རྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་དུའང་། ཡི་གེ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞག་པའི་བཤད་པ་བྱུང་ཞིང་ ། མི ངང་ཚིག་གཉིས་དེར་འཆད་པའི་བཤད་པ ་གསལ་པོམ བྱུང གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་ལས། ཡི་གེ་ལའང་ངེས་ 


དོན་དོན་དམ་པའི་ཡི་གེ་དང་། དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། དང་པོ་ཁོ་ན་ཡི་གེའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། རང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྒྲའ་་སྐྱེ་མཆེད་དུ་མི་བཞེད། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དག་གི་གྲུབ་པའི་ 
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མཐའ་ལ། ཚོགས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དུ་འཆད་པ་དང་མི་འགལ་བ་ནི། ལུགས་དེས་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྡན་མིན་འདུ་ 


བྲ བྱེད་ཀྱང་རྣམ་རིག་ལས་མ་འདས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་འདི་ནི། ཚོགས་གསུམ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ལ་དེ་དང་དེར་འཆད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་བསྟུན་པར་སྣང་ལ། དེའི་ཚེ་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མིང་དོན་གཉིས་སུ་བསྡུས་ 


ནས དེ་དག་བློ་ལ་འཆར་བའི་ཚུལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྒྲ་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་དང་། དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བའོ། །དེའི་ནང་ནས་ཚོགས་གསུམ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ནི་སྒྲ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མིང་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མིང་དུ་འཇོག་པའི་ པཱ 
ཕྱིར་ དེའི་ཚེ་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་གཉིས་ཀ་རྟག་པར་འཆད་པ་ནི་རྟོག་གེ་པ་དག་གི་སྤྱི་ལུགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་བསྟུན་ན། སྣང་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ཐོན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གསུམ་ཀ་ཡང་མིང་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ ” 
ནའང་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་འདིས་ནི་སྒྲ་སྤྱི་ཁོ་ན་དངོས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་དུ་རིག་པའི་གཏེར་ལས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་གོ་ཆོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། རྗོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པའོ། །དཔ ང་ལོ་ཙཱ་བས་གཞུང་འདི་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའང་སྒྲ་སྤྱི་སྣང་བ་རྟག་པར་འཁྲུལ་ 

པའོ། །དྲི་བ་གཉིས་པ་ནི། ཡང་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བར། ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིང་ཡང་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདི་དག་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བའི་བསམ་པ་ 





ཐ ༄༅། །དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་དེ་གསུམ་ལ་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་བཤད་པ་དང་། དེར་དེ་གསུམ་པོ་ལ་གཞི་མཐུན་སྲི ད་པར་བཤད་པ་ལ་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བཤད་པ | 
དང་། དངོས་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་མིང་ཚིག་གཉིས་ལ་གཞི་མཐུན་སྲིད་དེ། བུམ་པ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲ་སྤྱི་བསལ་བདེ་ཚིག་ཏུ་འཆད་པར་མཐུན་ལ། དེ་ཉིད་བུམ་པ་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་པའི་དོན་སྤྱི་བསལ་བ་དེའི་མིང་དུ་ཡང་ཁས་ལེན་ 
དྱ རིགས་པ་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྨྲ་བའི་སྒོ་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་ལས། དོན་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཞེས་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བརྗོད་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་ ལོ 
ལས། རྣམ་གྲངས་དུ་མ་མེད་པ་དང་། ཞེས་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡི་གེ་ནི་རྣམ་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདིར་ཚོགས་གསུམ་འགལ་བར་ 





བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བསྡུ་བའི་དོན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིར་དོན་གྱི་ངོ་ཁྱད་སྟོན་པ་དང་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྤྱི་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ཚོགས་གསུམ་སོ་སོར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྐྱེན་བྱིན་ནས་མིང་དུ་མ་བསྒྲབས་ 
་ པའི་ཡི་གེ་སོ་སོ་བ་དང་། ེ་ཉིད་ཏསོགསྤ་ཀྱི་ཏེནགིས་བསྒྲུབས་པའི་མིང་དང ། མིང་དེ་ལའང་སི་སོགས་དོན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་གཞན་བ བས་ནས་ཚིགས་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་གསུམ་པོ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཡི་གེ་དང་། མིང་དང་། ཚིག་ཏུ་བཞག་པ་ 
¦ ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྒྲབས་པའི་ཡི་གེ་རྐྱང་པ་དང་། ཡི་གེ་དེ་འདྲ་མང་པོ་འདུས་ནས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་གཅིག་སྟོན་པ་དང་། ་གེ་མང་པོ་ཅན་གྱི་མིང་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་དོན་དེའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ལ་ཚིག་ཏུ་བཞག་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
¦ ཡང་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། མདོར་ན་རྣམ་དབྱེས་མི་སྒྲབ་ཅིང་། །བྱེད་པའི་ཚིག་གིས་ཁམས་བསྒྲབས་ནས། །བརྗོད་བྱ་སྟོན་པ་ངག་ཅེས་བཤད། །ཅེས་དང་། བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་གཞན་ལས་ཀྱང་། བྱིངས་ལས་མིང་སྒྲབ་ཀྲིཏ་ཀྱི་རྐྱེན། །མིང་ལས་ 
མིང་གཞན་སྒྲབ་པ་དེ་ཕན་རྐྱེན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དཔེར་ན། བརྗོད་བྱའི་དོན་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་རྗོད་བྱེད་ནི་ཚོགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་མོ། །དེའི་ཡི་གེ་ནི་བ་དང་ཨུ་དང་ 
མ་དང་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་སོ་སོ་བས་ནི་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ལྟོ་ཝིར་བ་གོ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས། བསྟན་བཅོས་འདིར། ཇི་སྐད་དུ། དངོས་སུ་བརྗོད་འདོད་མི་སྟོན་ཅིང་། །བརྗོད་ 








8 ༄༅། །པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །ཡི་གེ ཞེས་གསུངས་སོ། །བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྤྱི་སྣང་བ་ནི་དེའི་མིང་སྟེ། རང་གི་གདགས་གཞི་ཡི་གེ་མང་པོ་འདུས་ཤིང་། མིང་མང་པོ་འདུས་པ་ལ་མ་རེག་པར་བརྗོད་འདོད་དེའི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
ཞིག་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བསམས་ནས། ཇི་སྐད་དུ། ཡི་གེ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་བརྡ་སྤྲོད་པ། །མིང་ཡིན། ཞེས་སོ། །ལྟོ་ལྡིར་བའི་དངོས་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲསྤྱི་སྣང་བ་ནི་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གདགས་ 
¦ གཞི་མིང་གཉིས་འདུས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། སྐབས་ཀྱི་དོན་དེའི་ངོ་ཁྱད་སྦྱར་ནས་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་དག སྟོན་པ་ཚིག་ཅེས་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བརྗོད་བྱ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་ 
༩ རྗོད་བྱེད་གསུམ་པོ་ནི་འགལ་བ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྡུ་བའི་ལུང་དེའི་དོན་ཚིག་ཡིན་ན་མིང་དང་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་གོང་མའི་འཕྲོས་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཚིག་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིང་ཡང་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་ཡང་ཡིན། ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་འདུས་པ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གོང་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྡུལ་ཡང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྨྲ་བའི་སྒོ་ལས། ཇི་ལྟར་རྡུལ་དང་གོང་ 


བུ་བཞིན། །ཡི་གེ་འདུས་པར་གྱུར་པ་ན། །མིང་གི་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་མིང་གཉིས་འདུས་པའམ། །འོན་ཏེ་མང་པོ་འདུས་ཀྱང་རུང་། །དེ་དག་ཁྱད་པར་བརྗོད་བྱེད་ན། །ཚིག་ཅེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ། །ཕྲད་རྣམས་དག་ 
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དང་བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དྲི་བ་གསུམ་པ་ནི། ཡང་མདོ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ནས་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཉིས་ཁོ་ནར་བཤད་ལ། འདིར་དེ་འདྲ་མ་བཤད་པས་དེའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན། ཞེས་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ལན་གཞུང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོན་པ་ 
དང་། ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། ཡི་གེ་ཞེས་བཤད་དབྱངས་གསལ་བྱེད། །དེ་ཡི་དབྱེ་བསྡུ་འདིར་མ་བཤད། །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འདིར་ནི་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ། སྨྲ་སྒྲོ་སོགས་ལས་ཤེས་པ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལས། དེར་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ང་རོ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩོད་བྲལ་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ དང་སྔགས་བཏུ་བའེ་ཚེ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་ནི་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མི འདྲ་བའི་དབང་གིས་དབྱངས་ཡིག་གི་གྲངས་ལ་ངེས་པ་མི་སྣང་སྟེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དབྱངས་ཡིག་སུམ་ཅུར་ཕྱེ་བ་དང་། ལྔར་བསྡུས་པའི་སྐབས་གཉིས་བྱུང་བ་ 
དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཉིས་ཁོ་ན་བཤད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་དང་སྦྱོར་བར་སྔགས་དོན་རྣམས་གཟིགས་སུ་བཤད་པ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
སུ། དབྱངས་ཡིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་ཚུལ། སྡེབ་སྦྱོར་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། སྒའི་བསྟན་བཅོས་ཀ་ལཱ་པ་ལས། དབྱངས་ཡིག་བཅུ་བཞི་ཁོ་ནའི་གྲངས་ངེས་གསུངས་པ་དང་། དབྱངས་འཆར་གྱི་སྐབས་ 
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8 ༄༅། །སུ། ཚེས་གྲངས་སོ་སོ་དང་། ང་གི་རྒྱུ་བ་སོ་སོ་ལ་དབྱངས་འཆར་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་དབྱངས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། རྒྱ་རོལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དྲི་བ་བཞི་ 
པ། སྐབས་འདིར་སྔོན་ཆད་མ་ཐོབ་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཅེས་པ་འདི་ལ། དྲི་བའི་བསམ་པ་བརྟག་པ་དང་། དེའི་ལན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་ཞེས་པ་ཚོགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འཆད་པ་འདི་ལ་དགོངས་ 
༣ སམ། སྤྱིར་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བསམས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཁོ་བོས་དེའི་ལན་བསམ་པར་མི་ནུས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྤྱིར་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ནི་བསྟན་ 
བཅོས་འདིས་འཆད་པར་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་བསྟན་བཅོས་འདི་མ་བྱོན་པའི་གོང་རོལ་དུ་རྩོམ་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། རྩོད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལེགས་པར་མི་འཆད་པས། བསྟན་བཅོས་འདེས་ནི་མཁས་པའི་བྱ་བ་ 
གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྩོམ་པ་ནི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྩོམ་པའི་ཚུལ་གངས་ཅན་དུ་སྔོན་ཆད་མ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཤད་པ་ 


ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འ འི་སྔོན་རོལ་དུ་ཚིག་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་བོད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་། དེའི་དོན་བླངས་ནས་བཤད་པ་ཡང་མེད་ལ། འདིར་ནི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་གི་ལེའུ་དང་པོ་སྔོན་མ་འགྱུར་བ་བསྒྱུར་ནས་བཤད་པ་མཛད་པའི་ 
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ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྡེབ་སྦྱོར་དང་། མིང་གི་མངོན་བརྗོད་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་འདིའི་སྔོན་རོལ་དུ་འགྱུར་བྱེད་གཞན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་མེད་ཅིང་། གངས་ཅན་པ་གཞན་གྱི་རྣ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་ལྕུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ནས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་འཆད་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་འདིས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ནི་སྨྲ་སྒོ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་འདིར་དེའི་སྔོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་ལ། དེའི་དོན་བླངས་ནས་འཆད་པ་ཡང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་འདི་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩོད་པའི་ཚུལ་ནི། རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ ་བཞིན་འདིར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་སྔོན་གངས་ཅན་དུ་བྱོན་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་བཤད་ཟིན་མོད། དེེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་གིས་གསལ་བར་མ་ཐོས་པ་ལྟག་ཆོད་དང་། ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་རྣམས་དང་། རྟགས་དང་དམ་བཅའི་ཚེར་མ་འབྱིན་ཚུལ་དང་། ཐལ་ 
འགྱུར་ལྟར་སྣང་ལ་ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་དང་། གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཐལ་ཆོས་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བཞུགས་པས་བསལ་བའི་གོ་ཆོད་ན་དེའི་ཚེ་ཁས་བླངས་དང་རང་ཚིག་གནོད་སྒྲབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔོན་ཆད་མ་ཐོན་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་བསྟན་བཅོས་འདིས་ཇི་ལྟར་ཐོན་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི་དེ་ཙམ་མོ། དྲི་བ་ལྔ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། མདོ་འཆད་པ་དང་བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་ལ་ 
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` ༄༅། །འཆད་ཐབས་མི འདྲ་བའི་སྤྱི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། ཞེས་པ་འདི་ལ། དྲི་བའི་བསམ་དོན་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་དང་། བསམ་དོན་ཤེས་ནས་དངོས་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ནི། དོན་གང་ལ་འཇུག་ 
པའི་ངེས་པ་མི་སྣང་སྟེ། སྒའི་མདོ་ལྟ་བུ་ཕྱི་རོལ་པའི་གཞུང་དང་། ཚད་མའི་མདོ་དང་། འདུལ་བའི་མདོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནང་པའི་དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་དོན་སྨོས་ཕྱིར་མདོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྡེ་སྣོད་ 
༥ གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མདོ་སྡེ་ལ་ཟེར་བ་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཟེར་བ་དང་། སྤྱིར་ཡང་མདོ་དང་མདོ་སྡེ་གཉིས་ལ་སྐད་དོད་ལོགས་པ་མི་སྣང་ པྲ 
° བ་དང་། མདོ་སྔགས་ཞེས་གཏམ་དུ་བྱེད་པ་དག་སྣང་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་མདོར་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ཞེས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོས་བྱས་པ་ལའང་ནང་རིག་པའི་ མོ 
དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་། ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འཆད་ཐབས་འདི་ཡིན་ཞེས་ངོས་བཟུང་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ན་སང ས་རྒྱས ཀྱི་བཀའ་ 
དང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་དག་འཆད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་དྲི་བའི་དོན་དུ་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། བཀའ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཆད་བྱེད་ཀྱི་ག ཞུང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་བཤད་པས་ཆོག་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ 








ཧོ 
8ཐ/ 
32 
-ཟེ 
94 
ཉུ 
41 
--¬ཤ 
2 
¿2 
9ྭ 





བའི་རྒྱུད་རྒྱས་ པ ཏྟ བུ བདང འགྲེལ་བྱེད་ གཞན་ལ་ལྟོས ཕལ་ ཡང་གཉིས་ ཏེ། བཀའི་ ་དགོངས་ པ བཀའ་ཉིད་ཀྱིས འགྲེལ དགོས་ཿ པ་ དང་། བརྟན བཅོས ཿམཁན་པོ་ གཞན་གྱིས གྱིས་ཀྱང་རང་སྟོབས ཀྱིས་འགྲེལ་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནེ ཞ། བཤད པའི་རྒྱུད 
རྣམས་ དང་། མདོ་སྡེ དགོངས་ ་པ་ངེས་འགྲེལ། ལྟ་བུ བུ་ཐེག་ ཆེན ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི པའི་ བཀའི་ དགོངས་འགྲེལ་དང་། འདུལ་བ བ་ལུང་སྡེ་ བཞི ་ལྟ་ བུ་ཐེག པ་ཐུན མོང་གིའོ། །དང་པོའི ་འགྲེལ་ཚུལ་ནི ནེ། མཐའ་ དྲུག་ དང་། དགོངས ་ལྡེམ་ དགོངས་ བརྒྱད་པོ 
གང་རུང་གི་སྒོ་ནས ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ ཡིན ་ལ། གཉིས་པའི ན་དབང་དུ་བྱས་ན་ཚིག་གི་དང་། དོན་གྱི་དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་འགེངས་ པའི་ དང་། དཀའ་ བའི ་གནས རྣམས་ཞུས་ ་ལན་གྱིས གཏན་ལ་འབེབས ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲེལ ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན ་དྲང་ངེས་ 
དང་། མཐའ་དྲུག སོགས ་དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་འགེངས ་པ་ནི་བཀའི དགོངས ་པ བཀའ་ཉིད་ཀྱིས ་བཀྲལ་བ་ལ་རག་ལས་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། བསྟན་བ་ བཅོས་བྱེད་ པའི་སློབ་དཔོ: དཔོན ་དག ་གིས བཀའ་ལ་མ་ཿ རག །་པར་དེ་ལྟར་འཆད་མི་ནུ ནུས་པའི འི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཁོར་ལོ་ 


གསུམ གྱི་དྲང་ང ངེས འབྱེད་པ་ པ་བཀའ་ཉིད་ལ་ རག ་ལས་པ བཞིན་ནོ། ནོ། །གཉིས ་པ། བཀའི་ དགོངས ་པ བསྟན་བ བཅོས མཁན་ པོས ཀྱང་བཀྲལ་ བས ཆོག ་པ་ལ གཉིས་ ཏེ། ཐེག ་པ། ཆུང་ངུའི་ དང་། ཆེན་ པོའི དགོངས འགྲེལ ལོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། གྲུབ མཐའ་སྨྲ་བ བ་ 


འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་རང་རང་གི་བཤད་བྱའི་བཀའ་དེ་དག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་དུ་འགྲེལ་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པ་དང་འགྲེལ་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་མེད་དེ། དཔེར་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ 
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༄༅། །འདུལ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་མངོན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འགྲེལ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པས་ཐུན་མོང་གི་འདུལ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་མདོ་སྡེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འགྲེལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོགས་མེད་ 
མཆེད་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་གི་སྒོ་ནས་དང་། དོན་གྱི་ཆ་ནས་འགྲེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལའི་སྒོ་ནས་ཏེ། བྱམས་པ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
ཛུ ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་ནི། དགོངས་པ་ཅན་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ ནས་འགྲེལ་དགོས་པ་ཡང་སྲིད་མོད། དེ་ཡང་བཀའ་ཉིད་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཀྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ན་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བའི་ཆནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཆད་ཀྱང་དྲང་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ལྟ་བ་གཞན་ལ་དྲང་དགོས་པས་སོ། །འཁོར་ལོ་བར་པའི་ལྟ་བ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྲེལ་ཏེ། ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ན་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བར་ 
འགྱུར་བས་སོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་ལྟ་བ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འགྲེལ་ཏེ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱོད་པའི་ཆ་དང་། ལྟ་བའི་ཆའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་མ་དང་ཁྱད་ 







ལྷ་མམམས། 
༩ 
ལ་མ་འ 


འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་དེ་ནི་གསུང་གི་ཐོག་མཐའ་གང་ན་འདུག་ཀྱང་ལྟ་བ་ཀུན་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་མཚན་མ་ལ་མི་སྤྱོད་ན་ཤེས རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་མེད་ལ་སྤྲོས་པར་བཞག་པ དེ་ཉིདྱ་ཀང་ 
གནས་སྐབས་སུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་པའི་ཁང་བཟངས་སུ་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའདྲ་དེ་ནི་བཀའ་ཐོག་མཐའ་གང་ན་འདུག་ཀྱང་བདག་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ „ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་འཆད་ཚུལ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་ཚད་ལྡན་ཞིག་གིས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་རུང་། འགྲེལ་བྱེད་མཁན་པོ་ཚད་ལྡན་ཇི་འདྲ་ཞིག་གིས་འཆདཀྱང་འདྲ་ ོ 
སྟེ། ཚིག་གི་ཆ་རྣམས་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་དང་མཐུན་ཞིང་། དོན་གྱི་ཆ་རྣམས་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་དགོས་པ ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱམས་པའི་གཞུང་གི་འགྲེལ་པ ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། ཝུ 
སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་ཐལ་རང་གི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་དེ་དང་དེ་དག་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་བཀའ་འཆད་ན་ནི་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞི་དང་། དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འཆད་ལ། བསྟན་བཅོས་ནི་དེ་དང་དེའི་སྒོ་ནས་འཆད་ 


པར་མེད་ལ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་གང་གི་ནང་ན་འདུག་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་བཟློག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བར་པའི་ལྟ་བ ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་སྟེ། སྤྲོས་པའི་མཚན་པ་མཐའ་དག་ 


ཤེ 
ཁེ 

39+/ 
24 
-ཟ 

རའ 
ཤྲ 
2 








8 ༄༅། །དགོས་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས བྱ་བ་ནི་དངོས་ཀྱི་ལན་ནོ། དྲི་བ་དྲུག་པ ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་ངེས ་པར་དགོས་པའི་འཆད་ཐབས་གང་དག་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། ལན་ནི་གཉིས་ཏེ། ཚིག་མི འཁྲུལ་བའི་འཆད་ཐ བས་ 
དང་། དོན་གོ་སླ་བའི་འཆད་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྐད་ཀྱི་བྱིངས་གང་ལ་རྐྱེན་དང་རྣམ་དབྱེ་གང་བྱིན་པ་དང་། ཉེར་བསྒྱུར་གང་བ ཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་གང་དུ་གྲུབ་པ་དང་། མིང་དེ་ལ་ཡང་རྐྱེན་གང་དང་གང་བྱིན་པ་དང་། ཡི་གེ་ཕྲི་བ་དང་ 
ྒ བསྣན་པ་ལས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་དང་གང་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་མིང་གི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལའང་སྒྲ་བཤད་འཇུག་གི་མུ་བཞི་དང་། འདོད་རྒྱལ་དང་། དོན་ལྡན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་བཅུ་དང་། ཚིག་གི་ཕྲད་ 
” དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དང་། དེ་ལས་ཕྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་མ་དོར་བར་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཞུས་ཆེན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་མ་འཁྲུལ་བའི་ནི། གཞུང་རྩོམ་པ་དང་འཆད་པ་དང་། སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་བྱེད་ 
པ་སོགས་དེ་དང་དེ་དག་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འདུལ་བའི་མདོ་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་མ་འདྲེས་པར་བརྩམས་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་བཤད་པར་དམ་བཅའ་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས་སྒྲའི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་གྱིས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བོད་ཀྱི་ 


ལ་ 


སྐད་ལའང་། སྔོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དག་གིས་མཛད་པའི་བརྡ་དག་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་འབྱུང་བ་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་རྣམ་དབྱེ་དང་། ཚིག་ཕྲད་དང་། བྱ་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་དང་། རྟགས་གསུམ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་དང་། བརྡ་ 


༩ 
༠༩ 
ལྕམས 








གསར་རྙིང་གི་ཤན་ལེགས་པར་ཕྱེད་དགོས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གཞུང་ལུགས་གང་དང་གང་འཆད་པ། །བྱེད་པའི་ཚིག་གིས་རབ་སྦྱར་ཏེ། །ཚིག་དོན་ལེགས་པར་སྦྲེལ་ནས་ནི། །འཆད་པ་བརྡ་སྤྲོད་གསར་རྙིང་ལུགས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་དོན་གོ་སླ་བར་འཆད་ཐབས་ནི། དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔ་གའམ། མཚམས་སྦྱར་དང་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ནི། འཆད་པ་པོ་རིགས་པ་དང་འབྲེལ་བར་སྨྲ་བ་ཁོ་ན་ 
ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་དཀའ་བས། དགོས་བསྡུས་ཚིག་གསུམ་ནི་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚིག་གི་དོན་ནི་ཚིག་གི་འབྲུ་གཉེར་བཉིད་ཡིན་པས། འཆད་པ་པོར་ཁས་བླངས་ཕྱིན་ཆད། མཁས་རྨོངས་ཀུན་གྱིས་ ཁྱ 
ངེས་པར་བྱེད་མོད། འཆད་པ་པོ་མཁས་པས་ཉན་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་དོན་གྱི་ངེས་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེད་པ་ལ་ནི་ཚིག་དོན་གྱི་ཐོག་མར་བསྡུས་དོན་ཞིག་ངེས་པར་འཆད་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བསྡུས་དོན་ཉིད་ཀྱིས་དོན་གོ་བ། །དེ་འདྲ་གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས། ། ” 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །བསྡུས་དོན་དངོས་སུ་བྱུང་ན་དགོས་དོན་ནི་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་མ་བྱུང་ཡང་དོན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དགོས་པའི་དོན་ནི་བསྡུས་དོན་ལས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། བསྡུས་དོན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་བྱ་དེའི་དོན་བདེ་ ྦ 
བླག་ཏུ་རྟོགས་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་བཤད་བྱ་དེའི་དགོས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས། །བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དྲི་བ་བདུན་པ། ལུས་རྣམ་གཞག་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ 


ཟླལ 
པོ 
984+/ 
2 
3 
24 
-ཟ 
ཆང 
22 
23 
རླ 





8 ༄༅། ཆེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། རྩོམ་པ་པོ་ཀུན་གྱིས་མི་འཆད་པ་ཅི། ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ནི་མདོར་བསྟན་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས། ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་རྣམ་པར་བཞག་སླ་བ་དང་། བཤད་སླ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་ 
བཅུ་ཡོད་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། དོན་དེ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདོ་འཆད་པའི་ཚེ། བསྡུས་དོན་བཀའ་ཉིད་ན་མེད་པ་རྣམས་ལའང་བསྡུས་དོན་རེ་ངེས་པར་སྦྱར་ནས་འཆད་དགོས་པར་ 
ྗྒ གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དང་། ས་སྡེ་ལྔ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སོ་སོའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར། དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་འཆད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་བཤད་བྱའི་མདོ་དེ་དག་གི་བསྡུས་དོན་རེ་སྦྱར་ནས་བཤད་ན་འཆད་ 
' སྨ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མའི་རྩ་བ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལྟ་བུ་བཀའི་ངེས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་གཅིག་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཤད་བྱ་དེའི་བསྡུས་དོན་ཐོག་མར་བླངས་ནས་འཆད་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཆད་ " 
མི་ནུས་ཤིང་འཆད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གཞུང་དེ་དང་དེ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱིས་འཆད་པ་ན། གཞུང་དེ་དང་དེའི་བསྡུས་དོན་ཐོག་མར་བླངས་ནས་བཤད་ན་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཚིག་གསལ་ལྟ་བུ་དང་། སྐབས་མི་བབ་པ་འཇུག་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ སྤྱིར་ བཤདནས། དངོས་ལན་བསྡུས་པ་ནི། བཤད་བྱ་ དེ་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་དེའི་ཐོག་མར་ བསྡུས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ན་དགོས་པ །ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། བཤད་བྱ་དེ་བསྡུས ་ 





༦). 62.1.0 ༦ ༧; 


.$‰%) 


དོན་རྐྱང་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་དང་། དེའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་བཤད་བྱ་དེ་བ སྡུས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་མི ་དགོས་པ་ནི་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ 
པས། བསྡུས་དོན་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་པའི་དགོངས ་པ་ནི་གཞུང་འཆད་པ པོ་རྣམས་ཀྱི་གང་འཆད་ཀྱང་བསྡུས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། རྩོམ་པ་པོ་ཀུན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་གང་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ལུས་རྣམ་གཞག་བྱེད་ 
དགོས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ལ། བོད་ཀི་འཆད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་འཆད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ལུས་རྣམ་གཞག་ལ་བསྡུས་དོན་གྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་། བསྡུས་དོན་ལ་ལུས་རྣམ་གཞག་གིས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། གཞུང་སོ་སོའི་ས་བཅད་བཞིན་ནོ། །དྲི་བ་བརྒྱད་པ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་འདི་དག་འཕགས་པ་ས་ཆེན་པོ་ལ་ཆུད་པ ཁོ་ནའི་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། ཞེས་པ་འདི་ལ། དྲི་བའི་བསམ་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིར་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་ཀྱང་། མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྣམ་སྨིན་ཐོས་དང་གོམས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུངས་དག་ནི། ཆུང་ངུ་དང་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་གཟུངས་དང་པོ་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། མོས་སྤྱོད་ནས་ 
བཟོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུངས་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་དོགས་པའོ། །འདི་ལ་དངོས་ལན་དང་། ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ན། ཇི་སྐད་དུ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་འདི་དག་འཕགས་པ་ས ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་ 





8 ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། དིང་སང་འདིའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་སྒྲབ་པར་དཀའ། ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ཀྱི། ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་བཟུང་གིས་ཚིག་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་ཐེབས་སོ། །གཉིས་ 
ནི། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་འདི་དག་ཅེས་བྱ་བའི་མང་ཚིག་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཆེན་པོ་ཚང་དགོས་པ་དང་། འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེ་ཚིག་ཡོད་ལ། དེ་ནི་གོང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་དོན་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་སྙག་ 
) པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་སྨིན་དང་ཐོས་པ་གོམས་པའི་གཟུངས་དང་། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་གཟུངས་རྣམས་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མེད་དོ། །དྲི་བ་དགུ་པ། འབེལ་ག ཏམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་རྣམ་པ་དུ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ 
“༧ དུ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། ཐེག་ཆེན་གསུམ་དུ་བཤད་པས་ན། རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཉན་ཐོས་ལས་ལོགས་སུ་གྲུབ་མཐའ་ཡོད་པར་མངོན་ལ། དེ་ལྟ་ན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། ཞེས་པ་ལ། དྲི་བའི་བསམ་པ་ནི། གཞུང་ 
འདིར། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་ཐེག་ཆེན་གཉིས། །ཞེས་པ་རང་ལུགས་སུ་ཡང་ཁས་ལེན་པར་འདུག་པས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་དངོས་ལན་དང་། ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རགས་པའི་ 
རྣམ་གཞག་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་དེ་གྲུབ་མཐའ་གསུམ་པར་བཤད་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ལས་ལོགས་སུ་བགྲང་མི་དགོས་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་བཤདཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ 


པ་བ 
༥༩ 
ལམ་མ 





གཉིས་ལས་ལོགས་སུ་བགྲང་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་གྲུབ་མཐའ་ཉན་ཐོས་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པ་ཅིག་ཡོད་པ་ནི་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆོས་འདི་པ་དག་ 
གྲི་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་འཆད་པ་ན། ཉན་ཐོས་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ཁོ་ན་འཆད་ཀི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཞེས་ལྔ་པ་མི་འཆད་པ་ནི་ཆེན་པོ་དག་གི་སྤྱི་ལུགས་སོ། ། 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སོ་སོའི་འཇོག་མཚམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ལྟ་བའི་རིམ་པས་ཡིན་ལ། རང་རྒྱལ་ལ་ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་ཅིང་དབུ་མ་ལས་དམན་པའི་ལྟ་བ་གཅིག་ཡོད་པར་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ་འཆད་ལ། དེར་བཤད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ སྨ 
ཆུང་གི་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་སུམ་འདུས་པའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའྲ་དེ་ནི་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དག་གི་ལྟ་བའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པས། རང་རྒྱལ དང་སེམས་ཙམ་པ་ལྟ་ ` 
བ་མཚུངས་པར་བཤད་པ་ལ། རྒོལ་བ་དག་ན་རེ། འཛིན་པ་བདེན སྨྲའི་ རངྱ་རྒྱལ་དང་། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དོན་དམ་དུ། །འདོད་པའི་སེམས་ཙམ གྲུབ་ པའི་མཐའ། །མཆཚུངས་པར་རྟོགས་པའི་མཁས་པ་མཚར། །ཞེས་རྩོད་པ་ལ། ལུགས་ 
འདིའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དག་གིས་ནི། ལན་འདེབས་པ་མ་སྣང་ལ། ལུགས་འདི་ལ་སྡང་བ་དག་གིས་ལན་ཡང་བཏབ་པ་དག་སྣང་མོད། དེ་ལ་ནི་ཡིད་རྟོན་པར་མི་ནུས་སོ། དྲི་བ་བཅུ་པ། རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔའི་ཁུངས་གང་ནས་བཙལ། ཞེས་པ་ལ། ལྔ་ 
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ྭ ༄༅ ། ཁྱ པོའི་ཐ་སྙད་ནི་རྩོད་བྲལ་གྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་གང་ནས་འབྱུང་གི་ངེས་པ་མི་སྣང་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། སྐྱེས་བུ་སྔོན་རབས་དབང་ཕྱུག་དང་། །བདག་དང་གསོ་བ་སེམས་ཅན་དང་། །དུས་དང་གང་ཟག་ 
ཉད་དངན། །ཞས་པས་འཆད་པར་བཞདལ། བསྟན་བཅོས མཛད་པ་འདིས་ནི། གཞུང་འདིར་བཤད་པ ནེ། རིག་བྱེད་གྲངས་ཅན་འུག་ཕྲུག་པ ། །ཟད་བྱེད་ཚུར་རོལ་མཛེས་པའོ། །ཞེས་དང་། རིགས་པའི་གཏེར་དུ། ཐུབ་པ་སེ ར་སྐྱ་རྐང་མིག་པ ་ྭ 
ཱ དང་འུག་པའི་བུ། །མཁའ་གོས་ཅན་དང་ཚུ་རོལ་མཛེས་པའི་གཞུང་འཛིན་པ། ། ཞེས་རྣམ་གྲངས་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པར་སྣང་ཞིང་། རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ནི། ཚངས་པ་པ། དབང་ཕྱུག་པ། གཅེར་བུ་པ། རྒྱང་འཕན་པ། གྲངས་ཅན་ 
ྲ པ་རྣམས་ལ་རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔར་འཆད་ཅིང་། དེ་ཉིད་དཱ་ཧའི་འགྲེལ་པ་མེ་ཏྲི་པས་མཛད་པ་ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་བཤད། སློབ་དཔོན་ཕྱ་པ་ནི། གྲངས་ཅན་པ། དབང་ཕྱུག་པ། ཁྱབ་འཇུག་པ། གཅེར་བུ་པ། རྒྱང་འཕན་པ་དང་ལྔ་ལ་རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔའི་ 
རྣམ་གཞག་མཛད་ཅིང་། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་མཛད་པ་པོ་བོད་དུ་ཕྱིས་བྱོན་པ་ཕལ་ཆེར་འདི་དང་མཐུན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་ལྔའི་ཐ་སྙད་དང་ངོས་འཛིན་མ ཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་གཅི ག་གཞུང་ ཆེན་དག་ ནས་མ་བྱུང་བར་གསལ་ ལོ། ། འདིར་རང་གི་བློས་བརྟགས་ 
པ་ནི། རིགས་པ་མཁྱེན་པའི་གཞུང་ན། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུར་ཕྱི་རོལ་པའི་ཐར་ལམ་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞིར་བཤད་ཀྱང་། གསུམ་དུ་འདུས་པ་དང་། རིག་བྱེད་མཐའ་པའི་ཐར་པ་འདོད་ཚུལ་དེ་བཞི་དང་། ཐར་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་རྒྱང་འཕན་པའི་ 
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 གྲུབ་མཐའ་དང་ལྔ་ཁོ་ན་བཤད་པ་དང་། རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པར། རིག་བྱེད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་དང་། གཅེར་བུ་པ་དང་། རྒྱང་འཕན་དང་བཞི་ནི་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ། གཞུང་ཚུགས་པ་བཞིན་བྱུང་ཞིང་། བྱེ་བྲག་པ་དང་། རིགས་པ་ཅན 
པ་གཉིས་གྲུབ་མཐའི་འགངས་གཅིག་ཅིང་། རྟོག་གིའི་གཞུང་ཚུགས་པར་སྨྲ་བས་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྔ་པོ་དེ་ལས་གཞན་རྟོག་གེའི་གཞུང་ཚུགས་པར་སྨྲ་བ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ལྔ་ཉིད་དུ་རིགས་སོ། །དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་པ། རྟོག་གེ་འབར་བར་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བརྒྱར་བསྡུས་ཞེས ་གསུངས་པ་དེ། རྟོག་གེ་འབར་བའི་གཞུང་ཚིག་གང་གིས་བསྟན། ཞེས་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་ལན་དང་། ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དེ་གཞུང་འདིས་སྟོན་ནོ་ཞེས་པ དང་། དེ་ལྟར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་དེའི་ 
གཞུང་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་གཉིས་ཀ་འདྲེན་པར་མི་ནུས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བརྒྱའི་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། དོན་མི་འཁྲུལ་བནི་སྔོན་གྱི་མཐར་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་བཅོ་བརྒྱད། ཕྱི་མའི་མཐར་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི། དེ་དག་གི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ལྔ་ལས་འཇིག་ལྟ་ལ་ཉི་ཤུར་ཕྱེ་ཞིང་། ལྷག་མ་བཞི་དང་བརྒྱའི་གྲངས་ངེས་ནི་གཞུང་ཆེན་མང་པོ་དག་ན་གསལ་ལ། རྟོག་གེ་འབར་བའི་སྤྱི་ཁྱབ་ནས་ཀྱང་ཐོན་པར་སེམས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དག་ལྡན་ལས་བཤད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ལོག་པར་ལྟ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་རྟོག་གེ་ལ་འབར་སུམ བརྒྱ་དྲུག་ཅུཅྩགསུམདུ་བལྔུསལ། དེ་ཡང་དྲུག་ཅུ་རྩ ་གཉིས་སུ་འདུ། དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བཉི་ 
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༨༽. བླ 
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སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ལ་ནི་རྟག་པའི་ལྟ་བ་དང་། སྔར་ཡོད་དེ་ཉིད་ཕྱིས་ཆད་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་ལ་འཆད་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་འཇོག་པ་དེ་ནི་རང་གི་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཐུན་ 
མོང་གི་ལུགས་སོ། །དབུ་མ་པ་དག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ནི་བུམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་དང་གང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་རྟག་པའི་དང་། ཕྱིས་དེ་མེད་པར་སོང་བཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ན་ཆད་པའི་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་རྟག །སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཆོས་ཤིག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་མེད་པ་ 
ལ མཚན་མར་འཛིན་པའི་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཆད་པའི་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ཞིག་མེད་པར་སོང་བ་ལ་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཡོད་མི་སྲིད་པ་ཞིག་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཆད་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་བདེན་པ་དང་རང་བཞིན་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡོད་མེད་དང་ཡིན་མིན་སོགས་གང་དུ་འཛིན་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། དེེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གང་ཡིན་ཀྱང་མཐར་འཛིན་པའི་ 
ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤྲོས་པའི་མཐར་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་བ་བཅུ་གསུམ་པ། བོད་ཁ་ཅིག་དཔྱོད་པ་པ་ཡང་ཆད་ལྟ་བར་བྱེད་པ རྭ་སྣང་ཞིང་། འདིར་ནི་དེར་མི་རུང་བ ར་བཤད་ན་དེའི་འཐད་པ་གང་ཞིག་ཡིན། ཞེས་པའི་དངོས་ 
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5 ༄༅། །ལན་ནི། མུ་སྟེ གས་ཆད་ལྟཔབ ར་འཇོག་པའི་གོ་དོན་ནེ་བཤད་མ་ཐག་པ ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དཔྱོད་པ་པ ནི་རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔའི་ནང་ནས་རྟག་སྨྲ་བ་བཞིའི་ནང་ཚན་རིག་བྱེད་པ ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་དཔོག་གི་སློབ མ་ 
ཡིན་པས་རྒྱལ་དཔོག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། དེའི་འདོཿ ་པ་ནི་ཤི་བའི་ཚེ་བདག་ཆད་པར་མི་འདོད་ཅིང་། ཁྲུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་། མཐར་སྐྱེས ་བུའི་ངང་དུ་ཐིམ་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཆད་ལྟ་བར་མི་རིགས་སོ། །འོནྲ་ཀྱང་དཔྱོད་པ་པས་རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དང་། དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བར་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། དོན་དེ་ལ་བསམས་ནས་དཔྱོད་པ་པ་ལརྒྱུ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཙམ་ལ་དཔགས་ནས་ཆད་ལྟ་བར་ ྲུ 
ཌཱ འཆད་པ་དག་ཡོད་པ་སྲིད་དོ། །དྲི་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་སྲ། གྲངས་ཅན་སྒྲ་རྣམས་ཡོན་ཏན་མེད། །སེར་སྐྱ་པ་རྣམས་སྟོད་པའི་ཚུལ། །ཞེས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པར་གསུངས་ལ། འདིར་དེ་གཉིས་གཅིག་པར་བཤད་པས་ ལོ 
འགལ་བ་ཇི་ལྟར་སེལ། ཞེས་པ་ལ། དངོས་ལན་དང་། ལུང་དེ་དང་མི་འགལ་བའི་ཤེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། སེར་སྐྱ་པ་དང་གྲངས་ཅན་ནི་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་གྲུབ་མཐའ་བྱེ་བྲགམི་འདྲ་བ་ཡོད་པར་འཆད་པ་པོ་ཚད་ལྡན་ 
སུ་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གྲངས་ཅན་དང་སེར་སྐྱ་ལ་ནི་སྟོན་པ་དང་། དེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞུང་ནའང་སེར་སྐྱ་རྣམས་ནི་ཞེས་པ་ཡོད་ཀྱི། སེར་སྐྱ་པ་རྣམས་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དངོས་ལན་ 
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ཐེབས་པར་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་རྐང་པ་གཉིས་པོ་དེས་གྲངས་ཅན་དང་སེར་སྐྱ་པ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སོ་སོར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ འི་ཤེས་བྱེད་ལ་མགོ་མཚུངས་དང་། རྣལ་མའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའོ་ན། དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་ཡི་བསྟན་པ་ལ། །ཞེས་པའི་གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་པའི་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བསྟན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཚངས་པ་འདོད་པ་བྲམ་ཟེ ཟླརྣམས། །ཞེས་ང པ་དང་། བདག་ ཡོད་ 
བྲམ་ཟེ་མཆོག རྣམས་སོ། །ཞེས པས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རིགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། གཞུང་འདིའི་ཐོག་མར་རང་ལུགས་ཀྱི་གྲོལ་བ་དང་། དེ་སྒྲབ་པའི་ལམ ་གཉིས་སོ་སོར་ངོས བཟུང་ནས། དེའི 
འོག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་པའི་ཐར་པ་འདོད་ཚུལ་ངོས་འཛིན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཕེ ཡོན་ཏན་འདོད། །གྲངས ཅན་སྨྲ་རྣམས་ཊེ ཡོན་ཏན་མེད། །ཚངས པ་འདོད་པ ་བྲམ་ཟེ་རྣམས། །འདི་རྣམས དེ་ཉིད་རྣམ་ག གསུམ་ཐ ་གནས། །ཞེས པའོ། །དེའི་ ྒ 


འོག་ཏུ་ཐར་པ་དེའི ་དེའི་ལམ གྱིས་འདོད་ཚུལ་འཆད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སེར་སྐྱ་རྣམས་ནི་སྟོན་པའི པའ་ཚུལ། །དབང་པོ་ ཐུབ་རྣམས་ནམ་མཁའེ འི་ཚུལ། །ཟད་བྱེད་རྒྱལ་ བའི ་གཟུགས་བརྙན་རྣམས། །དད་པས་འབད་དེ་གཞོལ ་བའོ། །དབང་པོ་ལྔ་དང་ཉེར་ལྡན་ 


པའི། །བདག་ཡོད་བྲམ་ཟེ་མཆོག་རྣམས་སོ། །དབང་ཕྱུག་པ་ཡི་བསྟན་པ་ལ། །ལྟོ་བྱང་ནུབ་ཏུ་གནས་པ་དེ། །དེ་ཡང་ནུས་ཅན་མཉམ་སྦྱོར་བར། །བྱེད་ཅིང་མིག་ནི་འཛུམ་བལྟའོ། །ཟླ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བ་རྟག་ཏུ། །འཕྲོག་པོ་ལ་ནི་གུས་གཞོལ་ 
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58 ༄༅། །བ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་ན། །ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །བདེན་དང་ཏིང་འཛིན་ལམ་འདི་ནི། །སྲིད་གང་ཡིན་པར་སླར་འཆིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་སྒྲ་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་གོ་བ་རྙེད་རྒྱུ་མི་འདུག་ཅིང་། གཞུང་ན་སྨྲ་རྣམས་ཞེས་པ་ཁོ་ན་མཐོང་བས། སྒྲ་རྣམས་ཞེས་པ་ཡི་གེ་པའི་སྐྱོན་དུའང་ལྟའོ། དྲི་བ་བཅོ་ལྔ་པ། རྒྱལ་རིགས་གཞུང་དུ་སྨྲ་བའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་ཇི་ 
3 ལྟར་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། རང་མི་རིགས་པའི་ཆོས་ལུགས་ལ་གནས་ནས། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་གནས་པ་གཞན་ཚར་གཙོད་པ་ལ་རྒྱལ་རིགས་ངན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་གཅིག་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་པར་སྣང་། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ 
ནས། ཇི་སྐད་དུ། བྱ་བ་རྒྱལ་རིགས་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱང་འཕན་ནི་ལུགས་དེ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་མི་རིགས་པའི་ཆོས་ལྷ་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་བདེན་པ་སོགས་ལ་གནས་ 
ནས། གཞན་དག་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་རིགས་མེད་པར་དབང་ཆེ་འབའ་ཞིག་གིས་རང་ཕྱོགས་འཇོག་ཅིང་། གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་པ། ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ 
ཡང་རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་དག་གིས་ནི་རྒྱང་འཕན་པ་འདིས་རིག་བྱེད་ལྟ་བུ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ལུང་དང་། སྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དག་ལ་མ་བརྟེན་པར་གཟུ་ལུམས་འབའ་ཞིག་གིས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཁས་ ན་པས་ན་རྒྱང་འཕན་པ་འདི་གྲུབ་མཐའ་ 











སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ངན་པ་ཐ་ཤལ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པར་སྣང་ལ། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས། རིག་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ན། །གསལ་བར་དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བྱ་བ་རྒྱལ་རིགས་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱང་འཕན་པ་དང་ 
ར མཚུངས་པར་སྟོན་པའོ། །མདོར་ན་རྒྱང་འཕན་ལ་རིག་བྱེད་ལྟ་བུ་གདོད་མ་ནས་ཀྱི་ལུང་ཁས་ལེན་རྒྱུ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་རྒྱང་འཕན་ལ་རྒྱལ་རིགས་ངན་པའི་ག ཞུང་ལུགས་པ་ཞེས་པའོ། དྲི་བ་བཅུ་དྲུག་པ། ྦ རིག་བྱེད་པའི་ནང་ཚན་གསང་བ་པ་དང་དཔྱོད་ 
¦ པ་པ་གཉིས་འདིར་དོན་གཅིག་པར་བཤད་ལ། རྟོག་གེ་འབར་བར་རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ཉིད་ལས་གཞན་སྤྱོད་པ་ཅན་ཞེས་དེ་གཉིས་མི་གཅིག་པར་བཤད་པ་ཅི་ཞེས་པ། འདི་ལ་དངོས་ཀྱི་ལན་དང་། ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་མིང་ 
དྷ གི་རམ་གྲངས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་པའི་རྣམ་གྲངས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱི། གྲུབ་མཐའི་སྒོ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་དེར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཞུང་འདི་ཉིད་དུ་བྱེ་བྲག་པ་དང་། རིགས་པ་ཅན་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པ་ 


 བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་འདིར་ནི་རིགས་པ་ཅན་དང་དཔྱོད་པ་པ་རྣམ་གྲངས་པར་བཤད་ལ། རྟོག་གེ་འབར་བའི་ནང་ན་དྲངས་སྣང་བ་དེ་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ཅན་གཉིས་སྲུ་གྲུབ་མཐའ་མི་གཅིག་པའི་ལུང་དུ་སོང་ 


།ངོ་། །སོང་བ་དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྤྱོད་པ་ཅན་ཞེས་པ་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྤྱིར་རིག་བྱེད་མཐའ་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཞིང་། མཐའ་པ་ལའང་མཐའ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དང་། གསང་མཐའ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 


146 





^ ༢༨༧༡ ༦༥༨ ༤༥ ༤༨ ༦༽ 


; ༄༅། །ནས། དེ་དག་དང་དཔྱོད་པ་པ་གྲབ་མཐའི་སྒོ་གཅིག་ཏུ་འཆད་ཅིང་། སྤྱོད་པ་ཅན་ནི་སྤྱིར་ཚངས་པ་པ་དང་གྲུབ་མཐའི་སྒོ་གཅིག་ཅིང་། དེ་ལའང་སྒྲའི་ཚངས་པ་པ་དང་། བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 


༨ ༦༩༤༽ ༤༧༤ 


རྣམས་ཡོད་པར་འཆད་དོ། །དེའི་ཚེ་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་པ་དང་། དཔྱོད་པ་པ་གཉིས་ལ་ནི་ཐར་པ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་དང་། དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་འདོད་མི་འདོད་དང་། སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་བྱེད་པ་པོར་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
„ ལ། རིག་བྱེད་པ་ཙམ་དང་། དཔྱོད་པ་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་བཤད་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དཔྱོད་པ་པ ནི་རིག་བྱེད་མཐའ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཛིན་པར་རིགས་པ མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རིག་བྱེད་ཚད་མ དང་ནེ་ 
' འགའ་བྱེད་སྨྲ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་གཉིས་ནང་འགལ་དུ་བཤད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་བྱེད་པོ་ཉིད། །ཅེས་དང་། དེ་བདེན་དོན་ཞེས་ཁས་ལེན་པ། །ཞེས་དེ་གཉིས་ནང་འགལ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དབུས་པ་བློ་གསལ་ན་ 
རེ མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོར་རིག་བྱེད་པ་དང་གསང་བ་པ་རྣམ་གྲངས་སྲ་འཆད་པ་ནི་ཆེས་མི་རུང་སྟེ། གསང་བ་པ་ནི་སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་ལ། སྔ་མ་ནི་དེ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པར། གསང་བ་པའི་འདོད་པ་འཆད་པ་ 


ན། དེ་ཕྱིར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །རྣམ་ཤེས་གྱུར་པར་ཡང་དག་སྣང་། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདག་ཏུ་བཤད་ལ། རིག་བྱེད་པས་ནི་དེ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་འདིར་ 
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གཞན་དག་མི་ཤེས་པའི། །དྲི་མས་གོས་པའི་བློ་ཅན་རྣམས། །སེམས་ཙམ་ཚུལ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། །ཐོས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཉེས་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཁས་འཇུག་ཏུ་ནི་དེ་གཉིས་རྟོག་གེ་ 
སྡེ་ལྔའི་ནང་ནས་རིག་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁྱབ་མཉམ་དུ་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་བ་བཅུ་བདུན་པ། བཙུན་པ་དགེ་བསྲུངས་ཇོ་བོ་མདོ་སྡེ་པར་བཤད་ཅིང་། བོད་དག་སེམས་ཙམ་པར་འཆད་ན་གཉིས་པོ་ 
གང་འཐད་པར་མངོན། ཞེས་པ་ལ་དངོས་ཀྱི་ལན་དང་། འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཙུན་པ་དགེ་བསྲུངས་རང་ཉིད་སྡེ་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་དོན་སྒྲབ་ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་ཉིད་དུ་གསལ་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ཁས་བླངས་ནས་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་རིག་པ་བཀག་ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཉིད་དངོས་སུུ་རིག་པར་འབད་ནས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། དེས་དེ་ལ་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་གསུམ་བརྗོད་པར་ནི་ཀུན་གྱིས་འཆད་པར་ནུས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་བཀག་པས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཀག་པར་འགྲོ་བའི་ཤེས་བྱེད་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱི་རོལ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། ། ཚུལ་གཉིས་བརྗོད་ཡིན་དེ་ 

ཡང་ནི། །ལྷན་ཅིག་མྱོང་བའི་ངེས་པས་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་སྒྲུབ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། །ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སྨྲ་བ་དང་། །འདི་ལ་རྩོད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པ་ཉིད་དུ་ 
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༨ ༨༤ 


° །ི ༄༅། ་ །བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཇི་ལྟ་བུ། །རང་སེམས་ཙམ་ཞིག་རྣམ་ཤེས་པས། རང་རིག་ཁོ་ནར་ཟད་ན་གོ་ །རང་སེམས་ཙམ་ཞིག་རྣམ་ 
ཤེས་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞེས་བཏགས་པར་ཟད། །ཅེས་དང་། གཉིས་རྣམ་གྲོལ་བའི་ཤེས་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཀུན་རིག་ཅེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་ཡ་མཚན་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་ཡོད། །ཅེས་བཤད་པ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ 
༧ ནི། གཞུང་འདི་མདོ་སྡེ་པར་འཁྲུལ་བའི་གཞི་ནི། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་ག ཏན་ཚིགས་འདི་བློ་རྣམ་བཅས་བསྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པ་མ་གོ་བར་སེམས་ཙམ་པས་ནདོ་སྡེ་པའི་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་འགོག་གི་རིགས་པར་ཕྱིས་ཀྱི་རྟོག་གེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 

ཧྲོ འཁྲུལ་ལོ། དེ་དེའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། དེའི་གྲུབ་མཐའི་རྩ་བ་ལ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པས་དོན་དངོས་སུམ་རིག་པ་དེ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ྲེ་གུབཔ་ནྭ་བྱེ་བག་ཏུ་སྤྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། ེའི་ཚན་ི་དོན 
གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུར་གྲབ་པའོ། །ཡང་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། སྣང་དང་ཐ་དད་མིན་སྒྲབ་ན། །གྲབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཁུ །ཞེས་པས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པར་འཁྲུལ་བ་དག་ཡོད་མོད། དེ་ལྟར་གྲུབ་ཟིན་པ་གཞུང་དེའི་རང་ལུགས་ཡིན་ན་ལྷན་ 
ྦ ཅིག་དམིགས་ངེས་ལ་སྐྱོན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་དེའི་བསམ་དོན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དངོས་སུ་རིག་པ་འགོག་མི་ནུས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ངོར་ནི་རྟགས་དེ་ 
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ཡང་བེམ་པོ་ནི་འདུས་ནས་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་འདུ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རྡུལ་དང་རྔུལ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ལ། གཉིས་ཏེ། གཞན་ལ་གྲགས་པ་ 
དང་། རང་གི་ལན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བེམ་པོར་འདོད་པ་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་དང་། ཡང་ལ་ལ་དག་བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བེམ་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱེ་སྨྲ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་དག་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངག་དོན་བསྡུས་པ་དང་། འགྲེལ་ཚིག་དེའི་དོན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བེམས་པོའི་གོ་བ་ནི་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འདུས་བྱས་རགས་པ་རྣམས་ནི་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏཱ རྡལ་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་རྡུལ་ཞེས་བྱ་ བ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་ངེས་ལ། བཞི་པོ་དེ་ཕན་ཚུན་ནས་འདུས་ཏེ་རགས་པ་བརྩམས་པའི་ཚེ་ན་བཞི་པོ་དེ་ལས་མ་གཏོགས ་པའི་རྡུལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་ཡན་ 
ལག་ཅན་རྫས་གཞན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བ་འདི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་སོགས་དངོས་མ་ཡིན། རྣམ་པ་དེ་གཏོད་བྱེད་ཀྱིརྒུ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། རགས་པ་ 
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; ༄༅། །པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་པའི་རགས་པ་བེམས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རགས་པ་ཡིན་པ་ལ་བེམས་པོར་འགལ་བ་དེ་ལྟ་ན་རི་བོ་ལ་སོགས་པས་སྒྲིབ་ཐོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་པའི་བསམ་པ་ཡིན་པ་མདོ་སྡེ་པས་བཀག་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཁས་ལེན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེ་ནས། མདོ་སྡེ་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་རྡུལ་ཕྲན་བཞི་པོ་ཁོ་ནར་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལེ འདི་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་བེམས་པོ་ཡིན་ན་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་ནས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འདུ་ཞིང་ཕྲད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆུ་རྡུལ་རྐྱང་པ་དང་ཆུ་རྡུལ་གཞན་འདུས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ 
2 དེ་གཉིས་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བེམས་པོ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འདུ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། རགས་པ་རྩོམ་པའི་ཚེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མ་རེག་པའི། ་མཚན་གྱིས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །འོ་ན་རགས་པ་ 
བརྩམས་མ་བརྩམས་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དོན་སྣང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་གཏོད་མི་གཏོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། དྲི་བ་བཅུ་དགུ་པ། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་འདིའི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ལྟ་བ་མཐུན་པ་གཅིག་ 
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སྟོན་པས། ཇི་སྐད་དུ། ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནེ། ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གང་ཡིན་པ ། །དོན་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དིང་སང་བོད་རྣམས། དོན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲུ་གནོན་པ་ ྦ 
ནི་མ་གོ་བར་གསལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་དངོས་ཀྱི་ལན་དང་། ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་རྣམ་བདེན་པར་བཤད་མི་རུང་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་སོགས་དེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
བཅས་པར་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་བདེན་པར་མི་འགྲབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་མཐའ་མི་འཐད་པ་དང་། འགྲེལ་པ་དེའི་དོན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་ཀྱི་གྲབ་ པཱ 
མཐའི་རྣམ་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་གྲི་དཔོན་སློབ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལ་དག དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་སྲོལ་འཛིན་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་། སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སོ་སོ་བ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ལའང་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ ལོ 
ཞིག་དགོས་སོ་སྙམ་དུ་རློམ་ནས། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། ཚད་མའི་མདོ་དེའི་གཞུང་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བདེན་བཛྫུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་པ པ་དག་གི་ངེས་དོན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་ 

ཀྱི་རིམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དམིགས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །མི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་ 
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།དུ་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆོས་ཅན། བྱམས་པ་དང་ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ཐ་ན་ཉི་ཤུ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་གི་གོ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། རྣམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མདོ་སྡེ་པ་ 
བཞིན། འདོད་ན། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་གཞུང་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐལ་བ་བཟློག་པར་དཀའོ། །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་རྣམ་བརྫུན་པའི་ལྟ་བ་འཁྲུངས་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། ཚད་མའི་མདོར། རྣམ་ 
= བརྫུན་གྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གསལ་པོར་གསུངས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་འཆད་པར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་མིན་ཞེས་དམིགས་པ་བརྟག་པའི་གཞུང་གི་ཡི་གེའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ _ 
7 ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ངོར་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། མདོ་སྡེ་པའི་ངོར་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་བྱེད་ནི། རང་གི་འགྲེལ་པ་དང་འགལ་ཞིང་རིགས་པས་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ ཡཿ 
ནི། ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། ནང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དོན་དུ་བགྲང་བ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པས་ཆོས ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ནང་ན་ཡོད་པ ་ཁོ་ན་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ལས། དེ་ལྟར་ 
ན་ནང་གི་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཉིད་དུ་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་ནི། རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཚིག་རིགས་རྐྱང་པ་ལ་བསམས་ནས། དོན་མིན་ཞེས་སྦྱར་བར་སྣང་མོད་ 







ཤྱང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྷེལྟ་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ངོར། དེ་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ཁྱབ་པ་འགལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གཞུང་དེར་དོན་ཞེས་པ་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་འཆད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་མཚན་གཞི་ལ་མི་མཐུན་པ་བཞི་སྟེ། རྡུལཕྲན་དང་། རགས་པ་དང། རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རྣམ པ་དང་། རགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་གཉིས་བཀག་པའི་དོན་བ ཝུ ནི། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གཉིས་ཀ་ཡང་། །བློ་ 
ཡི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་འགོག་པ་ནི། རྡུལ་ཕྲན་རྣམ་པ་རྣམ་རིག་གོ །དོན་མིན་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་རེ་ཤིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་འདུས་པའི་རྣམ་པ་དག །སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་པར་བྱེད། །ཅེས་པའོ། ། 
འོ་ན་སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་ཅི་ཞེ་ན། ནང་གི་ཞེས་སོགས་སོ། །དྲི་བ་ཉི་ཤུ་པ། གཞུང་ལུགས་ཁུངས་ཐུབ་མ་ནས་བཤད་པའི་དབུ་མའི་དབྱེ་བ་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་ལས་གཞན་ཡོད་དམ་མེད། ཅེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་ལན་ 
དང་། རྣམ་པར་སྤྲོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དང་། རང་གི་བརྟགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མར་གྱུར་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནི། དེ་གཉིས་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་དབུ་ 
མའོ། །ཞེས་གསུང་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་དག་གི་དགོངས་པའང་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་ཏེ། དེར་མི་གནས་ན་དབུ་མར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། དབུ་མ་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
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; ༄༅། །ནི། སྤྱིར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཀས་རང་རང་གི་ལྟ་བ་དབུ་མར་ཁས་ལེ ལེན ནོ། །ཞེས 'གྲགས ཀྱང་། དེས དྲིབ་འདིའི་ཞེ་འདོད་ རྫོགས་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ གྲུབ མཐའ་སྨྲ་ བ་ བཞིའི ཟླས་ཕྱེ་བའི་ དབུ་མ་པ་ལ་བརྩམས་ནས་དྲིས་ 
པས་སོ། །དེ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་གཞུང་ཁུངས་མ་ནས་དབུ་མ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ངེས་པ་ཡོད་དེ། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི བསྟུན་ བཅོས་བཞིན་ ནོ །འདི་ གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ ་བཞིའི་ནང་ ནས ་སེམས་ཙརམ། དུ་སྨྲ ་བའི གྲུབ་ 
མཐར་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་དུ་སྒྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་སེམས་སྲ་ ཁས་ལེན་པའི གྲུབ མཐའ་ལ་ཟེར་བ་ ཐ་ཡིན་ ལ། འདིར་ནི་ཇི ཇི་སྐད་ དུ དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཿུ ཞེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་གསུངས་ལ། སེམས་ཙམ་ལས་མ་བརྒལ་ན། གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འབྱུང་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྤོས་ནས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་པོ་གང་རུངམ་ཡིན་པའི་ ོ 


དབུ་མའི འི་མཚན ་གཞི་མཐུན་ སྣང་དུ་གྲུབ་པ ་ཅིག་གསལ་པོར་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཕལ་ཆེར་སྤྲོ་བའི་ཚུལ ་མདོ་ཙམ བསྟན་° ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ རྒྱུད བླ་མའི་ བསྟན་བཅོས ་ནི། དྲབ ་མའི ་བསྟན་བཅོས་ཀུན གྱི་རྩེ་མོཿ མོར་གྱུར་པ་ཡིན 
ྒ ཏེ། ངེས་དོན་ཀུན་ གྱི་བླ་མ་གཅིག བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོ་ བཅོས་ཡིན་ པར་ཀུན་ གྱིས་མཐུན་ སྣང་དུ་གྲུབ་པའི འི་ཕྱིར། ཐལ་ རང་གི ་གཞུང་ལུགས ་གཉིས་པོ པོ་གང་དུ་ཡང་མི ་གནས་ཏེ། ཐལ་རང་གི་སྲོལ་དང་པོར་འབྱེད་པའི་ བསྟན་ 








བཅོས་ཀྱང་མ་ཡིན། ཐལ་རང་གི་སྲོལ་འབྱེད་སོ་སོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐལ་རང་གི་སྲོལ་གཉིས་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ལམ་སྲོལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། བྱམས་པ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཕྱེ་བའི་ལམ་སྲོལ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་ 
སུས་ཀྱང་ཕྱེ་བ་མེད་ཅིང་། འབྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདིར། རང་སྟོང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་སྟོང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པས། ཐལ་རང་གཉིས་དང་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་སོགས་བར་པ་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེར་ནི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ནི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་ཤིང་། དམན་པའི་ལྷག་ 
¦ མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐལ་རང་གི་དབྱེ་བ་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་སྟོང་གི་ཚུལ་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་རྐྱང་པ་ལས་ཕྱེ་བའི་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གོ་ཆོད་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
་ུ དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་སྲོལ་དེ་ཐལ་རང་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐལ་རང་གཉིས་ནི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས། མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བའི་འཇོག་མཚམས་ 
 ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བདེན་བརྫུན་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་བྱམས་པའི་གཞུང་ན་གསལ་བར་བཞུགས་ལ། འདི་གཅིག་གི་ཐ་སྙད་ལྟ་ཅི་སྨོས། དོན་གྱི་ལྟ་བ་འཇོག་མཚམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཙམ་ཡང་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དམ་མ་ནས་མ་བཤད་པའི་ 


94/ 


རཾ 











8 ༄༅། །ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་དབྱེ་བ་གོ་ཆོད་པོ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ནས་འབྱུང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས་གསལ་བའ་བྱུང་བའི་དབུ་མ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལས་བྱུང་བའི་དབུ་མའོ། ། 
དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་གཉིས་ཏེ། རང་སྟོང་དུ་འགྲེལ་བ་དང་། གཞན་སྟོང་དུ་འགྲེལ་བའོ། །བྱམས་པའི་གཞུང་རང་སྟོང་དུ་བཀྲལ་བའི་བྱེད་ཚད་ལྡན་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འཕགས་སེང་གི་འགྲེལ་པའོ། ། 
„. དེ་གཞན་སྟོང་གི་ཚུལ་དུ་འགྲེལ་བ་ནི་ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་སྲ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་མཛད་དོ། །ལུགས་ཕྱི་མ་ལས་རང་སྟོང་གི་ཚུལ་དུ་འགྲེལ་བྱེད་ནི་ཐལ་རང་གཉིས་སོ། །གཞན་སྟོང་གི་ཚུལ་དུ་འགྲེལ་བྱེད་ནི་ „ 
“44 འཇིགས་མེད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས་སོ། །འོན་དབུ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་གང་། ལྟ་བ་དེ་གཉིས་ཀས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་འཇོམས་ནུས་པའི་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། བྱམས་ཆོས་ལས་འབྱུང་བའི་ལྟ་བའི་ཡུལ་ནི། གཟུང་ པོ 
འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་རང་སོ་སོའི་གཞུང་ལས་བརྗོད་བྲལ་དུ་བཤད་ཀྱི། བརྗོད་བཅོས་སུ་བཤད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ 

དང་དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ནི་ལྟ་བ་དེ་གཉིས་ཀས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་འཇོམས་ནུས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་གི་ས་བོན་དྲུངས་འབྱིན་པར་ནུས་པར་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ 


ཏ་༢༠༥༢༩༦༣༣༣༣༡༣༦ ༣༣༣ར༣༣༣༣། 


ཕྱིར། དཔེར་ན་དབང་བཞི་པའི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ལྟ་བ་དེ་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། ལུགས་དང་པོས་ནི་ཐོག་མར་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲུབས་པས་གཟུང་བ་ཀུན་བཏགས་ཁེགས། དེ་ནས་སེམས་སྒྱུ་མར་བསྒྲབས་པས་འཛིན་པ་ཀུན་ 
བཏགས་ཁེགས། དེ་ནས་སྒྱུ་མ་བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲུབས་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཁེགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ལས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིན་ཅིང་། གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཨེ་ཝི་རྣམ་པ་བདེ་ཆེན་པོ། །དབང་ལས་ཡང་དག་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདི་སེམས་ ཙམ་ 
'ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 


? 


ང་༈ ལམ་འབྲབས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་ནས་འབྱུང་བའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་མན་ངག་ནས་འབྱུང་བའི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིགས་མེད་ 
སྐྱོང་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དག་གིས་ནི། དབུ་མའི་ཚུལ་འདི་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བག་ཡོད་པར་བྱའོ། །དྲི་བ་ཉེར་གཅིག་པ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཐད་དམ་མི་འཐད་ཅེས་པའི་ལན་ནི། ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་ནས་ཐ་སྙད་ 
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༔; ༄༅། །གསལ་པོ་མི་འབྱུང་ཡང་བརྡ་ཆད་འདི་ནི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས། ངེས་པར་འཐད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པའི་ཐ་སྙད་ནེ། དྲབ་མའྱི་རྒན་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ལ། འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཁས་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་མ་ཡིན་གྱི། ངེས་དོན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་རིམ་པར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ 
¦ ཙམ་གྱི་རིགས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར། བློ་རྣམ་བཅས་ཙམ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་དོན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པའི་ཐ་སྙད་ནི། ྦ དུས་ཕྱིས་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་འགྱུར་ཕྱིན་ཆད། བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་རྒྱུད་པའི་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀྱི་མིང་སྔོན་ཆད་གྲགས་ཟིན་པ་དེ་ལ་དཔགས་ནས་རང་དགར་བ ཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདེན་པ་དང་པོའི་འཇོག་མཚམས།་རྐྱང་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་དབུ་མ་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱང་དེར་ཐལ་བས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ 
ཞེ་ན། དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ཚེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱི་རིགས་པ་ལ་མ ་བརྟེན་པར། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཉིད་ནས་དེར་འཇུག་པའོ། །འདྲི་པོའི་རྟོག་དཔྱོད་རྟ་བརྒྱའི་ཁ་ལོ་པས། །གང་ དྲངས་ལན་འདེབས་བྱེད་པོ་ཚུལ་ 








18:91): ༦ 





བཞིན་དུ། །ངེས་བསམས་འབེལ་གཏམ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་འདི། །གཞུང་བརྒྱའི་པད་ཚལ་འབྱེད་པའི་གཉེན་གཅིག་ལགས། །གཞན་དང་མི་མཉམ་རྣམ་དཔྱོད་ཉི་མ་ཡིས། །རིགས་པར་སྤྲོས་པའི་སྣང་བྱེད་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། །བརྟག་བྱའི་གནས་ལ་སོམ་ 
ཉི་བསལ་གྱུར་ན། །རྣམ་དཔྱོད་ལག་པས་ཐོས་པའི་མཛོད་དུ་བཟུང་། །གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབས་དང་འགལ་དང་མ་ངེས་སོགས། །དཔྱོད་པར་འདོད་ན་སྒྲིན་མཛངས་ངག་གིས་རྒོལ། །ཚེར་མ་འབྱིན་བྱེད་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡི། །ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་མི་ཟད་ 
འཆར་བར་འགྱུར། །རྟ་ཐུལ་གྱིས་ནི་ཚངས་ཆེན་ལ། །འབྱུང་ཆེན་གང་དུ་འགག་ཅེས་དྲིས། །མེས་པོར་རློམ་པའི་སྙེམས་པ་ཡི། །གཡོ་ ས་འབེལ་གཏམ་རླུང་ལ་བསྐུར། །ཤེད་བུ་སེར་སྐྱ་ལུང་རིགས་ཀྱི། །མཐུ་ཡོད་མིན་པས་རྒོལ་བ་ཡི། །ཡིད་ 
འབིགས་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་མདའ། །བརྒྱ་ཕྲག་འཕངས་པས་ངེས་པར་མནར། །དེ་དོན་བསམ་ནས་རྒོལ་བ་དང་། །ཕྱིར་རྒོལ་རྨོངས དངབ མེད་པར། །ཟབ་ཅིང་གསལ་བའི་གཏམ་བྱས་ནས། །ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །ཚིག་རྒྱན་རྒྱན་ 
གྱི་གཞུང་བཞིན་རྩོམ་པ་དང་། །གཞུང་ལུགས་ལུགས་བརྒྱའི་སྲོལ་ནས་འཆད་པ་དང་། །ཤེས་འདོད་འདོད་པ་རྫོགས་པའི་རྩོད་པ་རྣམས། །གང་མཁས་མཁས ་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །འཆད་རློམ་དེ་ཀུན་རློམ་ཚིག་དབྱངས་སུ་ལེན། །རྩོད་ཚིག་སྨྲ་ 
འདོད་ཚིག་མདའ་གཞན་ཡིད་འབིགས། །རྩོམ་ལུགས་ཕལ་ཆེར་ལུགས་ལས་བརྒལ་ཤེས་པའི། །མཁས་གྲགས ཅན་གྱི་གྲགས་པ་བསྲུང་དཀའ་སྙམ། །བཤད་བྱའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ ་དང་། །འཆད་བྱེད་ཚིག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། །བརྩམ་ 











' ༄༅། །བྱའི་དོན་ལ་ལན་བརྒྱར་དཔྱད་པ་དང་། །རྩོམ་བྱེད་ཚིག་ལ་དཔྱོད་ལྡན་མགུ་བ་དང་། །བརྩད་བྱའི་དོན་གྱི་ཕ་རོལ་མཐོང་བ་དང་། །རྩོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་མཁས་པའི། །སྨྲ་མཁས་སྨྲ་བའི་མཛད་པ་རྣམ་གསུམ་ 
པོས། །གྲགས་འདོད་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཅི་ཡང་འཛིན། །གང་འདིར་འབེལ་གཏམ་རྔ་བོ་ཆེས། །ཐུབ་བསྟན་དབང་པོའི་ཁྱམས་ཆེན་དུ། །ལུང་བརྒྱ་དར་ཞིང་རིགས་པ་ཡིས། །རཱམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དགའ་སྟོན་ཤོག །ཅེས་པ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་ 


4 པའི་ློས ། །གཡས་རུ་གཙང་གི་ས་ཡི་ནི། །ཐིག་ལེ་ཡིད་འོང་གསེར་མདོག་ཅན། །ཆོས ཀྱི་མདུན་ས་དེ་ནས་སོ།། །མངྒ་ལཾ།། །བྷ་ཝནནཱ།། །། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ 


ཏཾ ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 





ཤྭ དོ ༄༅། །སྨོན ་ལམ་བདུན་བཅུ་པ ཞེས ་བྱ་བའི་ བསྟན་ བཅོས ཀྱི་རྣམ་ པར་བཤད་པ་གཞན་ལ་ཕན་ པའི དབྱངས ཀྱི་རོལ་མོ། མོ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས ་སོ།། ། 





ཀཀ ༄༅། །གཆམོ་མྨྱད་ཤི་ཡེ། སྨོཿ སྨོན་ལམ་བདུན་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ ་པར་བཤད་པ་འཇམ་པའི འི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ་ལོ། །བྱེད་པོའི ས་ལམ ། 
ངི རེས་དང་དབང་པའི་སྙང་མཚར་ངེའ ་སིམ་པ། །ཚོགས་གཉི གཉིས་རྩ རྩ་ལག་རྒྱས་ པའི་ དཔག་བ བསམ་གྱི། །རྩེ་མོར་སྨིན་པ་དེ་ལ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །སྒྲིབ་ཀུན ་བྲལ་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ནི། །འགྲོ་དོན་ཡངས་པའི་ 
སབསགཏེག་འཅར་བ །ལྷག་བསམ་ལུགས་བརྒྱ་ལྡན་ པའི་ཁ་ལོ་པས། །གང་དྲངས ་སྨོན་ལམ་ །རྟ་བདུན་ཅན་དེ་ཡིན། །ཞེས མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་ དུ་བཏང་ནས། གང་ 
ཀ་པར བསན་བཅས། ་འཇདཔས་དན་གསུམཏ། དགོས་པའི་དོན། བསྡུས་པའི་དོན། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ།  བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཀི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་ 





རླ 
ཧཾ 
ཝཾ 








༄༅། །པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་འདེབས་པའི་ཚུལ་ཁོ། ང་དུ་ཆུད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཇི་ལྟར་འདེབས་པའི་ཚུལ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྨོན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
ཤྱ དང་། དོན་གསལ་ལས། སྨོན་ལམ ནི་དོན་དུ་གཉེར་བ སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ དེ་ཉིད་མི་བརྗེད་པར་སྨོན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ངྱེང་ཆུབ་ 
_ ཤོ སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྗེད་མ་གྱུར། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན། ཚིག་འདི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་བདག་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཅིག མ་བསྐྱེད་ན་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསླུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་འཁྲུགས་པའི་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བཏབ་ 
པའི་དགོས་པ་ཡང་། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་དག་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབས་པ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། ཇི་སྐད་དུ། དུས་ཐམས་ཅད་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལས། ཚེ་རབས་གཞན་ 





དུ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་དོགས་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། མདོ་འདི་ཉིད་ལས་མི་འཁྲུགས་པའི་སྨོན་ལམ་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པའི་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་འགྲུབ་པར་དཀའ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ 
/ ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་བཏབ་པའི་སྨོན་ 
ལམ་ནི། མི་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དེའི་བསམ་པ་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་གྲུབ་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྨོན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མཐའ་དག་ལ་སྤྱོད་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། ། 
དེ་ཀུན་མ་ལུས་བདག་གིས་རྫོགས་པར་བགྱི། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སློབ་པའོ། །དེ་ཡང་ས་ལ་མ་ཞུགས་གོང་དུ་ནི། སློབ་པར་སྨོན་པ་ཡིན་ལ། ཞུགས་ནས་ནི་བསླབ་བྱ་དེ་དག་ལ་ 
སློབ་བཞིན་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་འདིར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། བྱང་ཆུབ་དེའི་ཆེད་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ་དེ་ལ་ནི། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སློབ་བཞིན་ 
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པབ ༄༅། །པ་དེ་ལ་ནི་བཟང་པོ པོ་སྤྱོད་པ་ཞེས བྱའོ། །འོ་ན་ཐེག་པ ཆེན་པོར་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ དག་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་རྫོགས པའི་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནའམ། ཞི་ན་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས །བསྐྱེད་པ་ ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ། 
ཞེས་བཤད་པས་ན། གཞན་གྱི་དོན་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟུར་ན་གཞན་དོན་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་པ་དེ་ལནི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་ལ། བྱང་ཆུབ་དེའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་དོན་ལ་སློབ་པའི་སེམས་པ་དེ་ལ་ནི། འཇུག་པ་ 
སེམས་ བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དདག་གང་ལ་ ཡོད་པའི་བོ་ཅན་དེ་ལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས པ སྨོན་ལམ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ངོ་བོ་ དདང་། རྒྱུདང། འབྲས་བུ་དང་། བྱེད་ལས་དང་། རན་པ སྟེ། ལྔའི་སྒོ་ནས བཤད་པར ངེ 
' བ་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེའི རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ ཀྱི་སློན་ལམ་ནི། །སེམས ་པ་འདུན་ དང་བཅས་པ་སྟེ། །ཞེས དམིགས་ཡུ ་ཡལ་ ཁྱད་པར་ཅན་ དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས པ་མཚུངས 'ལྡན་ དང་བཅས པའོ། །དོན་ ཏདུ་གཉེར་བྱ་དེ་ལའང་། མངོན་ " 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས ་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལའང་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་ དུ་ཡོདྱ་ཀང་། འདིར་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི ་མིང་ཅན། ངེས་པར་ལེགས་པའི་མཆོག་དེ་ལའང་། རང་དོན་ 
དང་། གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་སྐུ་གཉིས ་ལས་ཕྱི་མ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་ཇི་སྐད་ དུ། ཐམས་ཅད་ངྱང་ཆུབ ཆེན་པོའི་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་བསྔོ་ བའི་ཚུལ་དུའང་བཤད། སེམས ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ གྱི་ཚུལ་དུའང་བཤད་ 








པ་ལས། གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དང་པོ་ལ། བསྔོ་རྒྱུའི་རྫས་ཤིག་ངེས་པར་དགོས་པས་ཁྱབ་ཅིང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་ལ། སྨོན་ལམ་ལ་ནི་བསྔོ་བས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱའི་དངོས་པོ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་སྨོན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བཀྲེས་པས་ཐས་དོན་དུ་གཉེར་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་རིགས་སད་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་སྙིང་རྗེ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གལ་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། ། ག་ལ་སྐྱོ་བ ར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་འདོད་པ་དང་། །དོན་གཉེར་སྨོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། །དེའི་འགྲེལ་པར། ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས། རིགས་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་འཁོར་ལོ་ 
བཞི་ལ་རག་ལས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་དཀར་པོ་རྣམ་དག་ཏུ། །སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྙིང་རྗེའི་འཆུ་བ་བྱམས་པ་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་སེམས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱུ་དང་བཤེས་གཉེན་རང་བཞིན་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་གྱི་རྩ་བར་སྙིང་རྗེ་ཉིད་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྙིང་རྗེ་དང་ནི་བཟོད་དང་སེམས་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་སྐྱེ་བ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །དང་པོ་རྩ་བ་ཐ་མ་འབྲས་མཆོག་ལྡན། །འདི་ནི་སྙིང་ 


ཇོ 
84? 
ངི 
2 
ཤུ 
ངི 
ཤྭ 





5 ༄༅། །རྗེའི་ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་དག་གང་དུ་འདེབས་པའི་གཞི་ 
ཞིང་ས ་གཤིན་པ་དང་འདྲ་བ་ནེ། བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མིང་ཅན། གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་དེ་ཉིད་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས ། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས བསྐུལ་བ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། གཞི་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། ཆོས་མངོན་པའི་མདོར། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པའི་ས་བོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
ུ པའི་སྟེང་དུ་བཞག་དགོས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པའི་ས་བོན་ནི། གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཞག་པ་དེ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། གོམས་པ་པོའི་ 
སེམས་རྒྱུད་དང་འབྲལ་མི་རུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ལོག་གིས། །འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་བཟློག་སྟེ། །བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཐ་ 
མལ་པ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བའི་སེམས་སུ་མ་གཡེངས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ནི་རྣམ་ 








པར་གཡེང་བའི་མི། །ཉོན་མོངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་གནས། །ཞེས་དང་། བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་སོགས། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེངས་པས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ནི། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་། ཐོས་པའི་བག་ཆགས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ལ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟེང་གི་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་དེ་ཉིད་ལ་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལ། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དབྱེ་བས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྨོན་ལམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ལས་མོད་ལ་འབྲས་བུ་ 
ཅན། །དེ་ནི་མ་འོངས་དོན་གྲབ་བྱེད། དེ་ནི་རྒྱུར་འགྱུར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་ 


བྱ་བར་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོ་བཞིན་དུ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལས་གཞན་དོན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བྱེད་ལས་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རང་ 
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འ ༄༅། །གཞན་དོན་རབ སྒྲབ་ ངར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་རྫོགས པའི་བྱང་ཆུབ ལ་དམིགས པའི་སྨོན་ལམ གྱིས ནི་རང་གི་དོན་འགྲུབ་ པར་བྱེད། གཞན་དོན་ལ་དམིགས་ པའི་སྨོན་ལམ གྱིས་ནི་གཞན་ དོན་འགྲུབ་ པར་ 
བྱེད་དོ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཡུམ གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས ཅད་དུ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སེམས ཅན་ཐམས 'ཅད་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དྱུ་མ་ངན་ ལས་འདས་པ་ 
ལ་འགོད་ པར་འདོད་ པས་ཡུམ་ལ་བསླབ པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས སོ། །སྨོན་ལམ་གཉིས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ ཞེས ་པའི་མིང་ཅན། དགེ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་དེ བ་དེ་ནི། བསོད་ནམས་ བསྲུང་ བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 

༡༣ དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་ཟད་པར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་འགའ་ཡང་ 

ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟ སྟེ། དཔེར་ན་ཆུའི་ཐིགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ [ཆེན་པོར་ལྷུང་བ ་ནི། བསྐལ པའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་བར་མ་ དོར་ཟད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། བསླབ་ བཏུས་ ལས། ཇི་སྐད་དུ བསོད་ནམས ས་བསྲུང་བ་ 

མདོར་བསྡུས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ལྡན་པ་ལ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཅི་ཙམ་པའི་ལྡན་པ་དང་། ཁྱད་པར་སོ་སོའི་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨོན་ལམ་དེ་ 


ཞཿམཆཿ། 
བི 
ལྡཝའམམ་། 





ཐོས་ནས་དེ་ལ་དད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དད་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །རིན་ཆེན་བརྒྱན་ ཏྱརྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱང་། །ཞིང་གི རྡུལ་སྙེད་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ རྗེས་སུ་རབ་མོས་ཤིང་། །ལན་གཅིག་ཙམ་ ཡང་དད་པ་བསྐྱེད་པས་ནི། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུའདི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དང་། མཐར་ཐུག་གིའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངན་སོང་སྤོང་བའི་དང་། མངོན་མཐོ་ཐོབ པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་སྡིག་པ་སྤོཿ སྤྲོང་ནུས་པའི་དང་། འྲབྲས་བུ་ཕྲུག་བསྔལ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཡོ: ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། | མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་སྡིག་པ་རྣམས། །གང་གིས་མི་ཤེས ་དབང་གིས་བྱས་པ་དག །དེ་ཡིས་བཟང་པོ པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བརྗོད་ན། །མྱུར་དུ་མ་ལུ ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐོ་རི རིས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་འབྱོར་པ་དང་། དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྙེད་པ་འཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཡེ་ཤེས་དང་ནི་གཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་དང་། །རིགས་དང་ཁ་དོག་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པ། དེ་ལས་རྙེད་པ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེས་ནི་གྲོགས་པོ་ངན་པ་སྤངས་པ་ཡིན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དེས་མྱུར་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ 
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‹:, ༄༅། །དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་དག་རྙེད་པ་རབ་རྙེད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར་པ་དང་། འགལ རྐྱེན་གྱིས་མི་ནོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བེ་བར་འཚོ། ། 
མི་ཚེ་འདིར་ཡང་དེ་དག་ལེགས་པར་འོངས། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ནའང་མཆོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བར་རྟག་ཏུ་འཁོར་བར་གནས་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་འདྲ་ 
¿„ བར་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ བའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས དེ་བཞིན་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབ ང་དྲུང་དུ དྱ་མུར་འགྲོ། །སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་ - 
ཟླ ྦ འདུག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་འཚང་རྒྱ་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅདཀྱང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། གཞན་དོན་ལ་སློབ་པར་དམ་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་མཐའ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་ཁས་ལེན་ ཐྲ 


དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་དེ་ལ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོ་བ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


༤ ༨༧༤ ༤༧༤༢ 


པ་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་ཚེ། རང་ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཞིང་དེར་སྣོད་བཅུདྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་རང་རང་གི་མདོ་སོ་སོ་ནས་བཤད་པ་ 


















དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གང་གིས་བྱང་སེམས་རོང་ཉིད་གང་དུ་སངསརྒྱས་པའི་སངསརྒྱས་དེའི་མཚོན་ཐོས་པས་བུད་མེད་ཀྱིདངོས་པོརོམིའགྱུར་བལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དཔགཏུ་མེད་པདེ་དག་གི་བར་དུ་འཚང་མི་རྒྱ་བར་དམ་ ྦ 
བཅས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་དེ་དག་རྒྱུ་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ལས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མཐུན་པར། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་དག་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ྦ །དྲུག་པ་འཇུག་པ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྣ་ཚོགས་ཆེ་དང་བྱང་ཆུབ་པར། །ས་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ནི། །རྣམ་དག་ཅེས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
དང་། འཕགས་པའི་སར་ཞུགས་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། ས་ནས་སར་འཕར་བ་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བཤད་ལ། ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་ནི། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ 


སྨོན་ལམ་གྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་བཤད་པ་འདི་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་སོགས་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི། གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་སྤྲོས་པའོ། །བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མདོར་ན་བཟང་ 


༧༧ 


པོ་སྤྱོད་པ་ལས་ཚིག་ཏུ་འབྱུང་བ་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བབླ་ན་མེད་པ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཞེས་པའི་བར་ཁ་བཏོན་དུ་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །དེའི་དོན་ཡང་ 
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8 ༄༅། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ་འདིའི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རླབས་པོ་ཆེ་མཐའ་དག་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོང་མ་རྣམས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། འོ་ན་ཚིག་ལེའུར་བུས་པ་ 
བདུན་བཅུ་པའི་བསྟན་བཅོས ་འདི་ཙམ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་རླབས པོ་ཆེ་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྨོན་པ་དང་། བྱང་ཆེན་དེའི་དོན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
' ཏེ། རྒྱ་བསོད་ནམས་གསོག་པ་དང་། དེའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་དག་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ཡོན་ཏན་རིན་ 
ཆེན་དཔག་མེད་ཚོགས་མངའ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བར་བགྱི། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་ལ། དེ་དག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འཕེལ་བའི་ཤེས་བྱེད་ནི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་དེས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཅི་མངོན་ཞེ་ན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མདོ་ལས་ཤེས་ཏེ། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་ 
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གཞལ་བའི་ཚད་བཟུང་རུང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་དེནི་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དགེ་བ་གང་དག་བསྒྲབས་པ་འདི། །མ་ལུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨོན་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཁས་ལེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་དམ་འཆའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ནི་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག ཅེས་པའི་བར་དེ་དག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་གྱི་ 
སེམས་མི་བརྗེད་པར་སྨོན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། དེ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་། མངོན་མཐོའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་འཐོབ་པ་དང་། ངེས་ལེགས་ཀྱི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པར་སྨོན་ལམ་ | 
 འདེབས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཇུག་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་སློབ་པ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཚད་མེད་བཞི་ལ་སློབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། བཅུ་པོ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ནི། བདག་གི་སློབ་པ་ 
རྣམས་ལ་གཞན་གྱི་བློ། །ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་ཕན་པ་བགྱིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕ་དག་བུ་གཅིག་ལྷག་པར་གཅེས་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ ྦ 
ཤོག ་ཅེས་པའི་བརྡ་གྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་བགྱིས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་མཛད་པ་ནི། དབང་དང་མངོན་ཤེས། ཞེས་པ་ནས། བདུད་རྩིའི་ཆབ་ཀྱི་རྫིང་བུ་ 
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8 ༄༅། །བཟང་པོར་ཤོག །ཅེས་པའི་བརྡ་གྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་སྨོན་པ་ནི། བདག་ནི་གྲང་བའི་དམྱལ་བར་ཞེས་པ་ནས། བདེ་བ་དཔག་མེད་བསྐྱེད་པ་བགྱིད་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་། 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་བྱས་ནས། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྨོན་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། ཞེས་པ་ནས། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཇུག་ 

„ པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ _ 

ླ ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་ཌི་དྷ་ན་ཞེས་པ། བོད་སྐད་དུ། སྨོན་ལམ། སྟས་ཏི་ཞེས་པ་བདུན་བཅུ་པ། ནཱ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ། ག་ཐཱ་ཞེས་པ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྨོན་ལམ་ནི། འདས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན། གཞན་དོན་ " 
དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། །སེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། སྤྲོ་བ་ཆེ་དང་རྩོམ་པ་ཆེ། །དོན་ཆེ་བ་དང་ 
འབྱུང་བ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའ་སྟེ། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་འབྱུང་བ། །ཞེས་སོ། །འདིར་དངོས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་ནི་རང་གི་དོན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའི་དམིགས་པ་གཞན་གྱི་དོན་དེ་ལ་ 





གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་དག་ནི། སངས་མ་རྒྱས་གོང་དུ་དེའི་རྒྱུར་ 
གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་སློབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། བདུན་བཅུ་པ་ཞེས་པ་ནི། ཤྲོ་ཀའི་གྲངས་ཡིན་ལ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་པ་ནི། ཚིགས་བཅད་དུ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པ་ 
ནི། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མིང་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་སངསརྒྱས་ཡིན་ཀྱང་། གཞན་ངོར་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་ 
འཛིན་པ་ཞིག་སྟེ། དེའི་མཛད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་མདོ་སྡེ་དག་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པར་ལོ་ཙཱ་བ་དག་གིས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ ྒ 
ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །མཁས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །སྤྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ ཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་སྨོས་སོ། །གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམ་པའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བར་སྨོན་ ་ 


-# 
84/ 
2 
-ཟ 
ཉི 
ཧྲ 
->ཟླཾ 
ཟོ 
¿ 
24 








8 ༄༅། །ལམ་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ལ་བསླབས་ནས་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐུ་ཉིད་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ 
དང་། བསགས་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆེན་དུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་། གཞུང་ཉིད་ཀྱི་འབྲུ་གཉེར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
„ སྐདདུ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་ 
¿3 སྨོན་ལམ་གྱི་མདོ་དང་། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡི་དམ་བླང་བའི་ཆོ་ག་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མཆོད་པ་དབུལ་ 
བའི་ཡན་ལག་བཞག་ནས། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་བཤད་ལ། བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན། །བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཕུང་པོ་ 
གསུམ་པའི་མདོར། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་གཉིས་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ནས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཕུང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཕུང་པོ་གསུམ་བཤད་ནས། མཆོད་པའི་ཡན་ལག་མ་བཤད་ 





ལ། དེར་ཡང་ཡན་ལག་གཞན་དྲུག་ནི་ཚང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདགྲ་བ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་དེར་ཡན་ལག་གཞན་གསུམ་ཚང་ 
ོ བས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། དེ་ལ་ཕུང་པོ་གསུམ་ནི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་བསྐུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཕྱག་ 
ཾ འཚལ་བ་ནི་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ནང་དུ་འདུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་སོ། །ཞེས་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་བསྐུལ་བ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ 
¦ མེད་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པས་མ་སྨོས་སོ། །ཡིད་དང་ངག་གི་མཆོད་པ་ནི། མདོ་སྡེ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་མ་སྨོས་སོ། །ཞེས་བསླབ་བཏུས་སུ་བཤད་དོ། །དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་བཅོས་འདིར། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཤགས་པའི་བར་དུ་མཆོད་པའི་ 
དཱ ཡན་ལག་བཤད་པ་མི་སྣང་ལ། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དུ་མདོ་སྡེ་དག་ལས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་མོད། འདིར་ནི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆ་ 
ཤས་སུ་གྱུར་པའི་མཆོད་པར་འཇོག་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་མཆོད་པ་ལ་བཤད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བསྟོད་དབྱངས་སྙན་སྤྲིན་དེ་དག་ལ། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 





; ༄༅། །པའི་བརྡ་གྱིས་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་མཆོད་པ་དེ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། བསླབ་བཏུས་སྲའང་། ཡན་ལག་བདུན་པའི་ནང་གི་མཆོད་པ་ངོས་འཛིན་པ་ན། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤིན་གྱི་མདོ་དྲངས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་ཉིད་ལ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་འདིར་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་མ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། ཡན་ལག་བདུན་ནི་ཚང་བར་བཤད་དེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་དང་འབྲེལ་ཆགས་སྲ། གཞན་གྱི་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་ཡན་ 
པ ལག་གཅིག་བཤད་ནས། དེ་ཉིདྲ་ཀང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་འདི་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེར་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ 
 པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པོའི་བར་དེ་ཉིད་དུ། དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཝྔུག་བསྔལ་ཐམས ་ཅད་སེལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ནས། བདག་ནི་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་ཡང་ཤོག །ཅེས་གཞན་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ ཞིག་བཤད་ལ། དེ་འདྲ་དེ་ བ 
བདུན་པ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ནི་མ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་བཤད་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མ་དད་པའི་གཉེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡ ན་ལག བླང་དོར་གྱི་ག ནས་ལ་བདག་མེད་པའི་གཉེན་པོར་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་པའི་གཉེན་པོར་ཡི་རང་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ 














གིས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། དེས་བསྟན་པའི་དམ་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལས་སུ་བྱ་བ་གང་ལ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལའོ། ། 
རྣམས་ཞེས་པས་མང་པོ་བསྟན་མོད། ཚད་བཟུང་བར་ནུས་པ་དག་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱོགས་བཅུ་པོ་མཐའ་དག་ན་བཞུགས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། འདས་པ་དང་། དྷཏྱབུང་བ་དང་། མ་འོངས་པ་སྟེ་ 
གསུམ་དུ་བྱོན་པ་དང་། འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། །འདིར་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཡིན་པས། བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་ 
དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཕྱག་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱང་དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡིད་དང་བ་ནི། ཡོན་ཏན་དྲན་པ་དང་། ངག་དང་ བ་ནི། ཡོན་ཏན་དེ་བརྗོད་པའི་ངག་སྙན་པ་དང་ལུས་དང་བ་ནི། དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་པའེ ལུས་ཀྱི་ཡན་ལ ག་མཆོག་གིས་ 
ས་ལ་གཏུགས་ནས་སྤྱི་བོར་ལེན་པའོ། །དང་བའི་ཁྱད་པར་ནི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་མ་གུས་པའི་སྡག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའོ། །འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། གཤེགས་པ་རྟོགས་པའི་དོན་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པ་དག་དང་། །སློབ་དང་མི་སློབ ་ལས་ལྷག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྤངས་པའི་ 
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།ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔག་མེད་ཚོགས་མངའ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འདིས་ནི་དམན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་དེ་ན་རྟོགས་པའི་ 


8 ༄༅། 
ཡོན་ ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉེས་པའི་དུག་སྡོང་མཐའ་དག་དྲུང་ཕྱུང་བ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འདེས་ནྱི་བང་སེམས་འཕགས་པ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ནི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་ 
ཤཱ གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ། སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་གསོད་པའི་དུག་ལྟ་བུ་དག་གི་བག་ལ་ཉལ་མ་སྤངས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་དོན་དོན་དམ་པའི་ཕྱག་དང་། དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཕྱག་གོ །དང་པོ་ནི། གང་ལ་ . 
-4 ཕྱག་བྱ་བའ་ཡུལ ི 


འ དང་། གང་གིས་ཕྱག་བྱེད་པ་པོ་གཉིས ་ཀ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པར་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་འདུད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡུལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ ” 
_ གཉིས་ཏེ། ངེས་དོན་དོན་དམ་པའི་དང་། དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དག་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་སོ། ། 
ཕྱག་ཇི་ལྟར་འཚལ་བའི་ཚུལ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་སུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུའི་སྐྱབས་སུ་ཁས་ལེན་པའོ། །འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཀུན་སློང་དུ་ཡོད་པའི་ 


ཆོས་སྐུ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ནི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དད་པ་ལས། དེའི་བསྟན་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མ་དད་པ་ངང་གིས་བཟློག་ཀྱང་། དང་བ་འདྲེན་པ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། སྤྱིར་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་པར་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་གསུངས་མོད། འདིར་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ལའོ། །དེའི་ངོས་འཛིན་ཀང་མདོ་ལས། ཇི་སྐད་ 
དུ། སྒྲིབ་ཀུན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདིར་ནི། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་འགོག་ལམ་གཉིས་པོ་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར་ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་ 
བྲལ་བ། །བདན་གཉེས་མཆནཉད་ཅན་དེ་ཆས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། འགོག་ལམ་གཉིས་ལས། གཞུང་འདིར་ལམ་བདེན་དངོས་སྲ་བསྟན་ནས། འགོག་པ་ཤུགས་ལ་མཚོན་ནོ། །དེ་ཡང་ལམ ནི། སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ཡོན་ཏན་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་སེལ་མཛད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། བག་ལ་ཉལ་བའི་མདའ་དུག་ 
འབྱིན་པའི་ཐབས། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་དག་གིས་ནི་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་འགོག་པ་གཉིས་ཤུགས་ལ་མཚོན་ནོ། །ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་དང་། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ 
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58 ༄༅། །མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ནི། འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །མིག་འབྱེད་པ་ཡི་ཆོས། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་གསུམ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འགྲོ་བ་ 
གསུམ་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ་ལས་རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་རིགས་སད་ནས། རང་རང་གི་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་ནི། ཆོས་ཞེས་ 
པ པ་ཉིད་་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་མཛོད་ལས། མྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའི་ཡང་གཙོ་བོ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པཉིད་ 
ྒ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་དད་པ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བའི་དད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུད་པའི་ ༦ 
མདོ་ལས། དགེ་འདུན་ནི། ཆོས་སྨྲ་བ། ཆོས་སྤྱོད་པ། ཆོས་ལེན་པ། ཆོས་ཀྱི་ཞིང་། ཆོས་འཛིན་པ། ཆོས་ལ་རྟོན་པ། ཆོས་ལ་མཆོད་པ། ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། ཆོས་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ 


༨༧༨༧ ༦༽ ༤༨ 


ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས། བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་བྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་ཀའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ 








པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་མ་ལུས་པ་ལའོ། །བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་ན། མགོ་བོས་སོ། །དུས་ནི། རྒྱུན་མི ་ཆད་པར་རྟག་ཏུའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། རིག་ 
གྲོལ་དང་། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་དང་། ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤྱན་བྱེ་བར་གྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་རིག་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་དང་། དང་ 
པོ་ལའང་། གང་ཟག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་ནི་དྲངས་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། རིག་པའི་ཡོན་ཏན་དངོས་སྲུ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་མཆོན་པ་ཡིན་ མ 
ཏེ། རྒྱུད་བླར། སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །རྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་ལ་མངའ་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་འདིར་དགེ་འདུན་ནོ། །གཉིས་པ་སྡིག་པ་ 
བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ལ། སྔོན་བྱས་བཤགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤགས་སོ། །ལས་སུ་བྱ་བ་གང་ན། ཡུལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། བྱེད་པ་པོ་བདག་གིས་ལས་མི་ 
དགེ་བའི་དངོས་པོ་དང་། དུས་འདས་པ་དང་། ད་ལར་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བགྱིས་སམ། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དང་བྱེད་འགྱུར་ལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་ཀུན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
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; ༄༅། །དུ་བཤགས་ཊ ན། རྒ རྒྱལ་བ རྣམས ་ལ་ དཔང་པོར་གསོལ་ བའི་སྒོཿ སྒོ་ནས དེ་དག་གི སྤྱན ་ལམ་ཉིད་དུ། སྔོན ་བྱས་ཟིན་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་ལ་འགྱོད་ པའི་སྒོ་ ནས སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། དཀོན་མཆོག གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལ་བ་སྔོན་ 
ཏུ བཏང་ བའི་ འི་ས སྒོ་ནས་སྔིག་པ་བཤགས ་པའི་ གཾ གོ་དོན་ཡང་། དེ་ དག་འ ་ལ་དཔང་པོ་ཉིད་ དུ་གསོལ ་བའི རི སྒོ་ནས་སྔོན་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ དང་། ། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅས་པའི པའེ་ འི་དོན་ ཏེ། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི མདོར། ཇི་སྐད་ ད་དུ། དེ དག་ལ་སོགས་ཏེ་ 
པ འཇིག་ རྟེ གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། དེ་བཞིན་བ གཤེགས ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ ཡང་དག པར་རྫོགས་པའི་སངས སྐྱགས ཇི་སྙེད་ཅིག་ བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་སངས རྒྱས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་བདག་ལ་དགོངས སུ་གསོལ། ཞེས་དང་། མཁྱེན་ 
ད ཅིང་གཟིགས པ་དེ་དག་གི་སྤྱན སྔར་བཤགས་ས སོ། ཞེས འབྱུང་བ་དང སྤྱོད་འཇུག་ལས། མགོན་ པོའི་སྤྱན སྔར་མངོན་སུ སུམདུ། །ཐའ་སྦྱར་རྡུག་བརྔལ་ འཇིགས་ སེམས་ཀྱིས། །ཡང་དང་ ༨་ཡང་དུ་ཕྱགཿ འཚལ་ཏེ པ་ཏ། དེ དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་ 
བགྱི། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འགྱོད་ནས་བཤགས་པ་ཙམ་གྱིས་འདག་པར་ནུས་སམ་ཞེ་ན། དེར་མ་ཟད་སྨན་ཆད་མི་བགྱིད་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ནོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་སྔ་མ་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་བཤགས་པ་གོ་ཆོད་པོར་མི་འགྱུར་བའི ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཕུང་པོ པོ་གསུམ་པར་སླན་ཆད་ཀྱང་སྔོམ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག ་ཏུ། འདི་ ནི ་བཟང་པོ་མ་ལགས པས། །སྤན་ཆད་བདག་ནི་ཡོངས་མི་བགྱིད། །ཅེས འབྱུང་བ་ 





ལྟར་རོ། །འོ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་འདག་ནུས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ ནས་དྲུངས་འབྱིན་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བསླབ་བཏུས་ལས་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་སྡིག་པ སྦྱང་བ ནི་ཆོས་བཞི་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་ཏེ། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན། སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སྲན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྟོབས་དང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་སྤྱད་པ་ལ་འགྱོད་པ་མང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི། མི་དགེ་བའི་ལས་སྤྱད་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་ ཁུ 
བརྩོན་པའོ། །ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ནི། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ་སྟེ། དེ་སྟོབས་ པོ 


པའི་སྟོབས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྲག་དོག་གི་ 
གཉེན་པོར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་དང་། དེས་བྱས་པའི་སྡིག་སྡུག་དང་དུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡི་རང་ངོ་། །སུ་ཞིག་ན། བྱེད་པ་པོ་བདག་ནིའོ། །ལས་སུ་བྱ་བ་གང་ལ་ 
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; ༄༅། །ན། བདེ་གཤེགས་རང་རྒྱལ་དང་ནེ་ཉན་ཐོས་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་བ་གང་བསགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་གཞན་མ་ལུས་པ་ལའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་མི་དགེ་བ་དང་དུ་ལེན་པ་ 
ཟླ པར་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་གཞོལ་བར་བགྱིའོ། །རྒྱ་གང་གིས་ཤེ་ན། ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་གིས་མགོ་རྨོངས་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་དེ་དག་རྣམས་ལ། རྣམ་སྨིན་དམྱལ་བ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གང་མཆིས་པ་དེས་ནིའོ། །ཁོ་ན་ཞེས་་བྱ་བའི་ 
རཿ སྒྲ་ནི བྱེད་པ་པོ་དེས་རྣམ་སྨིན་མྱོང་མི་དགོས་པར་སྨོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེའོ་ན། གཞན་རྒྱུད་ལ་རྔུག་བལྔལ་རྨན་ཟན་པ རྣམས་ཇ་ལྟར་བྱཞན། འབྲབ མཐའ་དགག་ཇུག་བཅལ་ཇྭ་ཆུད་པ དན་བྱང་སམས བ དག་གིས་དང་དུ་ལེན་པར་ 

ཤོག་ཤིག དེ་ལྟར་དང་དུ་བླངས་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བའི་བདུད་རྩི་ཡིས་ཚིམ་ནས། ཡིད་ནི་དགེ་བ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་བདེ་བ་ཉིད་བགྱིད་པར་གྱུར་ཅིག ཚམ་ནས་ཞེས་པ་ཐར་པའི་བདེ་ 
བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་ཚིམ་པ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་ནས་ཚིམ་པའོ། །ཡང་ན། གཞུང་འདི་ལྟར། འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་གྱུར་ནས། །ཡིད་ནི་རབ་ཞི་དགེ་བ་བགྱིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཏོན་ནས། གཞན་གྱི་སྡིག་སྡུག་ 









བྱང་སེམས་རང་གིས་དང་དུ་བླངས་པ་དེའི་མཐུ་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་མཐོའི་བདེ་བས་ཚིམ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་མང་འདས ཀྱི་བདེ་བ ལ 'འགོད་པར་སྨོན་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་ བའི་མགྲོན་པོ་ 
སྲིད་པའི་ལམ རྒྱུ་ཞིང་། །བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་པར་འདོད་པ་ལ། །འདི་ནི་བདེ་བའི་མཆོག་ཏུ་ཉེར་གནས་ཏེ། །སེམས་ཅན་མགྲོན་ཆེན་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཚང་རྒྱ་བར་བསྐུལ་བ། ཆོས་བཤད་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སྐྱེད་པར་སྨོན་པ། བསླབས་པ་རྣམས་ 
འཚང་རྒྱ་བར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་ཕལ་པ་འདི་དག་གི་ཡིད་ལ། དུས་མྱུར་དུ་ནི། དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སྨོན་པ་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ཡིད་ལ། དགོས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དག་ནི་བསྐྱེད་པ་ 
གང་གིས། དེའི་བསླབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྣམས། ཚུལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་ཤོག་ཤིག དེ་ཡང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཇི་སྐད་དུ། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གསུམ་པོ་གཞན་ནི་གཉིས་ཀ་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་བའི་ཚོགས་དེ་དག་བསྒྲབས་ནས་ནི་ས་བཅུ་པོ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ཅིང་། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་བཟུང་བ་ 
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8 ༄༅། _ །སྟེ། དེའི་རིགས་རྒྱུད་མི་ཆད་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ནས། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་རྣམས་བཅོམ་ནས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དག་གིས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོའི་གནས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཤིག དོན་འདེ་ནི་ཇི་སྐད་ 
དུ། བསམ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་འཚང་རྒྱ་སྤྱོན། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་བར་བགྱིའོ། །སུ་ཞིག་ལ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཤིང་དྲུང་དེ་ཉིད་དུ་ཉིན་ཞག་བདུན་ 
སྨ ཕྲག་བདུན་ལྟ་བུ་ཇི་སྙེད་དུ་ཆོས་མི་གསུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བཞུགས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་རྣམས་ལའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཆེད་དུ་ན། འགྲོ་བ་ལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་དབབ་པའི་སླད་དུའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ _ 
"ཡ ན། གཞན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པར་ནུས་པ་ལྟ་ཞོག རྟགས ་དང་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མཚོན་པར་མི་ནུས་པས་ན། དཔེ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷའི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་བའོ། དདོན་དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱ་ཆེར་ པ 
རོལ་པ་ལས། ཟབ་ཞི་སྒྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅིག་བདག་གིས་ཐོབ། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་ནུས་པས། །གཅིག་པུ་མི་སྨྲ་ནགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་འདིེར། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། ཡི་གེ་མ་དག་པར་མངོན་ཏེ། སྐབས་འདིར་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འཆད་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དེར་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་བཤད་པ་ 
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མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་སངས་རྒྱས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་བཏོན་ན་ལེགས་སོ། །ཡང་ན། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་དེ་མྱུར་འགྲོ། །སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་འདུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་འཚང་ 
རྒྱ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། འདིར་ཡང་། ཉིན་ཞག་ཇི་སྙེད་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །བཞེས་ཤིང་བཞུགས་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ། །ཞེས་བཤད་ན་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
རྫོགས་པར་མཛད་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་ལྷག་མེད་དུ་གཤེགས་པར་བཞེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བགྱིའོ། །ཇི་སྐད་དུ་ན། གཞན་ལ་ཕན་པའི་མཛད་པས་ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བཞུགས་པར་རོ། །གསོལ་བ་ 
དེ་ལྟར་བཏབ་ན། ཛི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་བ ཞུགས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཕན་གྲི་བློ་བཟང་པོ་མངའ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་བ ཞུགས་ནས་ག ཞན་ཕན་ཇི་ལྟར་དུ་མཛད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ནགས་འཐིབས་པོ་དང་འདྲ་བར་ 
མི་ཤེས་པའི་མུན་ནག་གིས་གཏིབས་པ་དེར་རྒྱུ་བའི་སེམས་ཅན་གང་དག་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་རྣམས་དེ་དག་མགྲོན་དུ་གཉེར་བར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ཞེ་ན། མཐར་ཐུག་རབ་ཏུ་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་བག་ཡོད་པའི་བདུད་རྩིའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དག་ལའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལེགས་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་བྱོས། ། 
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༄༅། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། བག་ཡོད་པ་ནི་བདུད་རྩི་སྟེ། །བག་མེད་པ་ནི་འཆི་བའི་གནས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །འདིར་གཞན་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། གོང་དུ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལེན་པར་བཤད་པ ་གཉིས་ 
པོ། རྒྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ཏེ། དེ་དག་ནི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དངོས་ཡིན་ལ། འདི་ནི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། འཇུག་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི། དངོས་སུ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཕྲལ་ནས། བདེ་བ་ལ་དངོས་སུ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེ་དང་དེར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་ _ 
་ྐ པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནི། སྔོན་འགྲོ་དད་པ་མ་ལྟ་བུར་སྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་ པོ 
དུ། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྔང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བ་ས་བོན་དང་འདྲ་བ་འདེབས་པ་ནི། མཆོད་པ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་རྣམས་ཏེ། མཆོད་པ་ནི། མ་ཆགས་པ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི་ 





གཏེ་མུག་མེད་པ་དང་། རྗེས སུ་ཡི་རང་ནི་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ ར་འདྲེན་དགོས་པས་སོ། །དེ་ཡང་མཆོད་པའི་ཀུན་སློང་ལ་གེགས་བྱེད་པ ནི་སེར་སྣ་དང་། སྡིག་པ མཐའ་དག་གི་ཀུན་སློང་ནི་གཏི་མུག་དང་། ཡི་རང་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ནི་ཕྲག་ 
དོག་ཡིན་པས་ན། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་པོ་དེ་ནི་རྒྱུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་རག་ལས་སོ། །དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། མཆོད་པ་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་ནི། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་གསུམ་ནི། རང་དགེ་རྩ་གསུམ་ལ་གནས་ནས། གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་པའི་དགེ་རྩ་གསུམ་ཡིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲས་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། འབྲས་བུ་དེ་གསུམ་ནི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། ཚེ་ 
འདོར་ལེན་ལ་དབང་བ་ཞི་དེའི་མཐུ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ ་ནི། བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །གང་དུ་ན། ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུའོ། །གང་ཞིག་ན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དགེ་བ་གང་དག་སྒྲབ་པ་འདི་མ་ལུས་པའོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྨོན་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་ལན་གཅིག་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྨོན་པའི་སེམས་སུ་འགྱུར་མོད། སྡོམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ནིེ། དེ་ 
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༄༅། །དང་དེའི་སྤང་བྱ་སྤོང་ བ་དང་། བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་ཁས ་ལེན་པ་ཞིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ བདེ་གཤེགས ཀྱིས། ཞེས་སོ: གས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ 
དང་། བསླབ་བཏུས་སྲ། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ལེན་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་སྡོམ་པ་ཁས་ལེན་པ་ 
ྲ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྨོན་པའི་སྔོམ་པ་ཁས་ལེན་པ་འདི་ནི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་པ་དག་གི་ལུགས་ཏེ། སེམས་ཙམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྡོམ་པ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ ཁུ 
¦ བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་དང་། འཇུག་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པར་སྨོན་པ་དང་། མི་བརྗེད་པ་དེའི་རྒྱ་ཚོགས་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་ ༩ 
པོ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་པ་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག རྒྱ་གང་གིས་ཤེ་ན། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་པ་ 
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དེས་ནིའོ། །འདི་ནི་ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྗེད་མ་གྱུར། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །སྨོན་ལམ་འདི་ནི་ངེས་པར་གདབ་དགོས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེའི་འགལ་ཟླ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་བྱུང་ན། དེའི་ཚེ་ 





ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བླངས་པ་མི་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཉེས་པ་དེ་ཁེགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་འདི་ནི་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་འཕོས་པས་མི་གཏོང་ལ། དེའི་ཚེ་ཚེ་རབས་སྔ་མར་བླངས་པ་དེ་མ་དྲན་པར། སྨོན་སེམས་ཀྱི་ 
འགལ་ཟླ་མངོན་དུ་གྱུར་སྲིད་ན། དེའི་ཚེ་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ལྕང་བའི་ནང་ན་ལྕི་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཉེས་དམིགས་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་འདེབས་དཀོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐྱོན་དང་ ཁྱ ྒ 
བྲལ་བ་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག སུ་དང་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་མཐོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་མཐོང་བ་ ༩ 
དང་ངོ་། །དུས་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཞེ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་མ་མནན་པའི་དུས་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་དེའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་བགྱི་རྒྱལ་བ་ལ། །བསྟེན་ནས་ 
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: ༄༅། །རབ་ཏུ་མང་པོས་ཞི་བ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ལ་ཡང་སྤར་བ་སྟེ་འཕར་བར་བགྱིའོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ཤེ་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་ཁོ་ནས་གཞན་ལ་སྨན་པ་སྟེ་ཕན་པ་ 
ཡི་སྤྱོད་པའི་ལམ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ། སྐྱོ་བ་མ་མཆིས་པར་ནི་བགྱིས་པ་དེའི་རྒྱུ་ལས་སོ། །དོན་དེ་དགྲ་ཀང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དང་བ་རབ་སྐྱེས་ཤིང་། རྫས་དང་བཀུར་བསྟི་ཆེན་པོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱུན་མཆོད་ལྡན། ། 
( ཡོན་ཏན་མང་ལྡན་ཕན་བྱེད་བཤེས་ལ་རྟག་བརྟེན་པ། །འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་གྲུབ་པ་ཀུན་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པའི་རྒྱུའི་ 
་ གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མ་བཏང་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་འདི་མེད་ན། བསྲུང་བར་མི་འགྱུར། དག་པར་མི་འགྱུར། འཕེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ ༩ 


ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མི་འགྱུར་བས། ངེས་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་རྣམས། །དེ་དག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་ཕྲད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ 
ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། བདག་གི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དག་ཚང་ཞིང་། ལུས་ནི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་མཛེས་པར་ཤོག་ཤིག ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ 


°? 








ན། སེམས ས་ཅན་ གཞན་དག་ཁོང་ཁྲོ་བའི་གནས ་སུ་འགྱར་བས་སོ། །གཟུགས་བཟང་བ ཅམ་ནི་རིགས་ དམན་པ ་དག་ལ་ ཡང་ཡོད་ པས། སྐྱེ་བོ ཀུན་ གྱིས བསྟོད་ པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཆོ་རིགས་བརུན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ 
ཤིག་སྟེ། རིགས་དམན་པ་ནི་ཀུན་གྱིས ་བཀུར་བའི་གནས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་མ ཟད་ཚེ་ རབས སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་དྲན་པར་ཤོག་ཤིག ་སྟེ། དེ་མ་ 'དྲན་ན་ཚེ་རབས ་སྔ་མ་དག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཡང་དྭག་ པར་བླངས ས་པ་མི་ཤེས ་པས་ལྟུང་བ་དང་པཅས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་ དམིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས ་དང་ལྡན་པས་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་བཏབ་པ དེ་འགྲུབ་པ་ ཡང་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ།  ཡི་ཤེས་ དང་ནི་བ ་གཟུགས་དང་མཚན་ ན་རྣམས དང་། །རིགས་དང་ཁ་དོག་རྣམས དང་ལྡན་པ པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། མཛོད་དུ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་ 'ངོས་འཛིན་པ་ན། དེ་ནི་རིགས་མཐོ ཐོ་སྐྱེ་དབང་ཚང་། །ཕོར་གྱུར་ཚེ་ རབས་དྲན་མི་བཟློག །ཅེས སོ། །བཞི་པ་ནི། སྦྱོར་བས ་གཞན་ཕན་སྤངས་ཞིང་། བསམ་པས་རང་དོན ལྷུར་ལེན་པ་ 
སྤངས་ནས་སུ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས། སྦྱོར་བ ་གཞན་དོན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ བས་སྐྱེ་བོ་ ་ཀུན་རྗེས ་སུ་འཛིན་པར་ཤོག་ཤིག དམན་པའི་བསམ སྦྱོར་དེ་སྤངས ་དགོས པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སེམས ་བསྐྱེད་ ནས་བསམ སྦྱོར་དེ་ལྟ་བུ་ 
ནི་ཐ་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ནི། དུག་དང་འདྲ་བར་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཡུམ་ལས། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་དགེ ཀི་བའི་ལས་ལམ་བྱཅ། །པྱདྱང་དྲྲ ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ཉིད་ལ་འདོད་སྐྱེ་ན། ། 
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8 ༄༅། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་པོ་འདིས་ནི། སྨོན་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་ 
རྐྱེན་དང་། སྐྱེས་ཟིན་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། བཤེས་སྤྲིང་ལས། མཐུན་པར་འགྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །སྐྱེས ་བུ་དམ་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལེགས་སྨོན་སྔོན་ 
ཡང་བསོད་ནམས་བགྱིས། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཁྱོད་ལ་མངའ། །ཞེས་པའོ། །དེ་དག་འདིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པས་ནི་ལེགས་སྨོན་ཞེས་པ་དམ་པའི་ 
ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེ་བསྟན་ལ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པས་ནི། སྔོན་བསོད་ནམས་བྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་བྲས་པ་མེད་ན་རིགས་དང་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་པས་ 
ནི། མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ནི། ཡུལ་གང་ན་དེས་གདུལ་བར་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་དག་དེར་འབྱུང་གི, གཞན་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེའི་ 
སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་དམ་འཆའ་བའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་འཇུག་པའི་བསླབ་པ་དམ་བཅས་ནས། དེ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ལ་སློབ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། འབྲས་བུ་རྫོགས་སྨིན་ 
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སྦྱངས་གསུམ་བྱས་ཟིན་པའི་ཚད་ཉིད་ལ་སློབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཟུགས་སྐུ་ ནྭ་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་སྨོན་པ་དང་། སྐུ་དེའི་འཁོར་དུ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་དག་ཁོ་ན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་དང་། སྐུ་དེའི་སྣང་བ་གང་དུ་ 
འཆར་བའི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སསད ར་བསྟནཔ་དང། གཞུང་དོན་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འོ་ན། ལས་དང་པོ་པ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཤེས་ 
པར་ཡང་དཀའ། དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་དཀའ་བས། ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཤེས་ནས། དེ་ལ་སློབ་པར་དམ་བཅས་པ་དང་། སློབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་བཟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་འགོག་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། ཇི་སྐད་དུ། བདག་ལྟ་བུ་བློ་ཞན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཤེས་པར་དཀའ་བས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བར་རིགས་ཞེ་ 
ན། གང་གིས་ལྟུང་ བར་མི་འགྱུར་བའི། །གནད་ཀྱི་གནས་རྣམས་འདིར་རིག་བྱ། །བདག་གིས་ལུས་དང་ལོངས སྦྱོད་དང་། །དགེ་བ་དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཏང་བ་དང་། །ངེས་བསྲུང་དག་པ་སྤེལ་བའོ། །འདི་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ཀྱང་། དངོས་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་གཏོང་བ་དང་། གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་བསྲུང་བ་དང་། གསུམ་པོ་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། གསུམ་པོ་དེ་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
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: ༄༅། །པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཏོང་བ་ནི། གསུམ་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། བསྲུ ང་བ་ནི། གསུམ་པོ་ཆུད་མི་འཛའ་བར་བྱེད་པ་དང་། དག་པ་ནི། གསུམ་པོ་སྡིག་པ་དང་མ་འདྲེས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། སྤེལ་བ་ནི། གསུམ་པོ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པོ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དམ་འཆའ་བ་ལ་གཉིས་ 
ོ ཏེ། གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འབྲུ་གཉེར་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ངོས་འཛིན་ཁ་བསྐང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་སོ་སོ་ལ་སྨོན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་ཏེ་དམ་འཆའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ 
 གཏོང་བ་དང་། ལུས་གཏོང་བར་དམ་འཆའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བག་ཡངས ་དག་ཏུ་ལེན་ཞིང་སྦྱོད་པར་ཤོག་ཤིག གང་ལ་ན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས བསྐྱེད་པ ་བདག་གི་བདོག་པ་རྣམས་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། སློང་བ་པོ་གཞན་གྱི་བློ་ 
ནི། ནོར་འདི་ནི་བ དག་པོ་གཞན་གྱི་ནོར་རོ་སྙམ་དུ་ཅུང་ཟད་མི ་འཛིན་ཞིང་། སློང་བ་པོ་རང་གི་ནོར་ལོངས སྤྱོད་པ ལ་སོམ ཉི་མ་མཆིས་པ་ལྟར་དུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཤ་གཏོང་བ་ནི། བྱང་སེམས་བདག་གི་ཤ་ཞིག་སློང་བ་མཆིས་ན་ 
ཡང་། དང་ཞིང་འཛུམ་པའི་མིག་གིས་སྩོལ་བར་ཤོག་ཤིག གཉིས་པ་རུས་པ་སོགས་ཀྱང་གཏོང་བར་དམ་འཆའ་བ་ནི། བདག་གི་རྐང་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་མང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏོང་བར་ཤོག །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ 








སེམས་བདག་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་འགྲོ་བ་ཡི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་མི་འཇིགས་པའི་སྐྱབས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལ་རེ་བ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་འདྲ་བར་ཤོག་ཤིག དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། ཤ་རིའི་བུ་ཆོས་འདི་བཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མེད་དེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གཡོ་མེད་དོ། །སེར་སྣ་ 
མེད་དོ། །ཕྲག་དོག་དང་ཕྲ་མ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ སྦྱིན་པ ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ ་ཀའི་སྦྱིན་པ ཐུན་མོང་དུ་ངོས་བཟུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་སྦྱིན་པ མཆོག་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྒྱན་ལས། དོན་རྣམས་གཏོང་བར་བྱེད་པ་དང་། །རྩ་བ་སེམས་པ་ལ་བརྟེན་དང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་དང་། །གཉིས་རྗེས་འཛིན་དང་རྫོགས་བྱེད་དང་། །དེ་ཡང་སེར་སྣ་མེད་ལྡན་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ ཁེ 
གཏོང་། །སྦྱིན་པ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པ་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདིས་ནི། ངོ་བོ་དང་། རྒྱ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལས་དང་། ལྡན་པ་དང་། འཇུག་པ་དང་། དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ་རྟེན་དང་གཞི་དང་ནི། །རྒྱུ་མཚན་དང་ནི་ཡོངས་བསྔོ་དང་། །རྒྱུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་དག་དང་། །གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངོས་འཛིན་པར་གསུངས་ 
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ཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། 


; ༄༅། །ལ། དེ་ཡང་རྟེན་ཞེས་པ་ནི། གང་གི་སྦྱིན་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འོ། །གཞི་ཞེས་པ་ནི་གང་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་སྟེ། ཟང་ཟིང་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། ཆོས་སོ། རྒྱ་མཚན་ནི་ཀུན་སློང་གང་གིས་སྦྱིན་ 
པ་སྟེ། སྙིང་རྗེའོ། །ཡོངས་བསྔོ་ཞེས་པ་ནི། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དོན་དུའོ། །རྒྱུ་དང་ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་གང་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། སྔོན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེ ན་པ་དང་། འཇིག་ 
„ རྟེན་ལས་འདས་པ་གང་གིས་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་ཞེས་པའོ། །ཞིང་ནེ་གང་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ལ་སོགས་པའོ། །གནས་ཞེས་པ་ནི། སྦྱིན་པ 
; གང་ལ་གནས་པའི་གནས་ཏེ། མོས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཞེས་འགྲེལ་པར་བཤད་ལ། དེ་དག་གིས་ནི་དང་པོ་དོན་ཙམ་སྟོན་པ། གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ། གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ། བཞི་པ་དགོས་ཆེད། ལྔ་པ་འབྱུང་ 
ཁུངས། དྲུག་པ་འབྲེལ་པ། བདུན་པ་གནས་གཞི། བརྒྱད་པ་བོད་པ རྣམས་བསྟན་པར་བཤད་ཅིང་ ། གནས་ཞེས་པ་ཞིང་གི་གོང་དུ་བཤད་ན་འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་བསླབ་པས་ནི་བསོད་ནམས་མང་པོ་འཕེལ་བར་མ་ཟད། ལྟུང་བའི་ 
ྦ ཁྱད་པར་ཡང་དུམ་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆགས་དང་སེར་སྣ་མི་བཟད་པས། །སློང་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད། ཅེས་དང་། རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་བསྟི་དང་། ཚིག ས་བཅད་རྒྱུ་ཡིས་ག ཞན་སྨོད་དང་། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
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དཀོར་འཕྲོག་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་འདོད། །ཅེས་པ་རྣམས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་བ་ལ། གཉིས་ཏེ། 'གཞུང་གི་དོན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ངོས་ 
བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་ནི། སྦྱིན་པའི་འོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆད་དགོས་ཏེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར། སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ཆག་གྱུར་ན། །སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ལྡན་ཡང་འགྲོ་ངན་ལྟུང་། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ 
ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིང་དུ་རྣམ་འཕེལ་ན། །འབྲས་བུ་ཉེར་སྦྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་པ་ཅན་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་བཅའ་བ་དང་། དགེ་བ་ཆོས་བ དྲ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དམ་འཆའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་གི་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པར་དམན་པའི་སེམས་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་ །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བ་ 
དང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་མ་གོས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བདག་ནི་རང་གི་ངང་གིས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་དག་མི་གཙང་བ་ལྟར་རྒྱང་རིང་དུ་སྤོང་བར་བགྱིའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་གིས་ནི་བཅས་ 
པའི་བསླབ ་པ་འཆལ་ཚུལ་གྱི་ཆུ་བོ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས ་འགོག་པའི་ཆུ་ལོན་དང་འདྲ་བ་དེ་འདྲལ་བ ་བགྱིད་པར་མ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་སྟེ། ཆུ་ལོན་ནི་ཆུ་རགས་ཀྱི་མིང་ངོ་། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་ནི། ལུས་ངག་གི་སྤང་བྱ་བདུན་སྤོང་བ་འཁོར་དང་ 
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: ༄༅། །བཅས་པ་ཙམ་ཡིན་ཀང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་གསུམ་སྤོང་བ་གཙོ་ཆེ་བས་ན། སྤོང་བ་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་། ཞི་སྡང་ཉིད་སྤོང་བ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། འདི་ཡི་ཞེ་སྡང་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་འགལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདོད་ཆགས་ལ་ཡང་། ཕྱི་རོལ་ཡོ་བྱད' ལ་ཆགས་པ ནི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་ཡང་། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ ན་དངམ ངེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
+ ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཆགས་སྐྱེས་ལྟུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་མང་པོ་དག་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་གསུམ་ 
རྩ བཀག་པ་ན། དེས ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལྟུང་བ་དག་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་མེ ད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གནོད་སེམས ལས ལོག་པ ནཱ མཚམས མ དརལས གས བྱ་ྒྱལ་པ་ལ་འཇུང་བའ་ཆུང་པ་རྣམས་དང་། ཕྲ དའཇམས་པ སགས སླན་པ ལ་ 
འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདུ་འཛི་དང་དམན་སེམས་སྤོང་བ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟ་བ་སྟེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མང་པོ་དག་རྒྱང་བསྲི ང་ནས། རྟག་པར་དགོན་པ་རྣམས་སུ་དགའ་བ ར་བྱགའ། །འདར་དགན་པ་ན་གཉས་ཏ། ཁྱིམ་པའེ་གྲང་ལས་རྒྱང་གྲགས་སྲུ་འཕགས་པ་བུན་མོང་དུ་གྲགས་པའེ་དགོན་པ་ 
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འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་། །ཞེས་བཤད་པ་དེའོ། །འདིར་ནི་ཕྱི་མ་དེ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ལས། རྟག་ཏུ་གྲོང་དང་ཡུལ་འཁོར་གྲོང་རྡལ་གནས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་པ་མ་གཏོགས་པར། །དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ 
འདོད་པ་གཞན་མི་བསྐྱེད། །འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་ཀྱི་དབེན་པར་གསུངས། །གང་ཞིག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་རི་ཡི་སུལ། །སྤྲལ་གྱིས་གང་བར་ལོ་མང་བྱེ་བར་གནས་བྱེད་ཀྱང་། །དབེན་པ་འདི་མི་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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དེ། །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་རྙེད་ནས་འདྲེ་བར་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ངེས་ན། །འདི་ནི་འགྲོ་དོན་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབེན་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ 
དང་པོ་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཐོས་བྱ་རྣམ་པར་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་དགོན་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། བསམ་པར་བྱ། དེ་ནས་ནགས་སུ་ 
འགྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་དག་ཁྱིམ་ན་གནས་པར་བྱེད་བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་འདི་ཐོབ་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་གང་ཡང་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་སྟེ། །མ་འོངས་པ་ནི་མི་འབྱུང་གནས་ 


དང་། དམན་པའི་ས་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། རྒྱང་གྲགས་དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད། །ཅེས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། ས་བཞི་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དུ། ནགས་གནས་ 
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།པ་མེད། །རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་སྤངས་ནས། །དབེན་པ་འདོད་དེ་དགོན་པར་གནས་བྱེད་པ། །ཉོན་མོངས་སྤངས་ཏེ་བདུད་ནི་བཅོམ་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་རྡུལ་མེད་འདུས་མ་བྱས་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་ 
དང་། གཞན་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ངེས་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་དགོས་པའི་ལུང་མང་ངོ་། །ས་ཐོབ་ནས་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ 
+ བ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བློ་ལྡན་གྱིས། །རབ་བྱུང་ལེན་པས་ཐོབ་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐོབ་པ་དག །ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་བར་དུ། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ 
ཌཱ དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའང་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བསམ་པ་སྤང་བ་ལ། གཞུང་དོན་དངོས་དང་། ཤེས་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་རང་གི་བློ་ནེ་བཟློག་པར་བགྱིའོ། །གང་ ཁེ 
| ལ་ན། ཟས་ནོར་གྱི་རྙེད་པ་དག་དང་། ངག་གིས་བསྟོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཀུར་བསྟི་མཐའ་དག་ལའོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ན། ཟས་མ་ཞུ་བར་སྐྱུགས་པ་དང་། རླུགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་རློན་པའི་ཟས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུའོ། ། 
འདིར་རློན་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། ཡི་གེ་མ་དག་པའོ། །འདིས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཞེན་པ་སྤངས་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། བརྒྱད་ནི། བཤེས་སྤྲིང་ལས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་སྙན་དང་མི་སྙན་ 








¬ 


དང་། །བསྟོད་སྨད་ཅེས་བགྱིའི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་སྙོམས་མཛོད། །ཅེས་སོ། །འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བས་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་པས་ན་དེའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་ལ། རྙེད་མ་ 
རོ རྙེད་ནི་ལུས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས། བདེ་མི་བདེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སིམ་གདུང་གི་དབང་དུ་བྱས། སྙན་མི་སྙན་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་གྲགས་པ་བཟང་ངན་གྱི་དབང་དུ་བྱས། བསྟོད་སྨད་ནི་ངོར་བསྟོད་པ་དང་སྨད་པའི་དབང་དུ་བྱས། དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ 
༤ ཚུལ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་ནི་རྙེད་མང་བཀུར་བསྟི་བཅས། །བདག་ལ་མང་པོ་དགའོ་ཞེས། །དེ་འདྲའི་སྙེམས་པ་འཆང་གྱུར་ན། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་འཇིགས་པ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། བདག་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། །རྙེད་དང་བཀུར་བསྟིའི་ 
ཤུ འཆིང་མི་དགོས། །གང་དག་བདག་བཅིངས་འགྲོལ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ། །ཞེས་དང་། བསྟོད་དང་གྲགས་པའི་རིམ་གྲོས་ནི། །བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་ཚེར་མི་འགྱུར། །བདག་སྟོབས་མི་འགྱུར་ནད་མེད་མིན། །ལུས་བདེ་བར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གྲགས་པའི་དོན་དུ་ནོར་འཆོར་ཞིང་། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་གསོད་བྱེད་ན། །ཚིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཤི་ན་དེས་ཀོ་སུ་ལ་བདེ། །བྱེ་མའི་ཁང་བུ་རྡིབ་གྱུར་ན། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ག་ཆད་ངུ་། །ཞེས་དང་། གལ་ 
།ཏེ་སེམས་ཅན་ཉམས་བྱེད་པས། །མི་སྙན་སྨྲ་ལ་ཁྲོ་ཞེ་ན། །གཞན་ལ་མི་སྙན་བརྗོད་ལའང་ཁྱོད། །དེའི་ཅི་སྟེ་ཁྲོ་མི་བྱེད། །མ་དད་གཞན་ལ་རག་ལས་པས། །དད་པ་མེད་ལ་ཁྱོད་བཟོད་ན། །ཉོན་མོངས སྐྱེ་ལ་རག་ལས ་པས། །མི སྙན་སྨྲ་ལའང་ཅིས་ 








ཿ ༄༅། །མི་བཟོད། །ཅེས་དང་། བདག་ལ་སྨོད་པ་གཞན་ཡོད་ན། །བསྟོད་པས་བདག་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བདག་ལ་བསྟོད་པ་གཞན་ཡོད་ན། །སྨད་པས་མི་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལན་མང་དུ་ཁ་བཏོན་དུ་ 
བྱས་ཤིང་ཡིད་ལ་ཆུབ་པར་བྱས་ན། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མགོ་སྙོམས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་ནི། ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་ནི་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་སྟེ། རྙེད་པས་དགའ་བ་ཡང་མེད། མ་རྙེད་པས་མི་དགའ་བ་ཡང་མེད། གྲགས་པས་གསོས་པ་ཡང་མེད། མ་གྲགས་པས་ཤི་བ་ཡང་མེད། སྨད་པས་ཞུམ་པ་ཡང་མེད། བསྟོད་པས་དྲེགས་པ་ཡང་མེད། བདེ་བས་ པ 
*› ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད། སྡུག་བསྔལ་བས་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་དེ། གང་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་དེ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པ། སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ ཁེ 
བས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་འདི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ངེས་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་མང་པོ་དག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། རྙེད་དང་བཀུར་སྟིར་ཆགས་པ་ཡིས། །སེར་སྣས་ཆོས་ 
ནོར་མི་སྟེར་དང་། །ཞེས་ཕམ་པར་བཤད་པ་གཉིས་དང་། བསླབ་བཏུས་སུ། རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་བསྟི་དང་། །ཚིགས་བཅད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྨོད་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་དག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདུ་འཛི་དང་། དམན་ 









པའི་སེམས་དང་། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་དབེན་པའི་དགོན་པ་ལ་ཡིད་དགའ་བ་གོམས་པར་བྱས་པས་ནི། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མ་ལུས་པ་བསྲུང་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མཐའ་དག་ནི་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སོགས་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགོན་པ་ན་གནས་པས་བདག་ཅིའི་ཕྱིར་དགོན་པར་འོངས་སྙམ་དུ་ 
བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་དགོན་པར་འོངས་སོ། །ཅི་ཞིག་གིས་ན། འདུ་འཛིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །འགྲོགས་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེམུག་གིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དགེ་བ་ཆོས བསྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སྤང་བར་བགྱིའོ། །ཅི་ཞིག་ན། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱགས་པས་དྲེགས་པ་དང་། ངརྒྱལ གྱིས་དྲེགས་པའོ། །དེ་སྤངས་དགོས པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་དང་ལྡན་ན་ཡོན་ཏན་ 
བསྡུས་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དྲེགས་པ་ཞེས་པ་ནི་སྤྱི་མིང་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། མཛོད་དུ། ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་རྒྱགས་པ་ནི། །རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །སེམས་ནི་ཡོངས་སྲ་གཏུགས་ 
པའོ། །ཞེས་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་དྲེགས་པ་དང་། ཆོས་གཞན་དང་འཇལ་བས་ཁེངས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྤངས་ཞེ་ན། བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས ་པའི་རིགས་བཙུན་པོ་དག་གི་དྲུང་དུ། རྡོལ་པའི་ཕྲུག་གུ་དག་གྲགས་པ མེད་པ་དེ་ 
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༔; ༄། །བགདཞིན་དའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྡོལ་བུ་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་བའི་ཆོས་བསྡུད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་གཉིས་པོ་དེས་མཚོན་ནས་གཞན་ཡང་སྤངས་ 
དགོས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། སེར་སྣ་གཡོ་རྒྱ་ཆགས་དང་སྙོམ་ལས་དང་། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་། །རིགས་དང་གཟུགས་དང་ཐོས་པ་ལང་ཚོ་དང་། །དབང་ཐང་ཆེ་བས་དྲེགས་པ་དགྲ་བཞིན་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་བསྡུད་པའི་འགལ་རྐྱེན་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་ཆོས་སྤེལ་སླད་དུ། །གུས་པས་རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལས། །ཕྱི་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་ 
༡ གྱུར་དེ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། བྱམས་པ་སེངྒེའི་ང་རོའི་མདོ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྒྱགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་ན་དམྱལ་བར་འགྲོ་སྟེ། བཞི་ 
གང་ཞེ་ན། མང་དུ་ཐོས་པས་རྒྱགས་ནས་བག་མེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟིས་རྒྱགས་ནས་བག་མེད་པ་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་སློང་མོ་སྟེར་བའི་ཁྱིམ་གྱིས་རྒྱགས་ནས་བག་མེད་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒྱགས་ནས་བདག་ལ་ 
བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤད་པ་ལ། སེམས་ཅནྲ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ 


་ལཕམས་ཝའ་ 
ལྷམབསམས། 
ཊ༽ 





རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་སྒྲབ་པར་བགྱིའོ། །འདིར་སྒྲབ་པ་དང་སྤྱོད་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དགོས་པ་འ །ས། དོན་སྤྱོད་པ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དོན་མཐུན་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གསུམ་པ ཡིས་ནི་སྒྲབ་པ་སྟེ། །བཞི་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་བགྱི་ན། རིགས་བརུན་པོའི་ཉེ་དུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུའོ། །འདིས་ 
ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱང་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཕན་འདོགས་པ་ནི། གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་མཚུངས་དེ་སྟོན་ལེན་འཇུག་དང་། །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
རྣམས་ཀྱི། །སྙན་པར་སྨྲ་དང་དོན་སྤྱོད་དང་། །དོན་མཐུན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། དང་པོ་ཟང་ཟིང་གི བསྡུབ་དང། ལྷགམ རྣམས་ཆོས ཀྱི་བསྡུ་བའོ། །དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་ 
དང་། རང་གིས་ཀྱང་དེ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ལུང་གི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པའི་དོན་སྒྲབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །བཞི་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་ལས། འཁོར་བསྡུས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས། །ཚུལ་འདི་ལ་འདི་ཡང་དག་བརྟེན། །ཀུན་གྱི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །ཐབས་བཟང་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཉེ་དུ་དང་འདྲ་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
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༔ ༄༅། །ལས། གང་དག་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས། །བསམ་པ་མཉམ་པས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །འཕགས་པའི་ས་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། །དགེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཉེས་བྱས་ལས་ནི་ཡོངས་བསྲུང་དང་། །ཐོས་པ་བྱང་བར་ 
བྱེད་པ་ནི། ལས ་ལྔ་དག་གིས་རྒྱལ་སྲས་ནི། །སེམས་ཅན་མ་དང་འདྲང་བ་ཡིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྟག་པར་ནི། །དད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ དང། །ལྷག་པའི་ཁྲིམས་སོགས་བསླབ པདང། །རྣམ་པར་གྲོལ་བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ 
གསོལ་བ་དང་། །དེ་དག་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། །ལས་ལྔ་དག་གིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཕ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །གང་དག་བསྟན་པར་མི་འོས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གསང་བྱེད་ཅིང་། །བསླབ་ལས་ཉམས་ལ་སྨོད་པ་དང་། །ཡུན་ 


| སུམ ་ཚོགས་ལ་བསྔགས་པ ཉིད། །གདམས་ངག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། །བདུད་རྣམས་སྦྲོན་པ ར་བྱེད་པ སྟེ། །ལས ་ལྔ་དག་གིས་རྒྱལ ་སྲས་རྣམས། །སེམས་ཅན་རྩ་ལག་འདྲ་བ ་ཡིན། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ལ། །གང་དག་རང་བློ་མ་ 
འཁྲུལ་བ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་པའི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད། །སྐྱོ་བ་མེད་པས་མི་བྱེད་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་ཕན་དང་བདེ་འདོད་པ། །ལས་ལྔ་དག་གིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །སེམས་ཅན་གྲོགས་པོ་འདྲ་བ་ཡིན། །བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་སྨིན་བྱ་ལ། །རྟག་ཏུ་བཙུན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །ཡང་དག་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྨྲ། །ལོག་པར་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་བཟོད། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་སྦྱིན་བྱེད། །དེ་ཡི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། །ལས་ལྔ་དག་གིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །སེམས་ཅན་ 
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བྲན་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །གང་དག་མི་སྐྱེའི་ཆོས་ལ་ནི། །བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གྲབ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། །གཞིན་མཛེས་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་ལ་མི་ལྟ་བ། །ལས་ལྔ་དག་ 
གིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །སེམས་ཅན་སློབ་དཔོན་འདྲ་བ ་ཡིན། །སེམས ་ཅན་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན། །ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཚོགས་བསགས་མྱུར་ དུ་གྲོལ་བར་བྱེད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་མ་ 
ཡིན་པའི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ། །སེམས་ཅན་མཁན་པོ་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ལས། དང་པོ་ལ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ནི་བརྩོན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་ གུ 
བའི་ཐ་སྙད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་སྔོམ་དང་བརྩོན་པའི་རང་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་རྟག་བླངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྡོམ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་བཏགས་སོ། །གཉིས་ ཐཾ 
པ་ནི། བྱང་སེམས་བདག་ནི་སྡོམ་པ་དང་བརྩོན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནི་གོམས་པར་བགྱིའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཟླ་ཟེར་ལྟར་བསིལ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་ལྟར་ཡིད་བདེ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བསིལ་བ་ཐོབ་དང་། ཞེས་ངན་སོང་གི་ཚ་གདུང་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པར་བཤད་པ་དང་། ལུང་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་བཤད་པའི་ནང་ན། མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
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།བའི་ཆོས རྣམས་ རིམ་གྱིས་ཐོབ་ པར་འགྱུར་བ་ དང་། འགྱོད་པ་མེད་ པར་ཚོའི་དུས་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ པ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས ཀྱི་སྐྱོན་ དང་བལ་བ་དང་། མཐུན ཕྱོགས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྩ་ལག་ཅེས ་པ་རྩ་བ་ དང་ཡན་ལག་གི་ དོན་ཡིན་པ་ལས། རྩ་ བ་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུའི་ དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་ པ་ལྟ་བུས་ རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་མ་ རལ་བ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་ བའི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུ ་བུས་བཅས་པ་ལ་ནག་ནོག་ 
ཤཱ མ་མཆིས་པ་ དང་། ཀུན་ སློང་དམན་པ པའི་ས་ ས་ཡིད་བྱེ བྱེད་ལྟ་བུ་དང་མ་འདྲེས་ པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་ལུས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། རྒྱན དྱུ་གུར་པ་ཞེས བྱ་བའི་ 'ཡོན་ ཏན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་གི་ཁྱད་ པར་དེ་སྣ ་གཅིག་སྒོཿ སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་ 
¦ མ་ཡིན་པར། མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆར་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་གམ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཡན་ལག དྲུག ལྡན དུབཤད་པ ལྟ་བུའོ། །རབ་ ཏུ་ཞི་ ་བ་ནི་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་ཏེ་ངེས འབྱུང་གི ་བསམ་པས་ཟིན་པའོ། །རྒྱན་ དྱུ་སྱུར་པ་ ནི། བྱེད་ལས ཀྱི་ཁྱད་པར་ སྨ 
ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་ལས། ཚུལ་ ཁྲིམས་ལྡན་པ་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ གྱི་མཆོག །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དོན་དེ་དགྲ་ཀང་། བཤེས སྤྲིང་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས མོད་མི་ དམའ། །མ་ འདྲེས་མ་སྦགས་པ་ དགུ་ 
བརྟེན་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། མངོན་པའི་མཛོད་ལས། འཆལ་ཁྲིམས་དེ་རྒྱུས་འཕན་མ་བྱུང་། །དེའི་གཉེན་པོ་དང་ཞི་ལ་བརྟེན། །ཞེས་བཤད་པ་དག་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རྒྱན་དེ་ 





ཉིད་ལས། ཡན་ལག་དྲུག་ཞི་བསམ ་པས་ཟིན། །བདེ་འགྲོ་གནས་པ སྦྱིན་བྱེད་དང་། །རྟེན་དང་ཞི་དང་འཇིགས་པ་མེད། །བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། །བརྡར་བཏགས་ཆོས ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ། །སྡོམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། འདིས་ནི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལས་དང་། ལྡན་པ་དང་། འཇུག་པ་སྟེ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐུན་མོང་དུ་ 
སྤྱིར་ངོས་བཟུང་བ ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཉིད་ཁྱད་ཞུགས་པར་སྒྲབ ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྟེན་དང་གཞི་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ _ 
ནས་འཆད་ཚུལ་སྔ་མ་སྦྱིན་པའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་གི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་ བཾ 
པའི་བཟོད་པ་དམ་བཅའ་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་དམ་འཆའ་ཆོས་ལ་ངེས་རྟོག་གི་བཟོད་པ་དམ་འཆའ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ན་གཞན་ལ་མི་གནོད་པས་གནོད་ལན་དུ་གནོད་པ་ནི་མི་སྲིད་མོད། ཕར་ 
གནོད་པ་མ་བྱས་པར་ཡང་། ཚུར་གནོད་པ་བྱེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བཟོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གནོད་བྱེད་ལ་ནི་ཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་པར་ནི་བཟོད་པ་མི་འབྱུང་ལ། དེ་མེད་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་དུ་ 
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` ༄༅། །ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སློང་བ་མོད། །གནོད་པ་བྱེད་པ་དཀོན་པ་སྟེ། །དེ་བས་ངལ་བས་མ སྒྲུབས་པར། །ཁྱིམ་དུ་གཏེར་ནི་བྱུང་བ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ སྤྱོད་པའི་གྲོགས་གྱུར་པས ། །བདག་གིས་དགྲ་ 
ལ་དགའ་བར་བྱ། ། ཞེས་སོ། དདེས་ན་སྦྱིར་གནོད་བྱེད་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཕར་གནོད་པའི་ལན་དུ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཚུར་གནོད་པའི་བྱེད་པོ་ནེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྭ་བྱམས་པར་བགྱི་བ་དང་། །སྙིང་ 
 རྗེ་བར་བགྱི་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་འདྲ་དེ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་ལྟར་ཕར་གནོད་མ་བྱས་པར། །འགའ་ཡང་གནོད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ _ 
¦ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བྱང་སེམས་རང་ལ་ནོངས་པ་མ་མཆིས་པར་ཡང་བདག་གི་མགོ་བོ་སོག་ལེས་ཚལ་པ་བརྒྱར་ནི་གཤགས་པར་བགྱིད་ཀྱང་། དེ་ལྭ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རང་གི་སེམས་ལ་ཕངས་པ་སྟེ་བྱམས་པར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ མྱ 
ན། མ་རང་གི་བུ་གཅིག་པ་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་ནིའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་ཕུག་རོན་རང་གི་བུ་མཆོག་བྱམས། །རང་གི་བུ་དེ་ཉེ་བར་འཁྱུད་ནས་འདུག །དེ་འདྲ་བ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་འགལ་བ་ལྟར། །བརྩེར་བཅས་ལུས་ཅན་བུ་ 
_ ལའང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གནོད་བྱེད་སུ་ཞིག་བྱང་སེམས་བདག་ལ་སྙིང་ནས་ཁྲོས་པར་གྱུར་ཏེ། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་མཆིས་བཞིན་དུ་བདག་གི་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་ནའང་། བྱེད་པ་པོ་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་ 








ཟད་པ་སྟེ། གདུག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་། མི་འཚམས་པ་སྟེ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་དག་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག དེའི་ཤུགས་ལ་སྙིང་ནས་མ་ཁྲོས་པ་དང་། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་ལ་ནི། རྣམ་སྨིན་དེ་ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་བས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
མི་དགོས་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱན་ལས། སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའི་བརྩེར་ལྡན་རྣམས། །ཞི་ལའང་ཡིད་ནི་མི་གནས་ན། །འཇིག་རྟེན་བདེ་དང་རང་སྲོག་ལ། །ཆགས་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་སྔ་མས་གནོད་བྱེད་ལ་བྱམས་ 
པ་དང་། འདེས་གནོད་བྱེད་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྟན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། བྱམས་པ་ནི་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། སྙིང་རྗ་ནི་ ག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱན་ལས། ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་ 
དགོངས་པ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་རྒྱུ་དགག་པ ་དང་། དང་དུ་ལེན་པའི་ཤེས་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་བདག་གིས་བཟོད་པ་མི་གཏོང་བར་བགྱིའོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཞེ་ 
ན། བཟོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཚེ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གཞན་དག་སེམས་ཀྱིས་ཁྲོ་བ་དང་ནི། ངག་གིས་ལྐོག་ཏུ་གཤེ་བ་དང་། དངོས་སུ་མཚང་འདྲུ་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་རྡེག་པར་གྱུར་ཀྱང་སྟེ་བཟོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་ 
ཡང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་བདག་ནི་རང་སྐྱོན་གྱིས། །འདི་ལ་བཟོད་པར་མི་བྱེད་ན། །བསོད་ནམས་རྒྱུར་ནི་ཉེར་གནས་པ། །འདི་ལ་བདག་གེགས་བྱེད་པར་ཟད། །གང་ཞིག་གང་མེད་མི་འབྱུང་ལ། །གང་ཞིག་ཡོད་ན་ 
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དིར །ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་དེ་ཡིས་རྒྱུ་ཡིན་ན། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་གེགས་ཞེས་བྱ། །དུས་སུ་ཕྱིན་པའི་སློང་མོ་པས། །སྦྱིན་པའི་གེགས་བྱེད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མ་ལུས་པ་དག་དང་དུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཆེད་དུ་ན། རྒྱལ་བའི་སྲས ཀྱི་སྤྱོད་པ སྒྲབ པའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེའི་འབྲེལ་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ་བ་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ 
. མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་གི་སེམས་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ནི། །སོམ་ཉིའི་དཔྱང་ཐག་གཡོ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །སོམ་ཏི་ཟ་བའི་ཡུལ་གང་ལ་ཞེ་ན། ཆོས་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་ , 
¦ ངོ་། །དེ་ལ་སོམ་ཉི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔོན་ཆད་རྙེད་མ་མྱོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། རིགས་པའི་མཆོག་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་བདག་གིས་ཐོབ། ། ཊཾ 
སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་ནུས་པས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །བཟོད་པ་གསུམ གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ཆུང་དུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་གསུམ་དུ་ 
བཤད་ཅིང་། གང་ལ་བཟོད་པའི་ཆོས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་བདག་མེད་པ་གསུམ་རྟོགས་པའི་དབྱེ་བས་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་བཟོད་པ་ངོས་བཟུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་མཆོག་ཉིད་དུ་ 








བསྟུན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱན་ལས། མི་མཇེད་ཇི་མི་སྙམ་ཤེས་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །ཕན་ཡོན་ལྔ་ནི་ཡང་དག་བཤད། །དེ་ནི་གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དེ། །དཀའ་ཐུབ་གཙོ་དང་ཀུན་ཏུ་ལྡན། །དེལ་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་འདོད། །བཟོད་ 

པ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པ་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་ངོ་བོ་དང་། རྒྱ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལས་དང་། ལྡན་པ་དང་། འཇུག་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བཟོད་པ་རྟེན་དང་གཞི་ | 
དང་ནི། །ཞེས་སྔ་མ་སྦྱིན་པའི་སྐབས་དང་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟག་པར་སྦྱོར་ _ 
བའི་བརྩོན་འགྲུས དང། གུས་པ ར་སྦྱོར་བའི་བརྩོཿ ན་འགྲུས ་སོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་བ དག ་ནི་དུས ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལས་སུ་བྱ་བ་དགེ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་བགྱིད་པར་མི་འགྱུར་བར་ནི་མ་གྱུར་ཅིག དགོས་པ་ཅིའི་ཆེད་དུ་ན། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དམན་པ་ 8 
ལྕུར་ལེན་པའི་ཆེད་དུའོ། །དུས་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་། ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་སུ་སྟེ། བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུའོ། །དེ་ཡང་རྒྱན་ལས། ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ཐམས་ཅད་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་དབྱེ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ 


༈ ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་ཉམས་དང་འཕེལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །ཐར་པའི་དབང་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་གཞན། །དེ་ཉིད་རབ་ཞུགས་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བྱེད་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་དོན་ཆེན་པོ་ཡང་གཞན་དུ་བརྗོད། །ཅེས་ 
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བོ ༄༅། །ཡང་དག་སྤོང་བ་ནས། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་མཐར་སོན་པ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་དེ་ནི་རྟག་སྦྱོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གུས་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་ 





༢༤༧ ༨ ༦༽ 


འགྲུས་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ལྔར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐོག་མར་གོ་ ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ནས ནི། །ཚུལ་བཞིན་རབ་ཞུགས་སྦྱོར་བའི་བརྩོ: ན་འགྲུས་ཏེ། །མ་ཞུམ་མི་འཁྲུགས་ཆོག་མི་ཤེས ་བརྩོཿ ན་འགྲུས། །རྣམ་པཐམས་ཅད་སངསརྒྱས་ 
¦ རྣམས་རབ་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་གཞུང་འདི་དག་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་མ་ཞུམ་པའི་བརྩོན་འགྲས་དམ་བཅའ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་བྱ་བའི་ཁུར་ཐམས་ཅད་རང་གིས་འཁུར་བར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དེས་ཀྱང་དེ་དག་ 
ྣ རང་ལ་བསྐུར་བར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྲན་དང་འདྲ་བར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྱི་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བགྱིད་དོ། །ཅིང་ཞེས་པ་ནི། དོན་འོག་མ་བསྡུད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བགྱི་བའི་ཁུར་མཐའ་དག་བདག་ལ་སྤངས་ 
ཤིང་བསྐུར་ནས། སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ནི་བྱ་བ་གང་གིས་ཀྱང་བྲེལ་བ་མེད་པར་བདེ་བར་གནས་པར་ཤོག་ཅིག སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ། ལུས་དང་། ངག་དང་། སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོན་པ་ 
ནི ལུས་ནི་གཞན་གྱི་བྲན་བགྱིད་པའི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཚིག་གིས་ནི་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལ་དགཀའ་བའི་དང་། བྱང་སེམས་བདག་གི་ཡིད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་སེམས་པའི་དབང་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ 


221 


པའོ། །མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ་ནི། བརྩོན་འགྲས་བདུན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ན། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་བཤད་ལ། ངག་གི་བརྩོན་འགྲུས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་མེད་དོ། །མི་འཁྲུགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དམྱལ་ 
བར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་གཅིག་པུར་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། འོནྲ་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོ་བ་དག་ནི་མ་མཆིས་པར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་པར་ཤོག ཅེས་པའོ། །དོན་དེ་ཡང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ནི། །སེམས་ཅན་གཅིག་བདེ་བསྐལ་མང་དུ། །གནོད་པ་བྱེད་ཀྱང་དགར་འགྱུར་ན། །དེ་ལས་བཟློག་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། འགྲོ་བ་རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་པའི་གོ་ཆ་འདི་ཉིད་བགོ་བར་བགྱིའོ། །དགོས་པ ཅིའི་སླད་དུ་ན། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་བར་འགྱུར་བའི་སླད་དུའོ། །གང་གིས་སྒོ་ནས་འདུལ་ན། ཅི་ནས་གཞན་དོན་སྒྲབ ་པའི་རིམ་པ་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སོ། །ཞར་ལ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་སྟོན་པའི་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཁྱོད་ནི་རྔན་འཐེན་བགྱིད་ལ་བསྐུལ། །ཆོམ་རྐུན་བགྱིད་ལ་ཚར་ཡང་གཅོད། །ྱ་གྱུ་ཅན་རྣམས་རྣལ་དུ་འགོད། །དལ་བུས་འཁོར་ལ་གཞན་ 
བསྐུལ་འདེབས། །དུལ་བ་རྣམས་ནི་ལམ་ལ་སྦྱོར། །དམུ་རྒོད་རྣམས་ལ་བཏང་སྙོམས་མཛད། །དྭ་སླད་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ་ནི། །ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་མེད་ཁྱོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཆོག་མི་ཤེས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ལེ་ལོ་མ་ 
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' ༄༅། །མཆིས་པའི་སྤྲོ་བ་བགྱིད་པར་ཤོག་ཅིག དགོས་ཅིའི་ཆེད་དུ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཚིག་གཅིག་ཙམ་ཡང་མཉན་པའི་ཆེད་དུ་ནིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། མེའི་མདག་མས་བར་མཚམས་མ་མཆིས་ 
ྦ པའི་འོབས་རྣམས་གང་བ་བརྒལ་ནས་ཀྱང་ངོ་། དདོན་འདི་ཡང་མདོ་སྡེ་དྲིན་ལན་བསབ་པར། རང་རེའི་སྟོན་པ་སྔོན་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འཆི་བ་ཡོད། །འགོག་པ་འདི་ནི་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ཁོ་ན་ 
 མཉན་པའི་ཆེད་དུ་ལུས་ལ་མར་མེ་འབར་བ་སྟོང་བཙུད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྔར་ལྟར་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱན་ལས། དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤོ་བ་དང་། །དད་དང་འདུན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །དྲན་སོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བྱེད་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་ 
༦” མོངས་གཉེན་པོ་དང་། །མ་ཆགས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དེ་དག་ལ་ནི་དེ་རྣམས་བདུན། །བརྩོན་འགྲས་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། བདུན་གྱི་གྲངས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྤྲོ་བ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དང་། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་དང་། གུས་སྦྱོར་དང་། རྟག་སྦྱོར་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་རྣམས་ལ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་རྟེན་དང་གཞི་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་དམ་བཅའ་བ་ལ། འཁོར་འདས་དང་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་སྤང་བྱར་བསྟན་པ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བླང་བྱར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཉམ་གཞག་གི་སེམས་སྒྲབ་པའི་རིམ་པའི་རིམ་པ་བཤད། དེའི་འབྲས་བུ་ 
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ཁམས་གོང་མ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུར་ཡང་བསྒོམ་བྱ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་བཟུང་། དེས་རྣམ་གཡེང་འདུལ་བའི་ཚུལ་བཤད། ཞི་གནས་དེ་འདོད་པའི་ཆགས་བྲལ་ལ་རག་ 
ལས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡིས་ཟག་པ་མེད་པའི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་ཏུ་གོམས་པར་བགྱིའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེ་ན། རབ་ཏུ་གནས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐར་གྱུར་པའི་གནས་ 
ཀྱིས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ཐོབ་ནས། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་སེམས་གནས་པ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས ། རྣམ་ཐར་དང་། ཟད་པར་དང་། ཟིལ་གནོན་དང་། སྟོབས་ལ་སོགས ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་དགོས་པར་ས་སྡེ་ནས་འབྱུང་ལ། གཞུང་འདིར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་ཏུ་གོམས་པར་གྱིས་ཞེས་པ་ཡང་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལ་བཤད་ན་འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་དེ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཅེ་ན། བསམ་ 
ཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་དགའ་བ་དང་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྤངས་ནས་ནིའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། སྤྱིར་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ 
ཞུགས་པའི་དགོས་པ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཁམས་གོང་མ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕྱི་མ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་ 
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ནི་འདིར་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡི 


ནིའོ། །འདི་ཡང་མདོ་ལས། སེམས་འདུལ་བས་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་འདུལ་བས་ནི་བདེ་བ་འདྲེན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཇི་ལྟར་འདུལ་བའི་ཚུལ་ཡང་། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་སེམས་ཀུན་ཏུ་ཆོལ་བ་ 





།བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། གཞུང་འདིར་ཡང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་དགའ་བ་སྤང་བར་བཤད་པས་སོ། །གཞན་གསུམ་པོ་རྣམས་ 
ན་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ནི་གསུམ་པོ་དེ་ངེས་པར་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུལ་བར་བགྱིའོ། །གང་ན་ 
སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་གདུལ་བར་དཀའ་བ་དེའོ། །དཀའ་བ་ཅི་ཞེ་ན། འབད་མི་དགོས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གཡོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །གང་དུ་གཡོ་ཞེ་ན། ལོག་པའི་ལམ་བཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཤེས་པ་རྣམས་ 


༢༨༩༡ ༨ ༢༨༨༤ 


༤༥༥༨ ༨༢༨ ༽ 


ན། ནང་ན་ཡ ང་དག ་པར་རྗེས ་སུ་མི མཐོང་། ཕྱི་རོལ ན་ཡ ང་དག་པ ར་རྗེས ་སུ་མི མཐོང་། ཕུང་པོ་དང་། བམས དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས ལ་ཡ ང་དག་པར་རྗེས ་སུ་མི མཐོང་། འདི་ལྟ སྟེ ་དཔེ ར་ན། རལ་གྲའ་ས ་དེ་ཉིད་བཅད་པར་མི ནུས ་པ་ 


༢༨ ༨༨ ༩༽ 


དང་། སོར་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ལ་རེག་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། སེམས་དེ་ཉིདྱ་ཀྱིསྱ་ཀང་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ། །འདི་ལྟར་རྩེ་གཅིག་པ། མི་འཕྲོ་བ། རྣམ་པར་མི་འཕྲོ་བ། ཞི་གནས་ལ་རྩེ་གཅིག་ལ། གཡེང་བ་མེད་པ་འདི་ནི་སེམས་གནས་ 
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པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། བདག་གིས་རྣམ་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡང་མི་འདོར་རོ། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་གང་། རྣམ་པར་སྒྲབ་པ་ནི་གང་ 

ཞེ་ན། སེམས ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལ་གང་ཡང་སྦྱིན་པ་མེད་པ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གང་ཡང་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ 
ནི། རྣམ་པར་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡུམ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་བ་གཉིས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བཀག་ 
པའི་སྒོ་ནས། ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་སེམས་དུལ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ཞི་གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཏོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ 
ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེ ད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཞི་གནས་མངོན་དུ་བྱེད་པ ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ། །ཞེས འཆད་པ ་ནི། བྱང་སེམས་བདག་གི་ 
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༢༨༨༧ ༨༧ ༢༤ ༤༨ 


8 ༄༅། །ཡིད་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མི་གཙང་བ་བཞིན་དུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཤོག་ཤིག ཇི་ལྟ་བ བུ་ཞེ་ན། ལྷའི་དབང་པོ་སྟེ། ། གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་དག་དང་། མིའི་གཙོ་བོ་འཁོར་ལོ་ ར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡི་འབྱོར་ 







བ་ཕྲིག་པ་དང་མ་འདྲེས་པས་ན། དམ་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པས་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །རྒྱདབླ་མར། མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད་བཞིན་འགྲོ་ལྔ་དགན་བདེ་བ་མེད། །ཅིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ 


.2$®|;. 


༦༤༽ ༤ 


མཿ ལྟ་མོད་ཀྱི་ཁམས གོང་མའི་བདེ་བ་བླང་ངོ་སྙམ་ན། བྱང་སེམས བདག་ནི་སྲིད་པར་རྒྱུ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཡིད་དགའ་བརམ་གྱུར་ཅིག དེའི་ཤེས་བྱེ 'བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ནི ཞི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ བསྙལ ལས་མ་འདས་ པའི་ཕྱིར། དཔེ ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་ 
འབར་བ་ དེར་གནས་ན་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔ་ བསྔལ་ལས་མ་འདས་པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཁམས གསུམ་པོ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་མི་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ དྲངས ནས། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྨན་པ་དག བགྱིད་པའི་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤོག་ཅིག དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མར། སྐྱེ་སོགས་ཕོངས་དང་བྲལ་ཡང་དེ་ཡི་རྒྱུས། བོ་ལྡན་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བརྟེན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ལ་ཞེན་པ་མ་མཆིས་ 
པའི་ཞི་གནས་དེས་ལས་སུ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བགྱི་ཞེ་ན། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ་དག་ 
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ལ་གནས་སྐབས་སུ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་གྱ་ནོམ་པ་བསྒྲབས་ནས། མཐར་ཐུག་རང་རང་གི་ཐེག་པའི་རྩེ་མོར་བྱང་ཆུབ་པ་རབ་ཏུ་སྩལ་ཏོ། །བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་ན། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞིག་ལ་ནི་དབང་འབྱོར་བ་བརྙེས་པ་ན། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ལྟ་བུའི་མིང་ཅན་དུ་གྱུར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་དཔའ་བོའི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ཡི་ཕྱིར་ན་དེ་ཞེས་བྱའོ། །མདོར་ན། ཡུམ་ 
གྱི་མདོར། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་དོན་གཅིག་ཏུ་འཆད་པ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
དུས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ཉིད་དོ། །གཞུང་འདིས་བསྟན་པའི་བསམ་གཏན་ནི་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། འཁོར་བའི་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན། མྱང་འདས་ལ་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཉན་རང་གི་བསམ་ 
གཏན། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་ཏེ། འདིར་སྨོན་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་བཅའ་བ་ཞི་ཕྱི་མ་དེ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་ནི་བསམ་ག ཏན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
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8 ༄༅། ° །ལས། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་རིག་པ་གསུམ། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་དེ་བཞིན་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད། །ཟད་པར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དཔག་ཏུ་མེད་པར་གཏན་པ་ཐོབ་པའི་མཐུ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
རོ །གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱན་ལས། སེམས་ནི་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། །དྲན་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་པ། །བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །མངོན་ཤེས་གནས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཙོ་བོ་ 
སྟེ། །དེ་དག་ལ་ཡོད་དེ་རྣམ་གསུམ། །བསམ་གཏན་དེ་འདྲར་ ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་ དག་སྒྲབ ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་རྟེན་དང་གཞི་དང་ནེ། །ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དུག་པ་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
-* དམ་འཆའ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གིས་ཐོབ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཞན་ལ་སྟོན་པར་དམ་འཆའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་མངོན་ཏུ་བྱེད་པར་དམ་འཆའ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཆུང་ངུའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་ 
པར་དམ་འཆའ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་དམ་འཆའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཟོའི་གནས་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སམ། ཡང་ན། རིག་པའི་གནས་སྒྲ་ཚད་ 
དང་། སྙན་དངགས་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། སྒྱུ་རྩལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ཕ་མཐའ་མཆོག་ཏུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག་ཅིག ཅེས་པའོ། །བཟོ་དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། སྒྱུ 
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ཐོར་ཚུགས། གོམ་སྟངས། ལྕགས་ཀྱུ་སྒྱུར་ཐབས། རལ་གྲིའི་ཐབས། ཞགས་པ་གདབ་པ། མདའ་བོ་ཆེ་འཕེན་ཐབས། འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་བསྒྱུར་བ། ཕྱིར་བསྒྱུར་ 
བ། མཆོངས་པ། གྱད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས། བང་། རྐྱལ་བ། བརྒལ་བ། གླང་པོ་ཆེའི་གཉར་ཞོན་པ། རྟ་ལ་ཞོན་པ། ཞེས་སོགས་བཤད་ལ། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་པའང་། རིག་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་སྟོན་པ་སྟེ། སྒྲ་ 
དང་། གསོ་དཔྱད་དང་། ཆོས་ལུགས་དང་། རོལ་མོ་དང་། འཁྲིག་ཐབས་དང་། སྐར་མའི་དཔྱད་དང་། རྩིས་དང་། མིག་འཕྲུལ་དང་། སྔོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་ཏེ། འཇིག་ „ 
རྟེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་མ་ལུས་པ་དག་རྟོགས་ཤིང་། གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཚུལ་མཁས་པར་ཤོག འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། འདི་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ན་ཐབས་ཀྱི་ཆལ་མི་རྨོངས་པས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྱུར་པས་ “ 
ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཆུང་དུའི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་རྐང་པ་འདིས། ཇི་སྐད་དུ། ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །ཅེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཚིག་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རྐང་པ་འོགམ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་ 


ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། དོན་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འབྱུང་བ་དང་། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་ཚིགས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། དོན་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་ 


རྩལ། ཡི་གེ ལག་རྩིས། གྲངས། རྩིས། འཛིན་སྟངས། 
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8 ༄༅། །པ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ནི། འཆལ་པ་དང་མ་འདྲེས་པས་ན་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་ 
པས་ན་རྣོན་པོ་དང་། ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པས་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག གཉིས་པ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་དམ་འཆའ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟབ་པའི་ཆོས་འཆད་པར་དམ་འཆའ་བ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་འཆད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ནས་ཞེས་པ་རིམ་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་སྟེ། དཔེར་ན། ཁྲུས་བྱས་ནས་ཟན་བཟའ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྗོད་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་། རྗོད་བྱེད་རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་བགོ་ 
ྡ བཤའ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་བགྱིའོ། །འདི་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱན་ལས། དོན་ཤེས་དོན་སྟོན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ ་ངག་དང་ཚིག་རྣམས་དྲི་མེད་པས། །ཞེས་འབྱུང་བ ་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས ཀྱི་གསུང་རབ ་དག་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་སྟེ་རྫོགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ནི་མཐའ་དག་ལ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བགྱིའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེ་ན། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གི་སྒོ་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སེམས་ལ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་དང་འདྲ་བར་དང་ 
ནོར་འཁྲུལ་མེད་པའི་གསལ་པོ་ཉིད་དུའོ། །འདིར་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པ་ནི། རྗོད་བྱེད་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། བརྗོད་བྱ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆ་ཚང་བ་ལ་ནི་མཐའ་དག་ཅེས་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ནི་བརྗོད་བྱ་ 
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མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱན་ལས། མ་ཚང་བ་དང་འགལ་བ་དང་། །ཐབས་མིན་དེ་ལྟ་མ་བསྟན་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་ཐེག་པ་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། རྒྱན་ལས། ཤེས་བྱ་ཡང་དག་རབ་རྣམ་འབྱེད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་འཚོ་བ་ལེགས་བཤད་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཀྱིནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ཡོད་དེ་རྣམ་གསུམ། །ཤེས་རབ་དེ་ 
འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པ་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །འདིར་གསུམ་ཞེས་པ ནི། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དམན་པ་དང་ཆེན་པོ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་ལ་འགྲེལ་པས་བཤད་ལ། དེའི་གོ་བ་ཡང་། དང་པོ་ཀུན་ ༠ 
རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་དོན་དམ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལའང་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་རིག་པའི་གནས་ཤེས་པ། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་འཆད་པ་ ཡེ 
ན། སྔར་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞུང་གི་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་བཟློག་སྟེ་ཤློ་ཀ་དང་པོའི་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་སྔར་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་རྟེན་དང་གཞི་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བདུན་པ་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ། །གང་ན་སྟོབས་བཅུ་པའི་གོ་འཕང་དེའོ། །གོ་འཕང་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཅི་ནས་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །རྒྱ་ཐབས་ 
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8 ༄༅། །མཁས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འགྲོ་བའི་དོན་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའི་ཐབས་སོ། །འབྲས་བུ་དེ་ནམ་གྱི་ཚེ་འབྱུང་ཞེ་ན། སྟོབས་བཅུ་པའི་གོ་འཕང་དེར་མངོན་པར་འཛེགས་པའི་ཚེ་ནའོ། །འདིར་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། འདི་ནི་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་སྟེ ཕར་ཕྱིན་པ་དག་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་འཆད་དོ། 
ྭ ཐབས་ལ་མཁས་པ་འདི་ནི། གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སྟེ། འདི་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་ཀྱང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ 
| མངོན་དུ་བྱས་ནས། ཆད་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར། རིང་དུ་སོང་བ་འདིར་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལེགས་ 
འབར་བའང་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེས་ནི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་། ངོ་བོ། རྒྱུ། འབྲས། ལས། ལྡན། འཇུག་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་པའང་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཐེག་པ་དམན་པ་པ་དག་ 
ལ་འདི་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་མཆོག་ཉིད་དུ་སྒྲབས་པ་མི་འཆད་དོ། །བརྒྱད་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དམ་འཆའ་བ་ནི། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་ནི་ཐོབ་པར་བགྱིའོ། །དུསནི་རྒྱུན་དུའོ། །ཚུལ་ནི་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ 
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ལམ་སྔོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པམ་ལུས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དུའོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ངོས་འཛིན་པའང་སྔར་དགོས་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལས་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དོ། ེ 
དགུ་པ་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དམ་འཆའ་བ་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་ནང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་གཡོ་ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ས་སྟེང་གི་འགྲོ་བ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ནས་གནས་པར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་མི་གཡོ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་ 
ཡུལ་གྱི་དགྲའི་ཚོགས་ནི་མི་བཟད་པ་སྟེ་གདུག་པ་ཅན་མ་ལུས་པ་མཐའ་དག མོད་ལ་སྟེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཅི་དགའ་བར་ཏེ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་སོ། །འདིར་སྟོབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྫི་བར་མི་ནུས་པས་ན་དེ་ཞེས་བྱ་ - 
ལ་། དེ་ལའང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་དེས་བརྫི་བར་མི་ནུས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆྔལ་དེས་བརྫི་བར་མི་ནུས་པ་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་དེར་འདུས་ཤིང་། དེ་ ` 

དང་པོར་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་ཀྱང་། ངེས་འབྱེད་བཟོད་པ་ནས་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དག་དང་དྲན་པ་དང་། །ཏེང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཆོས་མཆོག་ལྔ་ཉིད་དེ། །འདི་ལ་མངོན་བརྩོན་མཛོད་ཅིག་འདི་དག་ནི། །སྟོབས་དབང་ 


༨ ༨ ༦༽ 


ཞེས་བགྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པའང་ལགས་ཞེས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་ཆུང་བ་ཡང་། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སྟོབས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅུ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དམ་འཆའ་བ་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ 
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8 ༄༅། །རྣམས་ནི་སྤངས་ནས་སུ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ན་བགྱིད་པར་གྱུར་ཅིག གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤོང་ཞེ་ན། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་འདི་དག་ནི། སྒྱུ་མ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་འཁྲུལ་པའི་ངོར་ 
སྣང་ཡང་། སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མངོན་དུ་བགྱིས་ནས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཐོབ་པ་ན། གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མ ཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ཏི། ཡུམ་ལས། ས་བཅུ་པ་ 





༨ ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །སྤྱིར་ཡེ་ 
་ཱ ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཐོབ་པ་ལ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་གནས་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཚོགས་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་གནས་གྱུར་ལ། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དམན་པའི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་སུ་ཡང་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ས་བོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །གནས་དོན་ལུས་སུ་སྣང་བ་དག །གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཟག་མེད་དབྱིངས། །དེ་ནི་རྟེན་ཀུན་འགྲོ་བ་ཅན། །ཞེས་ 
ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་རྟེན་ཅན་དུ་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུྭ་བྱས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ན་ཤེས་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ 
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ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆནི་ཅུང་ཟདཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་དུ་མེད་ལ། ཚོགས་བདུན་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ 
པ ནས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ཡིད་དང་འཛིན་དང་རྣམ་པར་རྟོག །ྱུར་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་དང་། །ཞིང་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་དག་ལ། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དབང་དེ་མི་གཡོ་ལ་སོགས་པའི། །ས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟ ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོགས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། ཞིབ་མོར་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་འདི་དག་ལ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའི། གནས་གྱུར་པ་ཞེས་མི་བྱ་ཞིང་། གནས་གྱུར་པ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ „ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་སྟེ། དེརྣ་རྣམ་ ཤེས་ཀྱི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱི་མ་བཞི་པོ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དུ་འདུ་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཉིད་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བ་བཞི་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ ཡེ 
ཏེ། དྲབས་མཐའ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། མི་ཟད་པ་དང་རྟག་འཇུག་དང་། ྦ །ངེས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བས་མི་ཟད་པར་བྱེད། སྨོན་ལམ་གྱི་རྐྱེན་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལྡན་པར་སྨོན་ 
པ་འགྲུབ་པས་སྦྱིན་སོགས་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག སྟོབས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་སྦྱིན་སོགས་ལ་ངེས་པར་འཇུག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་མ་རྨོངས་པས་སྦྱིན་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
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༤༽ ༢༨༩༨ ༡༦༽ 


¦ ༄༅། །ནོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པར་དམ་བཅས་པས་ནི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། སངས་རྒྱས་པ་ན་ 
གཞན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་སྨོན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་སློབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་པས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་དང་། སྦྱོར་ 
2 བས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ཕ་བཞིན་དུ་བྱམས་པར་སྨོན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་ཕ་དག་བུ་གཅིག་པུ་ལྷག་པར་གཅེས་པ་བཞིན་དུ། བསམ་པས་གཞན་ལ་འཚེ་བའི་ནག་ནོག་མ་ལུས་པ་དག་སྤངས་ནས་ 
ཤ སྭ། སྦྱོར་བས་དུས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར། ཡུལ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ལས་སུ་བྱ་བ་བྱམས་པ་སྟེ། བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་པ་དག་གིས་གནས་པར་བགྱིའོ། །གཉིས་པ་མ་བཞིན་དུ་བརྩེ་བར་སྨོན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་མ་ 
_ དག ཡུལ་རང་གི་བུ་ན་བ་ལ་བསམ་པ་བརྩེ་བ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློས་སྦྱོར་བ་ཁུ་ལྗོང་མང་པོས་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བདགཀྱང་། ཡུལ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ། བསམ་པ་སྙིང་རྗེ་དཔེ་ 
ལས་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡུལ་སོ་སོར་བགྱིད་པར་ཤོག་ཅིག འདིར་ཁུ་འཇོ་བའི་ཞེས་དང་། ཁུལ་ལྟི་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་པའོ། །གསུམ་པ་བུ་གཅིག་པ་ལ་དགའ་བ་དང་འདྲ་བར་སྨོན་པ་ནི། ཡུལ་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་བདེ་བའི་འབྱོར་བ་མཐོང་ 








237 


ནས་ནི། བསམ་པ་ལྷག་པར་དགའ་བ་སྟེ། བདེ་བ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་བློ་མང་པོ་སྐྱེད་ནས་སུ། དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་སྒོམ་པ་དག་གིས་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །དཔེ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཕ་མ་དག་སྙིང་གི་བུ་གཅིག་པ་ལ་བདེ་བ་སྐྱེས་ 
པ་ན་བདེ་བ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་བློ་སྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་རང་གི་བུ་ལ་བྱ་བ་སློབ་པ་དང་འདྲ་བར་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་དམ་འཆའ་བ་ནི། ཡུལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་སྟེ་བདེ་བ་དང་། གནོད་པ་སྟེ་ ག་བསྔལ་བའི་རྒྱུ་གཉེན་ལ རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པ་དང་། དྲག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་སྤངས་ནས་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་ཤོག་ཅིག དཔེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ཕ་བཟང་པོ་དག་རང་གི་བུ་ལ་བགྱི་བ་སྟེ་བྱ་བ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྒྲབ་པ་བ ན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚོར་བ་བདེ་བས་ „ 
ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྣམ་འཚེ་དང་། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་སྨོན་པའོ། །འདིའི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་ 

སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ལ་ནི། རྟེན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབྱེ་བས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚད་མེད་ངོས་བཟུང་བ་ནི། མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་ལས། བརྟན་པའི་ཚངས་པ་མི་མཐུན་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཅེས་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་དུ་བཤད་དོ། །དམིགས་པ་གསུམ་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ 
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` ༄༅། །ཉིད་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དེ་དག་བསྟན་བཅོས་དང་། །དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི། འདོད་པའི་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་པ ྒ 
དང་། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་སོགས་བཞིའི་དམིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་གདགས་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཙམ་ནེ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པའོ། །འདི་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་ 
ཌ མི་རྟོག་པས་ན་དམིགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་དག་འཁྲུལ་ངོར་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པར་འདོད་པས་ན། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་སོ། །བཞི་པོ་འདིའི་ཐུན་མོང་གི་ 
བྱེད་ལས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཚངས་པའི་གནས་པས་གནས་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་རྟག་ཏུ་འདོད་པར་སྐྱེ། །དེས་ནི་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་དགྲ་ཀུང་རྣམ་སྨིན་བྱེད། །ཀུན་ཏུ་ཚངས་དང་མི་འབྲལ་ལ། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
བྲལ། །ཞེས་པས་ནི། རྣམ་སྨིན་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལྔ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། ཇི་སྐད་དུ། བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་དེ་ཡི་རྐྱེན། །མི་ཟད་པས་ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་ནི། དེ་དག་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་པའི་ 
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གས་གང་དང་གང་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་། དེཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནོད་སེམས་དང་། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ། །ཞེས་དང་། ཉེས་པ་འདི་ཀུན་བྱམས་སོགས་ལ། །ལེགས་པར་གནས་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཉོན་ 
ངས་ཅན་མིན་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་དུ་འཁོར་བ་ཡོང་མི་གཏོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། དོན་མཐུན་པ་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་དམ་འཆའ་བ་དང་། དོན་ 
་པའི་སྒོ་ནས་དེ་སྨིན་པར་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་སྨིན་པར་དང་། སྱྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་སྨིན་པར་དམ་འཆའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་རང་གི་དབང་བཅུ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ ཟླ 
༈ ཚིག་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་རྣམ་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་རྟོགས་ཤིང་། རང་དེ་ལ་གནས་ནས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཕན་པའི་བྱ་བ་མ་ལུས་པ་ཅིག་ཆར་དུ་ ཡེ 
གྱིད་པར་ཤོག་ཅིག འདི་ལ་ནི་དོན་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱན་ལས། སྦྱིན་མཚུངས་དེ་སྟོན་ལེན་འཇུག་དང་། །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་རྣམས་ཀྱི། །སྙན་པར་སྨྲ་དང་དོན་སྤྱོད་དང་། །དོན་མཐུན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གཞན་གང་ལ་འགོད་ 
པའི་ཆོས་དེ་ལ 


རང་ཉིད་ཀྱང་གནས་པ་ལ་ནི་དོན་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གིས་འདོགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང་། གཞན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་དང་། རིག་པའི་གནས་ 
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ི༅། །ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྣ་ལམ་དུ་ཐོས་མ་མྱོང་བའི་ཡུལ་ཁམས་གང་ལགས་པ་དེར་ནི། འཁར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོལྟུ་བུའམ། མཛད་པ་བྱཅང་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་དག་གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དག་དང་མཐུན་པར། སེམས་ཅན་རྣམས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བགྱིའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཡང་དག་ 
ཌྷ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིཉི་མ་ཤར་བར་མ་གྱུར་པ་དེར་ནི་སྟེ་དེ་སྲིད་དུ། བྱང་སེམས་བདག་གིས་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ནི། བཟོ་དང་། གསོ་བ་དང་། སྒྲ་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། ནང་རིག་པ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་ - 
བཱ རྟེན་ཀུན་གྱི་རབ་རིབ་སེལ་བར་བགྱིའོ། །འདི་དག་ལ་ནི་དོན་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག གཞན་དག་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་དོན་ ༨ 
ྣ སྟོན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེདཀྱང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པ་དེ་སྲིད་དུ་མི་འབྱུང་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་མ་ཐོས་པའི་ཡུལ་དག་ཏུ། སངས་རྒྱས་སམ། དེའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ 
སྟོན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྙན་པར་སྨྲ་བས་གཞན་སྨིན་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། བྱང་སེམས་བདག་གི་དམ་པའི་ཆོས་འཆད་པའི་ཚིག་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འདུལ་བར་བགྱིའོ། །སུ་ཞིག་ན། བདེ་གཤེགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ 
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ཡིས་སྨངས་པའི་ཡུལ་དག་ན། སྡིག་པས་སྨགས་པ་གང་ལགས་པའི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ནིའོ། །འདེར་ཡི་དྭགས་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་པའོ། །འདི་ཡང་དཔེར་ན། སྙིགས་མ་ལྔ་ཤས་ཆེ་བའི་ཡུལ་དུས་དེར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་དེའི་ཚེ། བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིས་དེར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པས་དང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་བདག་ནི་འཇིག་རྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་བདག་གིས་བསྙེན་བཀུར་ཏེ། རིམ་གྲོ་བགྱིད་པ་དག་ལ། ཉེ་དུ་དང་འདྲ་བར་བསམ་པ་ཐག་པས་བགྱིད་པ་དང་། བྱམས་པའི་ཚུལ་ལ་མཛའ་བཤེས་ 
ཏེ་གྲོགས་པོ་དང་འདྲ་བར་ཕན་འདོད་པ་དང་། མ་བཞིན་དུ་སྙིང་བརྩེ་བས་ལན་ལ་རེ་བ་མེད་པར་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དག་སྒྲབ་པ་དང་། ཕ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཕན་པའི་གདམས་ངག་འདོམས་པར་ཤོག་ཅིག གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ 
བདག་གི་མིང་ནི་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དེའི་མོད་ལ་འཇིགས་པས་ཉེན་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་དག འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་ལས་སྐྱོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཚེ་འདིའི་འཇིགས་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། ཕྱི་མར་སྲིད་པ་གསུམ་ གྱི་སྡུག་བསྔལ་མ ལུས་པ་ 
དག་ལས་བསྐྱབས་པའི་སྒོ་ནས་སྤངས་པར་ཤོག་ཅིག གསུམ་པ་ནི། ཕོངས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བསྟེན་པ་སྟེ་དང་དུ་བླངས་པའི་མི་དག་ལ། བྱང་སེམས་བདག་ནི་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། ནད་པ་སོ་སོ་ལ་རང་དང་འཚམས་པའི་སྨན་དང་ 
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ཐ ༄༅། །ནེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཡང་བདུད་རྩིའི་ཆབ་ཀྱི་རྫིང་བུ་བཟང་པོ་དག་སྦྱིན་པར་ཤོག་ཅིག དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་ 
རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱས་ཤིང་། །ཁྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག །ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་ཕོངས་ཤིང་དབུལ་བ་ལ། །བདག་ནི་མི་ཟད་གཏེར་གྱུར་ཏེ། ཡོ་བྱད་མཁོ་རྒུ་སྣ་ཚོགས་སུ། །མདུན་ན་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། འགྲོ་བ་ནད་པ་ 
> ཇི་སྲིད་དུ། །ནད་གསོས་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ནི། །སྨ ན་དང་སྨན་པ་ཉིད་དག་དང་། །དེ་ཡི་ནད་གཡོག་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་སྤྱོད་འཇུག་ལས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་ནོ། །འདིར་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་གོ་རིམ་ལུང་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་དང་མི་མཐུན་པར་གོ་ ྲུ 
་ཅཾཿ རིམ་བཟློག་ནས་བསྟན་པ་ནི། འབྲས་བུ་སྔར་བསྟན་ནས། ྒྱ་ཕྱས་སྟོན་པའི་རིམ་པ་སྟེ། ཡུམ་ལས། རྣམ་མཁྱེན་སྔར་བསྟན་ནས། ེྱི་རྒྱ་ཕྱིས་སྟོན་པ་དང་མཐུན་ནོ། །བསྡུ་དངོས་བཞི་པོ་འདི་ནི་དུས་གསུམ་ཆར་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ གྭ 
ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡི ན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བསྡུས་དང་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་དང་། །གང་དག་ད་ལྟར་བསྡུས་བྱེད་པ། །དེ་ཀུན་དེ་འདྲ་དེ་ལྟ་བས། །འདི་ནི་སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་ལམ། །ཞེས་སོ། །འཁོར་སྡུད་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འཁོར་སྡུད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། །ཚུལ་འདི་ལ་ནི་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལས། སྦྱིན་པའི་གཡབ་མོས་ལེགས་བོས་ 
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ཤིང་། །སྙན་ པར་སྨྲ ་བའི་གཏམ་བརྗོད་ནས། །དོན་མཐུན་པ་ཡིས་ ་བག་ཕབ་སྟེ། དོན་སྤྱོད་གྲོས་ཆེན་གདབ ་པར་བྱ། །ཞེས གསུངས སོ། །གསུ 


༧1 


ང་བར་བསྟན ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ ཡང་བྱང་སེམས རང་ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱས ་པའི་ཞིང་དེར། ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་ང ངན་འགྲོའི ་གནོད་པ་མ་ལུས པ་ཞི་བར་བགྱིད་པར་ཤོག་ཅི ཅིག ཇི་ལྟར་ཞེ ་ན། གང་བའི་ དམྱལ བར་དྲོ་བ་དང་། ཚ་བའི་ དམྱལ 
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- འི 


།ཅེས་པ་ནས། ལྕགས སྲེག གསེར་གྱི་ས གཞི བསྟར་བར་ཤོག ཅེས་དང་། ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་ས་གཞི ་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་ དང་། །ལག མཐིའ། ལྟར་མཉམ ་བེ ཌཱི །རང་བཞིན ་བཟང་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཤད་པ་ 
ང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བའི་ཉེས་པ་སེལ་བར་དམ་བཅའ་བ་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་དམ་བཅའ་བ་དང་། སིད་པ་གསུམ་ཆར་ཕྱི་ཉོན་ 


༡ 


མ་པ་ཞིང་སྦྱོང་བར་དམ་བཅའ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ྣོདཀྱི་སྐྱན་སྦྱོང་བར་བསྟུན་པ་དང་། བཅུད་ཀྱི་སྐྱོན་ 


རྗི རྫི་དང་བཅས་པ པའི་ འི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། ཡི་ དྭགས་རྣམས་ལ་ཟས པ་སྐོམ ་གྱི་ཆར་འབབ་པ དང་། དུད་འགྲོ་ རྣམས ་ཀྱང་ཆོས། ས་ཀྱིབློ [དང་ལྡན་ པར་བྱས་པའི སྤོ་ ནས ་སོ། །དེ་ སྐད་དུ་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག ་ལས། འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ན་དམྱལ་བ་དག ། 
ང་དག་ཇི་སྙེད་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ དག ཏུ ནི་ལུ ལས ཅན་ རྣམས། །བདེ་ ཅན་ བདེ་བས་ དགའ་ བར་ཤོག །གྲང་བས་ཉམ ཐག་ དྲོ དྲོ་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི འི་སྤྲིན་ཆེ ཆེན་ལས། །བུང་ བའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས ཀྱིས། །ཚ་བས ཉམ ཐག་ ་བསིལ་བར་ 
པི 
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8 ༄༅། །མོངས་སེལ ་བར་དམ ་འཆའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དེར། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བས ཡིད་ལ དྲན་པ་ཙམ་གྱི གྱིས་ཀྱང་། ཕོངས་ པ་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ལ་ཅི་འདོད་སྟེར་བའི་ འི་གཉེན་ 
བཤེས ་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ལ་ཉམ་ཐག་ པའི་མདའི་ ཆར་པ་འབབ་པ་ལ་གོ་ཆ་སྲ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ དང་། ཡིད་ལ་མྱ་ངན་གྱི་མེ་འབར་བ་ལ་བསིལ་བའི ་བའི་ཆབ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག འདི་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐོ རྭ་ཐོབ་ 


> ཤོག །རམྱ་ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་ཐོབ་ཤོག །ཡི་ཆད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་སོས་ཤིང་། །བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། མདག་མ་རྡོ་སྲེགས་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་དག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཆར་པར་གྱུར། ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། ། 
ཤཿ གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དེར་འགྲོ་བ་དག་གིས་དྲན་ན་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཅིང་། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཆུ་བོ་དག་ལ་ཟམ་པ་བརྟན་པོ་དང་། ངན་སོང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གཏན་བགྱིད་པར་ཤོག་ཅིག གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ལམ་ལ་འགོད་པར་དམ ་བཅའ་བ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་དུ་སངས་རྒྱས་ང ་པའི་ཞིང་དེར་བདག་གི་མིང་ཙམ་དྲན ནའང་། མཐོན་པོའི་གནས་ སུ་འདྲེན་ པའི་དཔྱང་ཐག་ལ་འཇུས་པ་བཞིན་ ནུ འགྲོ་ 


༤༥ ༨ ༢6༨ 


ཟམ སྲིད་པའི པའི་གཡང་ས་རུ་ལྕང་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས། ཞི ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གསུམ ་པོ་དག གི་རྩེ་མོ་ ་ལ་འཛེགས ་པར་གྱུར་པའི ་ཐེམ སྐས ་བཞི་པོ་ཉི ་པོ་ཉིད་ དྲུ་གུར་ཅིག འདིར་ཐར་པའི་ གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ པའི་ སྒོ སྲོ་བཞི་ དང་། དེར་འཇོགས་ པའི་ཐེམ་ སྐས་ 









རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་པོ་དག་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་དག་གོ ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཕན་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། གནས་སྐབས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དེར་བདག་ལ་དང་བ་རྣམས་ལྟ་ཞོག སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་ཁྲོ་ཞིང་། སྡང་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
བདག་གི་མིང་བློ་ལ་དྲན་པ་ཙམ་ཞིག་བགྱིས་ན་ཡང་། ངན་སོང་རྣམས་སུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ངེས་པར་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་ཤོག་ཅིག འདི་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མ་མྱོང་ཞིང་། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་མེད་པར་ _ 
ཡང་། །ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟླ་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་དེས་མཐོང་ན་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་བདག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་མ་ ཡེ 
ལུས་པ་ལ་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དེར་མ་ཟད་བདག་གི་དབུགས་ཙམ་ཕྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་བགྱིད་པར་ཤོག་ཅིག དོན་དེ་དགྲ་ཀང་། ཡུམ་ལས་ཇི་ལྟར་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བའི་སེམས་ཅན་ཡོང་ཡེ་མེད་པ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཞིང་དེ་ན་རྐུན་པོའི་འཇིགས་པ་དང་། ཆུའི་དགོན་པ་དང་། བཀྲེས་པའི་དགོན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོཿ ང་ཡེ་མི་འབྱུང་བ་ 
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; ༄༅། ད །དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བདེ་བ་ལ་དབང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པོ་བརྩམ་པར་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ཡང་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་དམ་བཅའ་བ་དང་། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་གཉིས་ལས་སློབ་པའི་སར་ནི་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་གསུམ་ལ་སློབ་པ་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
› ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཞན་དོན་གྱི་སྐུལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་སློབ་པ་དང་། སྐུ་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ན་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་བཅུ་ལ་སློབ་པ་དང་། སྐུ་དེ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དེ་ 
ངེ སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་སློབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གསུམ་པོ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་སློབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གསུམ་པོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་བཤད་ནས། དེ་ལ་སྨོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་སྨོན་པ། མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་མ་སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་ལའང་སྐུའི་བཀོད་པ་སྟོན་པར་སྨོན་པ། སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ 


༨ ༽ 


ཀྱང་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་སྨོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཚད་བཤད་ནས། དེ་ཉིད་ལ་སྨོན་ལམ་དུ་བྱ་བ། ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་བཤད་ནས་དེ་ཉིད་དོན་དུ་ 
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གཉེར་བའོ། །དང་པོ་ནེ། སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ནས། དམ་པ་སྟེ་དགེ་ཞིང་མཁས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡང་སྦྱར་བར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ལ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་དང་། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་བྱེད་ལས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བྱ་ཡང་གོ་འཕང་ 
དེ་ཉིད་ལ་འགོད་པ་དེའི་ཚེ་ན། གདུལ་བྱ་སུའི་སེམས་ལ་ཡང་། ཉེས་བྱས་ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་རྒྱུན་དུ་ཕན་པ་བགྱིད་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ལ་གནས་པར་ཤོག་ཅིག འདིར་ཡང་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ ༤ 
ཀྱིས་སྨིན་པའི་ཚད་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་བྱེད་ལས་བསྟན་ནོ། །སྨིན་པ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་། སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་གྱི། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དེར་གདུལ་བྱ་སྨིན་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བའི་ཆེད་ ° 
དུ། སྔོན་སློབ་པའི་སར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མདོན་དུ་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དེའི་སེམས་ཅན་སུ་ལ་ཡང་རུང་སྟེ། ངན་སོང་གི་གནས་རྣམས་ནི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ངན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི་མཐའ་དགྲཀང་། ལྷའི་འཇིག་རྟེན་བཞིན་དུ་བདེ་འགྲོའི་གནས་ཀྱིས་གང་ནས་དགའ་བ་ 
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།ལྷུར་ལེན་པར་ཤོག་ཅིག འདིར་ཡང་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་ལས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེའོ་ན་ཞིང་དེར་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ 
ལྷགས་པ་དང་། དེའི་སྐྱོན་གྱིས་སྣོད་ཀྱི་ཞིང་ངན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བའི་མཚོ་ཀླུང་དབུས་སུ་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཚུད་པར་གྱུར་ན་ཡང་ 
> སྟེ། དེའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པར་བསྐོར་བའི་བར་ཡོངས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཀྱང་། མ་སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་དེའི་ཆེད་དུ་དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་ཉིད་དུ་ 
-.4ཾ བསྡད་པར་བགྱིའོ། །ཡང་ན་ཞིང་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། ཞིང་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྟོན་དགོས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན། རང་གིས་བཤད་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་རང་བཟོ་མཁན་གྱིས་འཁྲུག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གསུང་རབ་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་དང་གོམས་པར་བྱེད་པ་འགའ་ཡང་། སོམ་ཉིའི་དཔྱང་ཐག་ལ་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་འཇུག་པར་མ་གྱུར་ཅིག་སྟེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་འཛིན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བ་ནི། ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་བར་ 





ཤོག སུ་ཞིག་དང་ན། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་དང་ངོ་། །གང་ཞིག་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་ན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བའི་མངོན་པར་དགའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པ་པོ་བདག་ 
གིས་དེ་ལྟར་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྒྲབས་པ་མ་ལུས་པ་གང་ཡིན་པ་ནིའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་གང་གིས་མཛད་པའི་མཚན་བསྟན་པ་དང་། པའྲི་ཏ་གང་གིས་ཞུས་ནས། ལོ་ཙཱ་བ་སུ་ཞིག་གིས་བསྒར་བའི་ 
མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དབྱངས་དགོན་པ་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ཐུགས་ལ་ཆུབ་པར་བྱས་པ སྟེ། སྟག་གིས་རང་ལ་སྐྱོན་ཏེ་ནགས ཁུང་དུ་ཕྱིན་པ་ན། ཀུན་སློང ང་རྗེས་ ངྷ ད 
གདུངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ། ལས་སུ་བྱ་བ་སྨོན་ལམ་བདུན་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དྷརྨ་ཤྲི་པྲ་བྷ་ཝ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་གྱི་ལྷུན་པོའི་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ པབ 

གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། བསྟན་བཅོས་མཛད་པོ་གཞན་ཕན་དབྱངས། །དཔའ་བོའི་སྡེ་དང་དོན་གཅིག་ཅེས། །མང་པོ་དག་གིས་རབ་འདོན་ཀྱང་། །གནས་དེར་ངེས་པ་ཐོབ་མིན་མོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱལ་བ་ཡི། །གདུང་འཚོབ་ཀུན་ 
གྱི་སྱོད་པ་ལ། །རྨོངས་མེད་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་མཁན། །གང་གིས་མཛད་པ་འདི་ཡ་མཚན། །འདི་ལ་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་སྔོན། །ཡོད་པར་མཐོང་དང་ཐོས་པ་ནི། །བྱུང་བ་མིན་མོད་ཆེན་པོ་འགའི། །གསུང་གིས་དགེ་བར་བསྐུལ་བ་ན། །རྒྱལ་ 
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ཤའ ༄༅། །བའི་བཀའ་དང་བྱམས་པའི་གཞུང་། །གཞན་ཡང་ཚད་ལྡན་མཁས་པ་གང་། །རྒྱ་ཆེའི་དོན་སྟོན་མཛད་རྣམས་ཀྱི། །གཞུང་གི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་བཤད། །དེ་ཡི་ལེགས་བྱས་ཨཱཏྤལ་གཉེན། །རང་བློའི་གདུང་བ་འཕྲོག་ 
བྱེད་པ། །ཁོ་ནར་མ་ཟད་བསྐུལ་མཛད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་རྐྱ་མཚོའང་གོང་འཕེལ་ཤོག །དེ་ལྟར་དེ་བརྩམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ལེགས་བྱས་ཉི་འོད་གཞོན་ནུ་མས། །ངེས་པར་བསྐྱངས་པའི་གང་བློ་བྱམས་པའི་ས་གཞི་གཤིན་པ་དང་འདྲ་བར། །སྐིང་རྗེའི་རྩ་ 

ཁྱ ལག་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཔག་བསམ་ནི། །རྫོགས་སངས་རབ་རྒྱས་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་འབབ་སྟེགས་བཟང་པོར་འདི་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་གི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་མཁས་བཙུན་ཡོན་ . 

"ཿ རན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གིས་ཉེ་བར་བསྐྲལ་བའི་ངོར་བགྱིས་ནས། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། སྣ་ཚོགས་དབྱིག་ཅེས་པ་ཤིང་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ། ནག་པས་ཉ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ། གཙང་གཡས་རུའི་སའི་ཐིག་ལེ། གསེར་མདོག་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བར། ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མངའ་རིས་སྨད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ།། །།། ༄། སྨྲ་བའི་སྒོ་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྨྲ་བའི་རྒྱན་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ། ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་པོ། །རྨ་བྱའི་ཁྲིར་འཁོད་སྨིན་ལེགས་དྲུག་བཟུང་ནས། །རིག་པའི་གནས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བརྡའ་སྤྲོད་པ། །འཇིག་རྟེན་དབ ང་ཕྱུག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྗོད་བྲལ་ཡང་། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བློ་ལ་ 





བརྗོད་བཅས་སུ། །གང་ཤར་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས འདིར་བཤད་བྱ། །སྡེ་སྣོད་ཤེས་པའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ཐ ་སྙད་གཞུང་བརྒྱའི་སྐྱེ་མ ཆེད་མི་མཚར་ན། །དཔྱོད་ལྡན་མཛའ་བོའི་ཡིད་རབ་འདྲེན་མི་ 
ནུས །དེ་ཕྱིར་མཁས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་འདི་མཚར་བྱ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གང་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི་སྨྲ་བའི་སྒོ་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བ་དེའོ། །ཇི་ལྟར་འཆད་ 
པ་ནི། སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གོ་ བ སྐྱེད་ཅིང་། བརྫུས དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོམས་བཅད་དེ་དཀའ་བའི་གནས་ལ་ལར་ཚིག་གི དོན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་ བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་ན། མཁས་པའི་དབང་པོ་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་ „ 
པ། ལུས ་གཅིག་ལ་ཀུ་ས་ལི་དང་པའྱི་ཏའི་སྐྱེ་བ ་གཉིས་བཟུང་བར་གྲགས་པ་དེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། འགྱུར་གྱི་ཕྱག་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པ་ “ 
ལ་འཇུག་པ། བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ། བཤདཔ་མཐ ར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། ° །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། སྨྲ་མཆོག་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཞེས་སོ། །རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ ནི། སྨྲ་བའི་ཡན་ལག་རྫོགས་དོན་ 
དུ། །ངག་གི་འདུ་བྱེད་གང་དེ་ཡི། །ཚོགས་པ་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས ་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་། མིང་གི་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་ 
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།བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། ཡི་གེའི་ངེས་ཚིག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཁོག་པ་མགྲིན་པ་རྐན་དང་ལྕེ། །སྣ་དང་སྤྱི་བོ་སོ་དང་མཆུ། །ཞེས་ 

པས་ནི་གནས་ བསྟན་ ་ཏོ། ། །དེ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི ཚུལ་ནི། སྤྱི་དང་རེ་རེའི རེའི་ཆ་དག་ལས། །ཕྲད་དང་ཅུང་ཟད་ཕྲད་པ་དང་། །དོག་པ་དང་ནི་ ཡངས་པ་ནས། །ཞེས་པའོ། །དེ དེ་ཡང་ཕྲད་པ་ནི། ལྕེརྐན་སོ་ དང་མཆུ ཆུ་རྣམས ་སོ། །ཅུང་ཟད་ ཕྲད་པ་ 
„ ནི། མགྲིན་སྣ་སྤྱི་བོ་དང་ཁོག་པ་རྣམས་སོ། །དོག་པ་ནི། མགུལ་པ་དང་། སྣ་དང་། ས་བོ་རྣམསསོ །ཡངས་པ་ནི། རྐན་དང་། སོ་དང་། ལྕེ་དང་། མཆུ་དང་། ཁོག་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་ལ། རྩ་བའི་ང་རོ་ „ 

ལཾ བདུནདུབསྟུན་པ་དང་། དེའི་ འི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྩྭ་བའི་ང་རོ་དཔེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲང་པོ་སྒྲིང་དང་བཀུག་པ་དང་། །བསྟོད་པ་དང་ནི་སྨད་པ་དང་། །བསྒྲིམས་དང་ཀློད་པའི་ང་རོ་འབྱུང་། །ཞེས་པའོ། །འདི་ཡང་ 
ཨ་ནས་ལིའི་བར་ཏེ། བདུན་པོ་དེ དེ་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཡི གེ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཨ་ཨི་ཨཱ་ནི་རྩ་བའི་ཡི་གེ་དང་། ལྷག་མ་བཞི་ནི་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བའི་ཡི་གེའོ། །དེ་ལ་ཨ་དང་ཨི་སྦྱར་བ་ལས་ཨེ་འབྱུང་བ་དང་། ཨ་དང་ཨཱ་སྦྱར་བ་ལ་ཨོ་འབྱུང་བ་ 
དང་། ཨ་ཉིད་བསྒྲིམས་ཤིང་ཚེག་དྲག་དང་སྦྱར་བ་ལས་ར ར་འབྱུང་བ་དང་། ཨ་ཉིད་ཀློད་ དེ་འདྲེན་ པ་ནི་ལཾ ལཾ་ ཡིན་ པ་རྣམས་སོ། །དབྱངས ་བདུན་ པོ་ལྭ་ར་བའི་ཡི ་གི་དང་། སྦྱར་བའི་ འི་ཡི ་གི ཀེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དེ་བཞིན་ དུ། གསལ ་བྱེད་རྣམས ་ལའང་གཉིས ་སྲ་ 





དབྱེ་བར་བྱ་བ་ལས། སྡེ་པ་ལྔ་པོའི་ཐ་མ་ལྔ་སྤངས་པའི་ཉི་ཤུ་དང་། ཧ་དང་ཀཱ་སྟེ་ཉེར་གཉིས་པོ་ནི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། ཇི་སྐད་དུ། ཨེ་ཨ་ཡའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡ་ནི་ཨི་དང་ཨ་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཇི་སྐད་དུ། ཨོ་ཨ་ཝའོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
ྫ བ་ལྟ་ང་ཝ་ནི་ཨུ་དང་ཨ་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ར་དང་ལ་ནི་ང་རོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་མཚུངས་ལ། ཤ་༩ས་གསུམ་ནི་ར་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཅད་དང་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པར་བཅད་བྱ་ 
¦ ཙའམ་ཚ་ལ་ཤའོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ང་ཉ་ཌ་ན་མ་ལྔ་ནི་ཨཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ང་ཉཌ་ན་མ་རྣམས་སྣ་ལྡན་ནོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་རྩ ་བའི་ཡི་གེ་ནི་དབྱངས་གསུམ་དང་གསལ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་ཏེ་ཉེར་ 
¦ གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཞིབ་མོར་བརྟགས་ན་རྩ་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། སྡེ་པ་ལྔའི་གསུམ་པ་རྣམས་ནི་ཀ་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་རྣམས་དང་ཨ་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། གྷ་ལ་སོགས་པའི་བཞི་པ་རྣམས་ནི་གསུམ་པ་རྣམས་དང་ཧ་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཀླ་ཡང་ཨ་ 
དྲ དང་ཀའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྭེལྟར་ན་སྡེ་པ་ལྔའི་དང་པོ་གཉིས་པ་རྣམས་དང་ཧ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །དབྱངས་གསུམ་པོའི་རྩ་བ་ཡང་ཨ་ཁོ་ནར་འདུས་པས་དེ་ལྟར་ན་བཅུ་གཉིས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པོ་ཡང་ཞིབ་མོར་བརྟགས་ན་རྩ་བའི་ཡི་གེ་བདུན་ཁོ་ན་ 








༤ འའ. ༨ 


རེ ༄༅། །ཐམས ཅད་ཀྱི་རྩ་ བ་ཡང་ཨ།་ཁ ཁོ་ནར་འདུས ་པས་ཨ་ན་ཡ་ག་ཐམས ཅད་ཀྱི་རྩ་ བ་ དང་ཕྱི་མོའོ། །གཉིས ་པ་ དབྱེ་བ་རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ལ་ བཞི སྟེ། ང་རོ་བྱཅུ དྲུག་ཏུ དབྱེ་བ། བརྒྱ་རྩ ་གཉིས སུ་དབྱེ་བ་ དང་། བརྒྱ་དང་བཅུ་ 

གཉིས སུ་དབྱེ བ་དང་། དེ་ལྟར་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ བཤད་ པའི་སྒོ སྒོ་ནས ཞར་བྱུང་གཞན་ ཡང་བསྟན ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དྲང་པོ་བཀུག་དང་སྨད་པ་དང་། །བསྒྲིམས ་པ་དང་ནི་ཀློད་པ་ལ། །གྭར་དང་ཙཱང་གིས་ཕྱེ ཕྱེ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་ལ རིང་ཐུང་གི་ 

-ཤཿ = དབྱེ་བས ་གཉིས ་གཉིས སུ་ཕྱེ་ནས ་བྱད་ འདང སྒེང་དང་བསྒྲིངས་ ཏེ་གཏུགས་ པ་དང་། །སྟོད་ དང་བསྟོད་དེ་སྨད་པ་ དང། ། ལྡན རྣམ་པར་བཅད་པ་ ཡིས། ། །ང་རོ་ བྱད་ དྲུ དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་ པ་ དབངས་ ཡིག་ བྱད་ དྲུག ཏ ཕྲགས་ པ་ དེཉིད་ ཡིན་ 
4 ལ། ཀ་ལཱ་པར་བཅུ་བཞིར་བཤད་པ་ནི། ཨཾ་དང་ཨ་གཉིས་མི་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱངརྗེས་སུང་རོ་དང་རྣམ་བཅད་གཉིས་ནི་གསལ་བྱེད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཨ་གཉིས་པོནི་དེ་དག་བརྗོདཔའི་རྟེན་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་ འཾ 

བོ་ཨའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསལ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། གསལ་བྱེད་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ང་རོ་དག་གིས་གསལ་བྱེད་ནི། །དྲང་པོ་བཀུག་དང་སྨད་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནི་རྩ་བའི་ 

དབྱངས་གསུམ་པོ་ལའོ། །འདྲེན་པའི་རིང་ཐུང་གསུམ་ཡོད་དེ། ། ཞེས་པ་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོའོ། །དེ་ལ་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པ་གསུམ་པོ་དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། གསུམ་པོའི་ཁྱད་པར་ནི་འོག་ནས། ཨུ་ 


འགྱུར་ལ། བཅོ་བརྒྱད་པ་ཕྲག་གསུམ་བསྡོམས་པས ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། དེ་དགུ་སྣ་ལྡན་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ནི། །གསལ་བར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྒྲེང་དང་སྟོད་ལ་ཐུང་བ་སྟེ། ། 
སྒྲིམ་དང་ཀློད་ལ་རིང་པོའོ། །ཞེས་པ་དབྱངས་ཡིག་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགུ་ཡོད་པ་ལས། རྩ་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྲག་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེའི་ལྷག་མ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་ཨེ་ཨོ་གཉིས་ལ་ཐུང་དུ་མི་སྲིད་ཅིང་། རི་ལཾ་གཉིས་ལ་རིང་པོ་མི་སྲིད་པས་ 
པ་བཞི་ལ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། སྔ་མའི་བཅོ་བརྒྱད་ཕྲག་གསུམ་དང་བསྡོམས་པས་བརྒྱ་དང་གཉིས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བཅཅུ་གཉིས་ཡིན་ཏེ་བྱརྒྱ་རྩ་གཉིས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་གོང་དུ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་འདིར་ 
གསལ་བའི་དབྱེ་བ་འཆད་པ་ན་བཅུ་བཞི་ཉིད་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་ང་རོ་ལ་ནི་སྣ་ལྡན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་གོང་མ་བཅུ་བཞི་པོ་དང་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཀྱི། ལོགས་སུ་མ་བགྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཅད་ནི་དབྱེ་བར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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༄༅། །མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྣ་ལྡན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་དཔགས་ནས་ཤེས་ནུས་པ་ལ་བསམས་པའོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་བཤད་པ་དེ་ལ་འདི་ལྟར་རྒོལ་བ་བྱུང་ན་ལན་ལྡོན་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ 
ལྟར། དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ན་རེ། དབྱངས་ཡིག་བརྒྱ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་དེ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་དབྱངས་གསུམ་ལ་སྣ་ལྡན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་དབྱངས་ལྷག་མ་བཞི་ལ་ཡང་སྦྱོར་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣ་ 
ལཾ ལྡན་གང་ལ་སྦྱོར་བའི་གཞི་དེ་ལ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་པར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །རི་ལཾ་གཉིས་ལ་རིང་པོ་མི་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་མེད་པ་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ག ཞན་དུ་སྤྱིར་རིང་པོ་མེད་པ་ལ་བཤད་ 
*% ན། བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་འཆད་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱ་དང་གཉིས་འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་གཉིས་ལ་དེ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རཾ་ལཾ་གཉིས་ལ་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་བརྗོད་ན་ཨིར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར། ཞེས ཤོང་སྟོན་གསུང་ པཾ 

ལ། ས་སྐྱ་པའི་གསུང་གིས་ནི། ལི་རྒྱུད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་རིང་པོ་མེད་མོད་ཀྱི། ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཡོད་ལ། ཛི་ལ་ནི་གསུམ་ཀ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུང་བ་གཞུང་འདི་དང་འགལ་ཡང་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུགས་སོ་ཞེས་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། སྤྱིར་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་རྩ ་གཉིས། །རང་གནས་དང་ནེ་བཅུ་གསུམ ་སྟེ། །ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ གཉིས་པོའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོཿ ང་གི་འབྱུང་ཁུངས་ཁོག་པ ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 





གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས་སྐྱེད་པའི་ཆ་ཤས་གཅིག་སྟེ་དགུ་བསྣན་པས་བརྒྱ་དང་བཅུ་རྩ་གཅིག རང་གནས་ཀྱི་སྐྱེད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །བཅུ་གསུམ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་རང་ཉིད་བསྣན་པའོ། །ཞེས་འཆད་པ་དག་སྣང་མོད་ཀྱང་ 
ཡི་གེ་མ་དག་པས། སྤྱིར་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་རྩ་གཅིག །རང་གནས་དང་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཡི་གེ་གཅིག་གི་རྣམ་པའི་ཆ། །ངག་གི་འདུ་བྱེད་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་པ ནི་རང་གནས་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ། ཡི་གེ་གཅིག་ཅེས་པ་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ལྔ་པ་ཞར་བྱུང་ནི། དུས་གཅིག་ཏུ་ནི་བཅུ་གཅིག་གམ། ། ཞེས་བཤད་མ་ཐག་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེའོ། །སྣ་ལྡན་དང་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་པ་སྣ་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རང་གི་གནས་དང་བཅུ་གསུམ་ 
མོ། །ཞེས་པ་རང་གནས་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། འབྱང་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ང་རོ་དཔེས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གཟུགས་དབྱིབས་ཀྱི་དཔེས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོན་འདེབས་གར་དང་ལས་བྱེད་དང་། །སྟབས་འགྲོས་ལྟ་སྟངས་བྱེ་བྲག་དང་། །རྐང་ལག་མིག་གི་འགྱུར་བག་གིས། །ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་བདུན་པོ་ལྟར། །ངག་གི་འདུ་བྱེད་དེ་བཞིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་བདུན་པོ་ 
ནི། །ཐད་ཀར་བལྟ་དང་གྱེན་དུ་བལྟ། །དེ་བཞིན་བཟློག་སྟེ་བལྟ་བ་དང་། །བསྟོད་དེ་བལྟ་དང་སྨད་དེ་བལྟ། །བསྒྲིམས་དང་ཀློད་དེ་ལྟ་བ་ལྟར། །གར་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་སྟོན་དབྱིབས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
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; ༄༅།  །ཀྱང་། །མདའ་དང་བས་རུ་གླང་ཆེན་སྣ། །གདུགས་དང་རྐང་རྟེན་ལྟ་བུ་དང་། མེ་རི་ཆུ་ཡི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། །ཐད་ཀ་ཟུར་དང་ཟུར་ལོགས་དང་། །སྟེང་འོག་རང་གི་ལུས་རྣམས་ལས། །གནས་པའི་བརྡའ་འདིར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཡི་གེའི་རྒྱུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེ་རྣམས་རྒྱུ་བདུན་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། རྒྱ་བདུན་པོའི་རང་བཞིན་ 
, ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དེས་བསྟན་བརྡའ་ཅན་འབྱུང་བ་ན། །ལྕགས་རྣམས ་ལ་ནི་ཁབ་ལེན་བཞིན། །རྣམ་རྟོག་དབང་གིས་གནས་རྣམས་གཡོ། །ཇི་ལྟར་གནས་གཞི་མེད་བཞིན་དུ། །མཁའ་ལ་འདབ སྐྱོད་རླྲུང་འབྱུང་ལྟར། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
 ཾ སྐྱོད་པ་ན། །ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་འགྱུར། །གཡོ་རླུང་རབ་ཏུ་གཡོས་པ་ཡིས། །བྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་པ་ན། །དོག་དང་ཡངས་པའི་གནས་རྣམས་སུ། །ཕྲད་དང་ཅུང་ཟད་ཕྲད་པར་བྱེད། །དེའི་ཚེ་ནི་ཤཱ་ས་ཞེས་པའི། །རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ 
སྟེ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་འབྱུང་བ་བཞིན། །ང་རོ་ལ་ནི་བརྟེན་བཞིན་དུ། །རྣམ་རྟོག་རང་གི་སྣང་ཆ་ལས། །གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ཆམཉམ་སྐྱེ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ རྒྱུ་བདུན་པོའི་རང་བཞིན་ངེས ་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་ 
_ སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་རྣམས་དང་ནི་བྱེད་པ་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་དང་རླུང་གཉིས་དང་། །ང་རོ་གསལ་བྱེད་སྣང་ཆ་ཡིས། །ངག་གི་འདུ་བྱེད་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། །རྒྱུ་བདུན་དག་ལས་འབྱུང་བ་ནི། ། 





„ གནས་རྣམས་གཞི་ཡི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། །བྱེད་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །དེ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་བསྐུལ་བའི་རྒྱུ། །ཇི་ལྟར་ཤིང་ལས་རླུང་བཞིན་དུ། །བྱེད་པ་སྐྱོད་རྒྱུ་བ་ཡ་ཏའོ། །སྐྱེས་བུ་དང་ནི་བཞོན་པ་བཞིན། །ལྷུན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ནི་ཤཱ་ས། །ང་རོ་རྣམས་ 
¡¿ དང་གསལ་བྱེད་ནི། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། །སྣང་ཆ་འདྲ་བར་འབྱུང་བ་ནི། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། གཞིའི་རྒྱུ་དང་། འབྱིན་པའི་རྒྱུ་དང་། སྐུལ་བའི་རྒྱུ་དང་། སྐྱོད་པའི་དང་། ལྷན་ཅིག་ 
8 འབྱུང་བའི་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དང་། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་སྟེ་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་ས་སྐྱ་པརྲི་ཏའི་གསུང་གིས། དང་པོ་བཞི སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུར་བཞེད། དབུས་པ་བློ་གསལ་གྱིས་ནི། ཇི་སྐད་ 
( དུ། བཞིནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། །ལྷག་མ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་བཞེད། །ཡང་ན་རྣམ་རྟོག་ཉེར་ལེན་རྒྱུ། །ལྷགམ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པར་ཤེས། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་བརྟགས་པ་ནི། ཁོག་པ་དང་མགྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་གང་ནས་འབྱུང་བའི་ 
ཱ གནས་ལ་ནི་གཞིའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་ལ། དཔེར་ན། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་གང་ནས་འབྱུང་བའི་སྦུབས་དང་འདྲའོ། །རྐན་ལྕེ་སྦྱར་བ་དང་། སོ་ལྕེ་སྦྱར་བ་དང་། མཆུ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་ལ། དྲིལ་བུའི་ལྕེ་དང་འདྲའོ། །ཀུན་ 


༤༥༨ ༢ ༨ 


སྦོང་གི རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ནི་སྐུལ་བའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནི་དྲིལ་བུ་བསིལ་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་འདྲའོ། །བ་ཡ་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་ལ་ནི་སྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་ལ། དྲིལ་བུའི་ལྕེ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་དང་འདྲའོ། །བཞི་པོ་དེ་ 








8 ༄༅། །དག་ནི་རང་འབྲས་ཡི་གེའི་སྔ་རོལ་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་དགོས་པས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ནི་ཤཱ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུགས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེའི་སྒྲ་རྣམས་ནི་དབུགས་དང་རྐན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན་པའི་ཕྱིར་དབྱངས་བདུན་དང་གསལ་བྱེད་བཅོ་བ རྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་ལ། འབྲས་བུ་འབྱུང་གྱུར་གཟུགས་གང་ན་ཡོད་པ་དེ་ན་རྒྱ་འབྱུང་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
 བཞིན་ནོ།།རྟག་པལ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་་དངདར་སྣངབའི་ཤེསརྣམལ་ནིསྐལ་བམཉམ་པའི་རྒྱུ་ཞེསབྱ་སྟེ།ཡི་གེ་རང་རངགི་རགསའད་རྒྱུན་སྔམཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ནབྱད་བཞིནདང་དེའི་གཟུགས་བརྙན་བཞིནནོ། དེ་ཡང་འདི 
ལྟར་ན་ཡི་གེ་དངོས་དང་། དེ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་རྟོག་པ་དང་། ཡི་གེ་དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་གསུམ་མོ། །དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས། ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས། སྐྱེལ། ཞེས་དང་། ཤེས་པས་སྒྲ་སྐྱེའོ། དདེ་ཡི་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི། །སྣང་བས་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གཞུང་འདིར་ནི་ཡི་གེའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡི་གེར་བཏགས་ནས། ཡི་གེ་དངོས་སུ་འཆད་རྒྱུ་དེ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེ་རྒྱས་པར་ 








བཤད་པ་ལ། གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྩ་བའི་ཡི་གེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ། གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ། འདྲེན་པའི་དབྱེ་བ། འབྱིན་པའི་རྐྱེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེལ་ 
, གདངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི། རྒྱུ་རྣམས་དག་གིས་ཕྱེ་བ་སྟེ། །སྔོན་དུ་སོང་བར་རིག་པར་བྱ། དདེ་ལ་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྒྱུ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་བདུན་དང་། རང་བཞིན་ནི་ང་རོ་བདུན་པོ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། ང་རོ་དྲང་པོ་ལས་བྱུང་བ། །ཀ་ 
སོགས་སྡེ་ནས་རིམ་བཞིན་དུ། །སྡེ་ལྔ་དག་དང་ཨརྟ༔། །ཨུསྨ་ཤྭ་དང་མཐར་ཟད་དོ། །ཞེས་པ་སྡེ་པ་ལྔ་ནི་ང་རོ་དྲང་པོ་ཨ་ཐུང་ཞུགས་པ་དག་གོ །ཨརྟཏ་ཞེས་པ་མཐར་གནས་ཏེ་སྡེ་པའི་མཐའ་ན་གནས་པས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི་ཡ་ར་ལ་ཝ་ , 
བཞིའོ། །ཨཱསྨ་”ཿནི་དྲོ་བ་སྟེ། དེ་ངག་འདོན་པ་ན་དབུགས་དྲོ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་ཤ་༩ས་ཧ་དང་བཞིའོ། །མཐར་ཟད་ཅེས་པ་ནི། ཀླ་ཡིག་གི་མིང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀྒྱནྟ་ཞེས་པ་མཐར་ཟད་པ་དང་མ་ལུས་པ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །དེ་ 
གེ་དང་། གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་དབངས་ཀྱི་ང་རོ་རྣམས་ལ་ནི་སྒྲའི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལ་དང་པོའི་སྡེ་པ་དང་། །ཨཱསྨ་ཤཱའི་བཞི་པ་ནི། །བཅད་པར་བྱས་པ་མགྲིན་པ་ལས། ། 
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8 ༄༅། །གཉིས་པ་དང་ནི་ཨནྟཏྟའི། །དང་པོ་ཨུསྨའི་དང་པོ་རྣམས། །རྐན་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །གསུམ་པ་དག་དང་ཨརྟཔྟའི། །གསུམ་པ་ཨཱམྨའི་གཉིས་པ་རྣམས། །སྤྱི་བོ་ལས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །བཞི་པ་དང་ནི་ 

ཨརནྟཏའི། །བཞི་པ་ཨུརྨའི་གསུམ་པ་རྣམས། །སོ་ཡི་ཆ་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ལྔ་པ་དང་ནི་ཨརྟའི། །གཉིས་པ་མཆུ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། །མཐར་ཟད་མགུལ་དང་སྤྱི་བོ་ལས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་གཞུང་འདིའི་ལུགས་ལ་མཐར་གནས་ཀྱི་གོ་ 
„ རིམ་ནི། ཡ་ཝ་ར་ལ་ཞེས་འདོན་དགོས་པར་སྣང་བས་གཞན་དང་མི་མཚུངས་པཉིད་དུ་གོ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་འདྲེན་པའི་དབྱེ་བ་ནི། སྡེ་ལྔ་དག་ལས་ལྔ་ལྔ་པོ། །དང་པོ་རང་གནས་དྲག་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་འབྲིང་དང་སྤྱི་བོའི་ཆ། །གསུམ་པ་རྣམས་ནི་ 
དགུར་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ། ང་རོ་གཉིས་ཀྱི་གདངས་ཅན་ལ་ཆེན་པོར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཨ་ནུ་སྭ་ར་ཞེས་པ་ནི། རྗེས་དབྱངས་སམ་རྗེས་སྲ་ང་རོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྡེ་པ་ལྔའི་ཐ་མ་ལྔ་པོ་དེ་སྐབས་ལ་ལ་ཞིག་ཏུ། ཀླད་སྐོར་རམ། ཐིག་ལེའི་ 


༨ རས ༨ 


རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདྲི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འོ་ནྭ་ཀླད་སྐོར་ལ་གཟུགས་གཅིག་ལས་མེད་པས། ང་ཉ་་ན་མ་བཞིའི་ཁྱད་པར་གང་གིས་དབྱེ་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། མ་གསལ་བྱེད་ལ་རྗེས་སུ་ང་རོའོ། །སྡེ་པ་ལ་དེའི་སྡེ་པའི་ལྔ་པར་ཡང་ 
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ནའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཇི་ལྟར་ཀློག་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཡི་གེའི་མདོ་ལས། འོག་ཏུ་རང་གི་རིགས་མཐོང་ན། །ཐ་མའི་ཡི་གེའི་དབང་དུ་བཀླག །ཤད་ཡོད་ན་ནི་དེ་ཉིད་དེ། །ཤད་མེད་ནི་འོག་མ་བཙན། །ཞེས་འཆད་དོ། །ལྔ་པ་འབྱིན་པའི་རྐྱེན་ 
བཤད་པ་ནི། མགུལ་དང་སྣ་དང་ཀླད་པའི་སྦུབས། །དོག་པ་ཡིན་ཏེ་ཡངས་པ་གཞན། །རྐན་དང་སོ་དང་ལྕེ་དང་མཆུ། །ཕྲད་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྩ་བའི་ཡི་གེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡི་གེའི་ལྡང་ཚད་བཤད་ 
པ་དང་། འདྲེན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་། ྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཆའི་ཡི་གེ་ཇི་སྙེད་ཀྱང་། ང་རོ་གཅིག་གིས་བཅིངས་པ་ལ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་གཅིག་ཅེས་བརྗོད། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྣམ ་པའི་ 
ཆ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་གཅིག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་པ་སྤྱིར་ཡི་གེ་ལ་གནས་སྐབས་ཆ་ནས་གཉིས་ཏེ། དབྱངས་གཅིག་གིས་བཅིངས་པའི་ཡི་གེ་དང་། མིང་གི་མཐའི་ཡི་གེའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡི་གེ་མང་པོ་འདུས་ཀྱང་ང་རོ་གཅིག་གིས་ 
བཅིངས་པས་ཡི་གེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་གཟུགས་རྣམས་བཤིག་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་སྟེ། དེ་ལས་ཕྲ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་མིང་རྣམས་བཤིག་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་གསལ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བགྲང་བ་ནི་དབྱངས་གཅིག་གིས་བཅིངས་པ་རྣམས་བགྲང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འདྲེན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྒྲ་འདི་དག་ལ་འདྲེན་པའི་ཆ། །ཨལྤ་པཱ་ཌ་གཉིས་གཅིག་ཡིན། །མ་དཱ་པཱ་ཌ་ 
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58 ༄༅། །གཅིག་གཉིས་ཡིན། །ཨ་ནུ་སྭ་ར་རྔབཔའི་སྒྲ། །བི་སརྫ་ནི་བཅད་པའོ། །ཧྲས་ཐམལ་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། །དཱིརྒྷ་དགནི་གཉིས་ཀྱི་ཡུན། །པོ་ནུཏྟནིདེ་བཞིན་གསུམ། །ཨུ་ཏཏྟནི་མཚུངས་གཉིས་གཅིག །ཨ་ནུཏནི་ཕྱེད་ཆ་ 
ཡིན། །སྭ་ར་ཏ་ནི་རང་སྒྲའོ། །སྣ་ལྡན་ཨ་ནུ་སྭ་རའི་ཆ། །ཨ་ལྡན་ཨ་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །ཆེ་བ་དག་དང་ཆུང་བའི་མིང་། །དྲང་པོ་དག་ལ་ཇི་ལྟ་བར། །ང་རོ་གཞན་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཨམྨ་པཱ་་ནི་སྲོག་ཆུང་ཞེས་པ་སྟེ། ཧྷུ་དང་། ཕཊ་ལྟ་ 
¡ བུའོ། །མ་ཧཱ་པཱ་ཌ་ནི་སྲོག་ཆེནཞེས་པ་སྟེ། གྷ་དང་ཛྷ་ལྟ་བུའོ། །ཨ་ནུ་སྭ་ར་ནི་རྗེས་དབྱངས་ཏེ། འདི་ལ་རྔུབ་པའི་སྒར་བཤད་པ་ནི་ཨོཾ་ལྟ་བུ་ལ་འགྲིག་ཀྱང་རཱུཾ་ལྟ་བུ་ལ་ཅུང་དཀའ་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །བི་སརྫ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་བཅད་དེ། དྲག་པོར་ 


ཿ གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། འོ་ན་རྣམ་བཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་གནས་སྐབས་གང་ཞེ་ན། མཚམས་སྦྱོར་དང་པོ་ལས། སྡེ་ཚན་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། ཤཾ།༧སྭ་རྣམསནི་སྒྲ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །ཞེས་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་ནི་སྒྲ་དང་མི་ 
ལྡན་པར་བཤད་ཅིང་། གཞན་རྣམས ནི་སྒྲ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་ལྷག་མ་ཏི་ཤུ་པོ་སྒྲ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་ལས་སྒྲ་མེད་རྣམས་ཀྱི་གོང་དུ་ཚེག་དྲག་བྱུང་ན་གོང་མ དྲག་པོར་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཙ་ཚ་གཉིས་ཀྱི་ཤ་དང་། ཊ་ ༩་གཉིས་ཀྱི་“དང་། ཏཐ 
གཉིས་ལས་དང་། ཀ་ཁ་གཉིས་ལ་ལྕེ་རྩ་ཅན་དང་། པ་ཕ་གཉིས་ལ་མཆུ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཤ།ས་རྣམས་ལ་རང་གཟུགས་སུ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་རྣམ་བཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ར་དང་ས་སྲོག་མེད་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རེ་ཕ་དང་ས་ 
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དག ཉིས རྣམ་ པར་བཅད་ བྱའོ། ཞེས འབྱུང་ བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་བཅད་ ཀྱ་རྒྱ་དང་། དེ་ལས བུང་ བའི་རྣམ་བཅད་རང་སོར་འཇོག་དགོས་པ་དང་། དེ དེ་ཡི་གེ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་གང་དུ་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་དེ་དྲག་པོར་བཅད་ནས་ཀློག་པའི་ 
ཚུལ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །བ་ཅིག་རྣམ་བཅད་དང་། ང་རོ་གཉིས་ཀ་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་ནི། དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་མ་ཚང་བར་ཐལ་བ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་སྟེང་དུ་ང་རོ་དང་རྣམ་བཅད་དང་ལྕེ་རྩ་ཅན་དང་མཆུ་ཅན་དེ་བཞི་བསྣན་ནས་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀ་ལཱ་པར། རྣམ་པར་བཅད་བྱ་ཙའམ་ཚ 
ལ་ཤའོ། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །འདིར་ཧྲ་ས་སོགས་གསུམ་ནི་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་སོགས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ལ། ཨཱཏདྟ་ནི་ཀ་གཉིས་བརྩེགས་ལྟ་བུ་སྲོག་གཅིག་ལས་མེད་པ་རྣམས་ ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གོང་གི་ ཨལྦ་པཱཌ་དང་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་འདྲ་མཚུངས་མ་ཡིན་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་གྲལ་དུ་བཤིབས་པ་དང་། འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་བརྩེགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཨ་ནུཏྟ་ཏ་ཞེས་པ་ནི་ ནི་ཡི་གེ་ཕྱེད་པ་ལ་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆ་ཤས་སུ་བཞག་པའོ། །དཔེར་ན་ཕཊ་ཅེས་པ་ལ་ 
ཊ་ཕྱེད་ཀྱི་སྒར་ཀློག་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ས་རི་ཏ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེད་བསྐྱུངས་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་རང་སྒྲའོ། །ཨ་ནུ་སྭ་ར་ནི་རྗེས་དབྱངས་སོ། །ཨ་ལྡན་དང་ཨ་མེད་ཅེས་པ་ནི་ཨ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ལ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཨ་གཏན་མེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་ 


ཞམས་ྲོགས་མགས་ 
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༄༅། །པས་འཆད་ལ། དབུས་པ་བློ་གསལ་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་ན་ཀ་ལཱ་པ་དང་། མི་མཐུན་པས་སྔར་བཤད་པའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་དང་། བཅུ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་གནས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་གནས་ཆ་ནི། །རྐན་དང་མགུལ་པའི་ཆ་དག་ལས། །སྒྲེང་དང་བཀུག་པའི་ང་རོ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་མཆུ་ལ་བསྟོད་སྨད་དོ། །བསྒྲིམས་པ་སྤྱི་བོའི་ཆ་ལས་ཏེ། །ཀློད་པ་དགནི་སོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་སྤྱིའི་དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། འདི་དག་གིས་ནི་བཅིངས་པས་ན། །ཆནི་སྔོན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །མི་དེ་མུ་དོ་ར་ལཾ་ཡི། །སྒྲ་ཡི་ཆ་དང་ཅི་རིགས་སྦྱར། །ཨ་ཡི་ཆནི་བདུན་དུ་བཅད། །ལྷག་མ་རྣམ་པའི་ཆཞེས་བྱ། །དེ་དག་རེ་རེའི་ཆ་ཡིན་ཏེ། །གང་གང་ཕན་ཚུན་ _ 
བརྟེན་པ་ནི། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཕྱིར་སྤྱི་ཡི་ཆ། །དེ་དག་ཡི་གིའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། །ཞེས་པའོ། །འདི་དག་གི་ངག་དོན་ནི། དབྱངས་ཡིག་ཨ་ལམཚོན་ན་རང་གི་ཆ་དང་། རྣམ་པའི་ཆ་གཉིས་འབྱུང་ལ། གཉིས་པ་ལ་ཡང་རང་གི་ཆ་དང་། སྤྱིའི་རྣམ་པའི་ཆ ོྦ 
ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཨ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཨོཾ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་གསལ་བྱེད་སོ་སོ་ལ་ཞུགས་པའི་དབང་གིས། ཀ་ཀི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཡི་གེའི་ངེས་ཚིག་ནི། རྣམ་གྲངས་དུ་མ་མེད་པ་དང་། །མིང་ཚིག་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། །དོན་རྣམས་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཡི་གེ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་ལས་དང་དགོས་ཆེད་ཀྱི། །ངེས་ཚིག་ཡིན་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན། ། 


ཚོགས་དང་ལུས་དང་འདུས་པ་ནི། །རྣམ་གྲངས་དག་སྟེ་དེ་བཞིན་སྦྱར། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཨ་ཀྷ་ར་ཞེས་པ་དང་། བྱཏྡྷ་ན་ཞེས་པ་དང་། ཝནྣ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཞེས་བྱ་ན། ཀཱ་ཡ་ཞེས་བྱ་ 
དྲ བའི་སྒྲ་ལ་ཚོགས་དང་། ལུས་དང་། འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མི ང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྤྱིར་ཡི་གེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་འོ། །འདིར་བཤད་པ་འདི་དག་ནི་ཕྱི་ 
མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི། སྤྱི་ཙམ་ནས་ཡི་གེའི་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་སྒྲས་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་ 
པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པའི་ཡི་གེ་ལ་ཨ་གཅིག་པུས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་དོན་དམ་པའི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། དོན་དམ་པའི་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེ ད་པའི་སྐུ་དང་ ། དོན་དམ་པའི་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དོན་དམ་པའི་དབྱངས་གསལ་དྲུག་ཅུ་པ་དེ་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་བརྡས སྟོན་པ་ནི། གྲི་གུག་ 
དང་། དབྱུག་པ་དང་། ཐོང་གཤོལ་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། རྣམ་བཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་བརྡས་སྟོན་པར་བཤད་ལ། བརྡའ་དེ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་པར་བརྗོད་མེད་ཀྱི་བ རྡའ་ཡིན་མོད། ཐ སྙད་དུ་བརྡའ་དེ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ ན་ཨཾ་ཝཾ་གི་ 
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8 ༄༅༅ ། །གཟུགས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་དབྱངས་གསལ་དྲུག་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། དབྱངས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཝེ་དང་། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཨེའི་ 
གཟུགས་སུ་གྲུབ་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཚཾནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། དབྱངས་ཡིག་སུམ་ཅུ་པོ་སྡེ་ཚན་ལྔར་བཅད་པ་ལས་སོ། །ཨེ་ཡིག་ནི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་སྡེ་ཚན་དྲུག་ཏུ་བཅད་ 

„ པ་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་བཅས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གིས ནི་བརྗོད་མེད་དོན་དམ་པའི་ཨེ་ཝཾ་མཚོན་ལ། དོན་དེ་ཡང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བཅས་པའི་ཚེ་གཞི་དུས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དག་ལ་མ ་དག་པའི་སྐབས་སུ་ལམ་དུས་ཀྱི་དང་། ཤིན་ཏུ་ „ 

པ་ དག་པའི་སྐབས་སྲ་འབྲས་དུས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། གསུམ་ཀ་ཡང་དོན་དམ ་པའི་དབྱངས་གསལ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ཀ་ཕྲེང་ ལྡན་པའི་ཨ་འདུས་ལས་ཏེ་མི་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་དོན་དུའོ། ད བཾ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པའི་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་སྤོས་མེད་དག །དེ་བཞིན་ཉིད་དག་དག་པའི་བདག ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེཉིད་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ཧ་ལས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། རྣམ་བཅད་ལས་ཉི་མ་དང་། ཐིག་ལེ་ལས་ཟླ་བར་ 
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ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡི་གེས་བརྗོད་བྱའི་དོན་མི་སྟོན་པར་ཚད་ལྡན་མང་པོ་དག་གིས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་བསམ་པ་ནི། དཔེར་ན་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་མིང་དེའི་ཆ་ཤས་སྲུ་གྱར་པའི་ཨཱ་དང་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་བརྗོཿ 
ལྟ་ལྡིར་བ་མི་སྟོན་པ་ལ་བསམས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་འདི། །དེ་བཞིན་ཤེས་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་། །དེ་ཉིད་དམ་པའི་དོན་རིག་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་སྙིང་དོན་ཤེས་འགྱུར། །སྨྲ་བའི་སྒོ་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ འ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཡི་གེ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །།གཉིས་པ་མིང་གི་ཚོགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མང་གརྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའེ། །དང་པེ་ནེ། ཇི་ལྟར་རྡུལ་དང་གང་བུ་བཞེན། །ཡ་ག་འདུས་པར་གྱུར་པ་ན། །མིང་ནེ་ 
རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་རྣམ་ཆའདུས་པ་ཡིས། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བརྗོད་ན། །རྣམ་ཆམང་ངམ་ཉུང་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ནི་མིང་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ལྟོ་ 


ལྟོ་ ཝྤིར་བའི་མིང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 


འཆར་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན་དོན་དམ་པའི་ཡི་གེ་ལ་ནི་ཡི་གེའི་སྒྲ་བཤད་དང་པོ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། དོན་ཆེན་འགྱུར་མེད་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
ཡི་གེ་ལ་ནི་སྒྲ་བཤད་གསུམ་ཀ་ཚང་བ་དེའི་ཚེ་ཡི་གེ་དང་མིང་ལ་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤ་ས་དང་། ཕ་དང་མ་སོགས་ལ་མིང་ཡང་དེ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པའི་མཛོད་ལས། ཡི་གེ་མིང་གི་ཆུང་མཐར་ཡང་གསུངས་པ་ 
དའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
ཚོན་ཆ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྨྲ་བའི་རྒྱན་ 
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8 ༄༅། །རང་གི་གདགས་གཞིར་རྱུར་པའི་ཡི་གེ་ལྔ་འདུ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་འདིས་ནི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་ལྟ་བུ་ཡང་མིང་དུ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཆ་ཤས་ཡི་གེ་གཉིས་འདུས་ནས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་དབངས་ཡིག་རིང་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་རིང་པོའང་མཚོན་པར་ནུས་ལ། ཨ་ཐུང་ལ་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་ཡོད་ཀྱང་། རྣམ་ཆ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མ་ཚང་བས་འདིར་བསྟན་གྱི་མིང་དུ་མ་བ ཞག་གོ དེས་དེ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བརྗོད་ 


སྐ མེདྱ་ཀྱི་ཨ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བརྗོད་བཅས་ཀྱི་ཨ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་སྤྱི་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྤྱི་གསལ་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ངག་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། མདོར་བསྟ ན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
འ དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། དོན་ལྡན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་མིང་གི་ཐོག་མ་དང་། །རྗེས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐོག་མར་གྲུབ་པ་དང་། རྗེས སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མ་ 


༨ ཞའ ༨༡ ༨ ༨ 


འདོད་རྒྱལ་མིང་ཡིན་ཏེ། །རྗེས་གྲུབ་དག་ནི་དོན་ལྡན་དང་། །རྣམ་པ་གཉིས་ཀར་འདོད་པ་ཡིན། །དེ་ནི་ངེས་ཚིག་ཡོད་མེད་དོ། །གང་ཞིག་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར། །བླ་དགས་གང་བྱས་ཐོག་མའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་རྗེས་གྲུབ་པ། །འདོད་རྒྱལ་དོན་ 


ལྡན་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་ལ་གཉིས་ཡོད་ན་ཐོག་མའི་འདོད་རྒྱལ་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་པའི་མིང་ཞེས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། འདོད་རྒྱལ་དག་ཏུ་མཚུངས་མོད་ཀྱི། །མ་བརྟེན་ཕྱིར་ན་གྲུབ་པ་ 
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བ་ཡིན་ཏེ། མིང་ཐམས་ཅད་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བ 
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སྒྲུང ་པའི་རིགས་པ་དག །ཆོས་ཉིད་ལ་ནི་བརྟེན་པ་བཞིན། །དོན་ལྡན་མིང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། །འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མ་ཉིད་ལ་བརྟེན། །ཅེས་པ་སྟེ། དོན་ལྡན་གྱི་མིང་ནི། ཁྱི་དཀར་པོ་ལ་དུང་ཞེས་བཏགས་པ ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེར་འདོགས པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
དཀར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ནི་དཀར་པོ་ལ་དུང་ཞེས་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མར་བཏགས་འདུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཞིང་། ཐོག་མར་ནི། དེ་ལ་དེའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། མེད་བཞིན་དུ་དེར་བཏགས་པ་ལ་གནོད་ 





སྟེ། །མིང་གཞན་གང་ལ་མ་བརྟེན་པར། །གཞན་གྱི་འགལ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐོག་མའི་མིང་དེ་ལྟར་བ ཏགས་པ་ལ་མཚན་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཡང་བཞག་དཀའ་ 
རྡའ་མ་སྦྱར་གོང་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་མི 'འགྲབ་ཀྱང་། བརྡའ་སྦྱར་ཕྱིན་ཆད་ཐ་སྙད་ཀྱི་གྲགས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཡང་ཚད་མ་མི་ 
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8 ༄༅། །པས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྤྱིར་ཆོས་ཉིད་ཅེས ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དང་། དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་ལོ། །འདིར་ནི་དང་པོའི་དབ ང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་ གནས་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་དེ་ལས་འབྱུང་བར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོད་པ་གསུམ་པ་འདོད་རྒྱལ་གསུམ་ཀ་ལ་ངེས་ཚིག་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི ་ཞེ་ན། རྗེས སུ་གྲབ་པའི་འདོད་རྒྱལ་ནི། །ལོག་པར་བསྒྲབ་ཕྱིར་ངེས་ཚིག་ 
, བཞག །འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མའི་མིང་གང་ཡིན། །ངེས་ཚིག་གཞི་མེད་ཆོས་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་འདོད་རྒྱལ་ནི་ཁྱི་ནག་པོ་ལ་དུང་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ངེས་ཚིག་བཤད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་དཀར་ „ 
; བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་དགོས་པ་ལས། དེ་ལྟར་བཤད་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཆོས་ཉིད་བཞིན་ཞེས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་རིགས་ལ་གཞན་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པ་དཔེར་བྱས་པའོ། །བཞི་པ་དོན་ལྡན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ དྲི 
ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡིན་ཕྱིར་དང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཕན་བྱེད་དེ་བྱེད་ཕྱིར། དྱེ་བུའི་ཕྱིར་དང་དེ་འདྲའི་ཕྱིར། །དེ་དེའི་ཕྱིར་དང་དེ་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་ཡི་མི ང་ནི་དེ་སྐད་ཅེས། །རྟགས་ཀྱི་སྒོའམ་མེད་ཀྱང་ 
རུང་། །སྐབས་ཀྱི་མཐུ་ཡི་ངེས་ཚིག་བརྗོད། ཅེས་པ་དོན་ལྡན་གྱི་ངེས་ཚིག་བ རྒྱད་བསྟན་པ་ལས་ལྷས་བྱིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྷས་སྦྱིན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། གསེར་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གསེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁ་ཟས་དེ་ལ་བ རྒྱུད་ནས་ཕན་པའི་ཕྱིར་ 








ཁ་ཟས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྐང་པའི་ནད་དེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལྟེང་ཀ་རྐང་ནད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མང་པོས་དེ་བཀུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མང་པོས་བཀུར་བ་དང་། ལྷ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྟོ་ཝཱིར་བ་དེ་བུམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ 
ས་བྱ་བ་དང་། ཙནྡན་གྱི་མེ་དེ་ཚ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མེ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ནི། ཞིང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞིང་ས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཕོ་རྟགས་དང་། མེ་ཏོག་འཛིན་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་མ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡིན་དང་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པ་དང་། དངོས་པོའི་རྐྱེན་ནི་དངོས་ཀྱི་མིང་། །ལྷག་མ་བཏགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཡིན་པ་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ 
བསྟན་པའི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་དངོས་པོའི་རྐྱེན་དང་གསུམ་ནི་དངོས་མིང་དང་། གསུམ་པོ་དེའི་ལྷག་མ་དེ་ཡོད་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་བཏགས་པའི་མིང་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། དངོས་མིང་གསུམ་བཤད་པ་དང་། བཏགས་མིང་ལྔ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ངོ་བོའི་ངེས་ཚིག་དང་། བཏགས་པའི་མིང་གཞན་སྤོང་བྱེད་དང་། རང་གི་ཁྱད་པར་གཞན་སེལ་བས། ཡིན་དང་ངོ་བོ་སྒྲབ་པ་དང་། །དངོས་པོའི་རྐྱེན་ 
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༄༅། །རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དངོས་མིང་གསུམ་པོའི་ངེས་ཚིག་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟེན་ལ་བརྟེན་པར་བཏགས་པ་དང་། །བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་དང་། །དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་དེ་བཞིན་ 
དང་། །འབྲས་བུའམ་བྱ་བར་གྱུར་པ་ལ། །དེ་ལ་རྒྱུ་མིང་བཏགས་པ་དང་། །དཔེ་ག ཞན་གྱི་ནི་མིང་དག་དང་། དདོན་འདི་དག་གི་སྒོ་ནས་ནི། །ཡོད་དང་དེ་ལ་ཕན་པ་དང་། །བྱེད་དང་ལས་སྲུ་གྲུབ་པ་དང་། །འདྲ་བར་སྦྱར་དང་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་བཏགས་མིང་ལྔ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་མིང་ལ་འདོད་རྒྱལ་དང་། དོན་ལྡན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐོག་མའི་དང་། རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་འདོད་རྒྱལ་ཏེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་གཉིས་ཀ་དངོས་མིང་དང་། དོན་ལྡན་ལ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། གསུམ་དངོས་མིང་དང་། ལྔ་བཏགས་མིང་ངོ་། །ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞིང་ཡང་ན་མིང་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲུབ་པ་དང་། རྗེས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། འདོད་རྒྱལ་དང་། དོན་ལྡན་ནོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ 


ཏེ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ཀུང་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པ་གསུམ་དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྔའོ། །ཞེས་ཀྱང་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ། མིང་འདི་དག་རང་རང་གི་དོན་དུ་བརྡའ་སྦྱར་ 


༢༨༧ ༢༡༧ ༦༽ ༨ ༩༠༨2 ༦༽ 


བ་དེ་དང་དེ་ལ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཡིན་ནམ། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ལུགས་གཉིས་ཏེ། མུ་སྟེགས་བརྡའ་སྤྲོད་པའི་ལུགས་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། མིང་ 
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ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་རྒྱལ་བའི་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་དང་། སྐྱེས་བུའི 'འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྱར་བའི་མིང་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། མེ་དང་། ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས ་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་བཤད་འཇུག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
ཅིང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པ་རྣམས་ཏེ། དཔེར་ན། རི་བོང་ཅན་ལ་བསིལ་ཟེར་ཅན་དང་། ཀུན་དའི་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་མིང་དང་། ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ལ་ཚ་ཟེར་ཅན་དང་། རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་མི བླུན་པོ་ལ་བ་གླང་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་མེར་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉིས་དངོས་མིང་དང་། ཕྱི་མ་བཏགས་མིང་དུ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ནི་སྐྱེས་བུའི་བརྗོད་འདོད་ཙམ་གྱིས་སྦྱར་བ་ཡིན་ ཟླ 
གྱི མིང་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ལ། བར་པ་ནི་སྒྲ་དོན་ལ་དངོས་པོའི་འབྲེལ་པ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་དོན་རྣམས་མིང་དེ་ ཅི 
དང་དེའི་བརྗོད་རུང་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་ན་གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་གྱི། ཅིག་ཤོས་གཉིས་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་སྡེ་བདུན་མཛད་པའི་ལུགས་ནི། སྤྱིར་མིང་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་གང་གི་ཡང་མིང་དུ་བརྡའ་སྦྱར་མ་ཟིན་པ་ 


༢ ༽ ༨ 


དང་། བརྡའ་སྦྱོར་མཁན་པོས་བརྡའ་སྦྱར་ནས་གྲགས་ཟིན་པའོ། །དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ནི་བླ་བ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་རི་བོང་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དོན་རེ་རེ་བ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བ་ 
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༄༅།་ །ལས་དེ་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་མིང་དེ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་ཀྱང་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་དག་ལ་མིང་དེ་བཏགས་མ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དེ་བསིལ་ཟེར་ཅན་ལྟ་བུ་དོན་ཉི་ཚེ་བའི་མིང་དུ་བརྡའ་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱི། གང་འཇུག་ཏུ་རུང་ཚད་ལ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མིང་གཅིག་གི་བརྡའ་སྦྱར་ 
ྫ བས་ཆོག་པ་དེའི་ཚེ་འཆོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྡའ་སྦྱར་ཟིན་པའི་འོག་རོལ་དུ་ནི་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་དོན་གང་ལ་བརྡའ་སྦྱར་བ་དེ་ཁོ་ནའི་མིང་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་བརྡའ་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ཚུལ་ལ་གཉིས་ 
! ཏེ། འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མར་དང་། རྗེས་སྒྲབ ཏུའོ། །དང་པོ་ནི། བསིལ་ཟེར་ཅན་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་བརྡའ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་འདོད་རྒྱལ་དུ་སྦྱར་བ་དང་། དོན་ལྡན་དུ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུམ ཚན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་ཟླ་བ་ 
ཞེས་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ལྡན་ལ་དངོས་མིང་དུ་སྦྱར་བ་དང་། བཏགས་མིང་དུ་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། ཟླ་བའི་ནང་ཚན་སོ་སོ་ལ་དེའི་མིང་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ག་བུར་དང་། དངུལ་ཆུ་སོགས་ལ་དེར་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལྟར་བརྡའ་ 
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=༢་ཿ༢༤༢༢༢༦༧༧༧༥༣པྣུར། 


བསིལ་ཟེར་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། བསིལ་ཟེར་ཅན་དེ་ཟླ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རི་བོང་ཅན་མཚན་གཞིར་བཞག་ནས། བསིལ་ཟེར་ཅན་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་སྐྱོན་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི། ྦ །དགེ་བས་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ཡི། །གཞུང་ལུགས་ལས་བྱུང་མིང་དོན་གྱི། །རྣམ་གཞག་འཆད་ལ་ཐོགས་མེད་ཤོག །ཅེས་སྨྲ་བའི་སྒོ་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྨྲ་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། མིང་གི་ཚོགས་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའོ།། །།གསུམ་པ་ཚིག་གི་ཚོགས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚིག་གི་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མིང་གཉིས་འདུས་པའམ། །འོན་ཏེམང་པོ་འདུས་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ „ 
དག་ཁྱད་པར་རྗོད་བྱེད་ན། །ཚིག་ཅེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ། །ཕྲད་རྣམས་དག་དང་བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཀ་བ་རིང་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་རྣམས་ཚིག་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ལ། ཆོས་ལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ “ 
ཕྲད་རྐྱང་པ་ཅན་ནམ། སངས་རྒྱས་འདི་ནི། ཆོས་འདི་ནི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཕྲད་འདུས་པ་དག་དང་བཅས་པ་ཡང་ཚིག་གོ །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་བསྡུད་པའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་དང་། ཚིག་གི་ཕྲད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཆིག་གི་སྦྱོར་བ་བཅུ། །འབྲུ་མང་པོ་དང་ཚིག་བསྡུད་དང་། །ཁྱད་པར་དག་དང་ཡན་ལག་དང་། །གཞི་དང་གཞི་གཅིག་བསྡུ་བ་དང་། །གཞི་མཐུན་པ་དང་དེའི་སྐྱེས་བུ། །ཟླས་དབྱེ་བ་དང་ཕྱོགས་ 
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; ༄༅། །ཙམ་མོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དེ་ལྟར་བཅུ་ལས། དང་པོ་འབྲུ་མང་པོ་པའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྩ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་མུ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་པ་དྲུག་གིས་བསྒྱུར་བ་དང་། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་གཉིས་མང་པོ་རབ་དབྱེ་བའི། །རང་མིང་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། ྦ །ཕྱོགས་དང་རྣམ་གྲངས་ཕན་ཚུན་དང་། །ཚིག་མང་པོ་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་འབྲུ་མང་པོ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཚིག་གཅིག་ལ་མིང་གཉིས་ 
, སམ་མང་པོ་འདུས་ཀྱང་རུང་། དོན་ག ཞན་དང་གཞན་སྟོན་པའོ། །དཔེར་ན་བ་ཁ་མོ་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དེས་བརྗོད་བྱའི་དོན་དངོས་སུམ་བརྗོད་པར་བདག་པོ་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །དབྱེ་ན་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་འབྲུ་མང་པོ་པ་དང་། ཚིག་མང་པོའི་འབྲུ་མང་པོ་ 
ཀླ པའོ། །དང་པོའི་དཔེ་ནི། བྲ་ཁྲ་མོ་ཅན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པའི་དཔེ་ནི་བ་དམར་ཁྲ་ཅན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་ལས། དང་པོ་རང་མིང་དང་ལྡན་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ཅན་ལྟ་བུ་གཞི་དང་ཆོས་ཐ་མི་དད་པར་སྟོན་པ་དང་། རང་ 
མིང་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་བ་ཁྲ་མོ་ཅན་ལྟ་བུ་གཞི་དང་ཆོས་ཐ་དད་དུ་སྟོན་པ་དང་། ཕྱོགས་ནི་ཤར་ལྷོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མཚམས་སྟོན་པའི་ཚིག་དང་། རྣམ་གྲངས་ནི། བརྒྱ་པ་དང་། བཅུ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་གྲངས་ཀྱི་ཚིག་གིས་གྲངས་ཅན་སྟོན་པ་ 
ྒ དང་། ཕན་ཚུན་ནི། དབྱུག་འཐབ་ཅན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བས་བྱེད་པ་མཚོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་དང་། དབྱེ་གཞི་སྟེ། རྣམ་པ་དྲུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་མང་པོ་ཅན་གྱི་འབྲུ་མང་པོ་པ་ལའང་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བས་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་མུ་བཞིར་དབྱེ་བ་ 
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ནི། མཐུན་དང་ཐ་དད་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཀུན་དང་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཞིར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་མཐུན་མི་མཐུན་གཉིས་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་མཐུན་མི་མཐུན་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷས་སྦྱིན་རྣ་བ་འཕྱང་ 
བ་ཅན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མདའ་གཞུ་ཅན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྐང་ལག་ཅན་ཞེས་པ་དང་། བཞི་པ་ནི་བ་ཁྲ་མོ་ཅན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་མཐུན་མི་མཐུན་ཞེས་པ་ནི་གཞི་མཐུན་ཡིན་མིན་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་ 
སྟེ། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །དོན་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་འབྲུ་མང་པོ་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་དབྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་ཀུན་ལ་བྱེད་པ་དྲུག་གིས་བསྒྱུར་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཅན་ 
དང་། ཆོས་ཀྱིས་འཕེལ་བ་ཅན་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་ཅན་དང་། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཅན་དང་། ཆོས་ལས་བྱུང་བ་ཅན་དང་། ཆོས་ལ་གནས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་དྲུག་པོ་དེ་ནི་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ནས་བགྲངས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེའི་སྟེང་དུ་དང་པོ་དོན་ཙམ་སྟོན་པ་བསྣན་ནས་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པོ་དེས་བཤད་མ་ཐག་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་བསྒྱུར་ན། གྲངས་དུ་ཞིག་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས། །ཞེས་ 
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མཐས་མཆ་པར ཁཔ་པངའངས་འཇརསརང་། 


ཿ ༄༅། །པའོ། །བཞི་པ དོན་བསྡུ་བ ནི། ྦ དུས་གཅིག་ན་ནི་གསུམ་ལྡན་བཟུང་། །ཞེས་པ་རྩ་བ་གཉིས་ཀྱི་གང་རུང་གཅིག་དང་། རྩ་བ་བཞི་ལས། མ་བཞིའི་གང་རུང་གཅིག་དང་། བྱེད་པ དྲུག་གི་གང་ རུང་གཅིག་སྟེ། གསུམ་པོ་ 
གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཅིག་ཅར་དུ་ཚང་དུ་རུང་ཞེས་བྱ་ བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ ཚིག་གི་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། བྱེད་པའི་བསྡུ་བ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་བསྡུས་པ ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །གཉིས་དང་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བྲག་ 
¦ དང་། །གཞན་དང་བྱེད་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྡུ་བ་ནི་ཟླས་དབྱེ་བའི་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དཔེར་ན་ཕ་དང་མ་ལ་ཕ་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བསྡུ་བ་ལ་ནི་བ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དཔེར་ན་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་ _ 
ྒ དང་། རྨུང་ལ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། བྱེ་བྲག་གི་བསྡུ་བ་ལ་ནི་ལས་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དཔེར་ན། ཨཱཏྤྔ་ལ་ཡང་ཡིན། སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན་པ་ལ་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ། གཞན་གྱི་ཚིག་བསྡུ་བ་ལ་ནི་འབྲུ་མང་པོ་པ་ཞེས་བྱ་ ཨཾ 
ཙམ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། ལྔ་པ་བྱེད་པའི་ཚིག་ལ་ནི་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ྦ །གཉིས་པ་ནི། ལས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཉིས་པ་ལ་སོགས་བདུན་པའི་མཐའ། །བྱེད་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་སྟེ། ། 








2 


° 


ཚིག་བསྡུ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་པ་ལས་བྱ་བའི་བསྡུ་ ་ནི། ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་ཆོས་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོའི་ཚིག་བསྡུ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱིས་འཕེལ་བ་ལ་ཆོས་ 
པའི་ཚིག་བསྡུད་ནི། །ལྷས་བྱིན་གྱི་བུ་ལ་ལྷས་བྱིན་བུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བདུན་པ་གནས་གཞིའི་བསྡུ་བ་ནི། ཤིང་ལ་གནས་པ་ལ་ཤིང་གནས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་བསྡུ་བ་བཤད་པ་ནི། སྔ་མ་ཕྱི་མའི་བསྡུ་བ་ལས། །ཁྱད་པར་ „ 
ཁྱད་གཞི་ནི་ཨུཏྤ་ལ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སྔོན་པོ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་བཞག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ངེས་པ་ལས་སོ། །བཞི་པ ་ཡན་ལག་བསྡུ་བ་ནི། འབྲེལ་པ་དག་དང་གོ་རིམ་དང་། །དོན་དང་གྲགས་པའི་ཡན་ལག་ 
ད ནི། །བསྡུ་བ་བཞི་པོ་གྲགས་པ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་དག་ལ་གཉིས། །ཞེས་པ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་པའི་ཡན་ལག་བསྡུ་བ་དང་། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དྱེ་བུང་ ྦ 
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5 ༄༅། །འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་བསྡུ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གོ་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་བསྡུ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་ཡན་ལག་བསྡུ་བ་དང་། གྲགས་པའི་ཡན་ལག་ 
བསྡུ་བ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དེ་ལའང་ཀ་བུམ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་དང་། འཕགས་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པ་དང་གཉིས་སོ། །ལྔ་པ་གཞི་བསྡུ་བ་ནི། རིགས་བསལ་བྱས་དང་མ་བྱས་ 
„ པའི། ཊ། །གཞི་བསྡུས་པ་ནི་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རིགས་བསལ་བྱས་པའི་དཔེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མ་བྱས་པའི་བསྡུ་བ་ཀུན་དང་མཐའ་དག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། དྲུག་པ་གཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ནི། ཕྱོགས་གཅིག་དག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ། མལ 
1 སོ་སོའི་ཕྱོགས་གཅིག་བྱེད་པ་ཡིས། །གཞི་གཅིག་བསྡུ་བ་གཉིས་སུའོ། །ཞེས་པ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་ བུ། ཕྱོགས་མཐུན་ཁོ་ན་ཕྱོགས་གཅིག་དག་ཏུ་བྱེད་པའི་བསྡུ་བ་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ “ 
ཅེས་པ ལྟ་བུ་ཕྱོགས ་མི མཐུན་པ་སོ་སོ་བ ཕྱོགས་གཅིག་ དག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །བདུན་པ་གཞི་མཐུན་པའི་བསྡུ་བ་ནེ། ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ དང། །ཁྱད་པར་རྣམ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ཏུ། །མཐུན་པ་གོ་བར་བྱས་པ་ལ། །གཞི་མཐུན་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །ཞེས་པ་ཁྱད་པར་སྔོན་པོ་དང་། །ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡང་ཨཱཏྤ་ལའོ་ཞེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྔོ་བ་དང་། ཅུབ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཨཱཏ་ལཞེས་གཞི་མཐུན་པར་སྦྱར་བའོ། །བརྒྱད་པ་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པ་ 








དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོའམ་ནི་ཆོས་ཀྱང་རུང་། །ཐ་དད་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །དེའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །བྱེད་པའི་ཚིག་དང་ལས་འཛིན་དང་། །བ་ག་གཉིས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་བུམ་སྣམ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའམ། བྱས་མི་ 
རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལྡོག་ཆོས་ཐ་དདྱང་རུང་། ཐ་དད་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་ལ་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པའི་ཚིག་གི་དང་། ལས་འཛིན་པའི་དང་། བ་གཉིས་པ་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱེད་པའི་ཚིག་བཤད་པ་དང་། ལས་འཛིན་པ་བཤད་པ་དང་། བ་གཉིས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། དགག་པའི་བསྡུ་བ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་བྱེད་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །དང་ ` 
པོ་ནས་ནི་བདུན་པའི་མཐའ། །རྣམ་དབྱེ་བསྒྱུར་བ་བདུན་པོ་དང་། །ཕྲད་པ་སྦྱོར་བ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །གཞན་དང་སྦྱར་མེད་བོད་པ་སྤང་། །དགག་པ་དང་ནི་བརྒྱད་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་དེའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་བསྡུ་བ་བརྒྱད་ཡིན་ “ 
ཏེ། ཤིང་ཡན་ལག་རྒྱས་པ་ལ་ཤིང་རྒྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དོན་ཙམ་སྟོན་པའི་བསྡུ་བ་ནས། ཤིང་ལ་གནས་པ་ཤིང་གནས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་བདུན་པ་གནས་གཞིའི་བསྡུ་བའི་བར། རྣམ་དབྱེ་བསྒྱུར་བ་བདུན་པོ་དང་། དགག་པའི་བསྡུ་བ་དང་ 


ནི་བརྒྱད་དོ་དང་། བརྒྱད་པ་བོད་པ་ལ་བསྡུ་བ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། བོད་པ་ལ་སྒྲ་གཞན་དང་། སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲད་དང་སྦྱོར་བ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དགག་པའི་བསྡུ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་ 
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' ༄༅། །དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ངེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་དབང་གིས་ཕྱེ་བ་ཡི། །མ་ ཡིན་ དགག་པ་བཅུ་བཞི་དང་། །མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། །ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ 
༈ །མེད་པར་དགག་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། །གང་ལྡན་དགག་པར་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་བཤད་པ་ནི། གཞན་དང་མི་མཐུན་གཉེན་པོ་དང་། །ཆུང་དང་ཕྲ་དང་ཉུང་བ་དང་། །ཡུན་ཐུང་ལྷག་མ་མེད་པ་ 
„ དང་། །མཐའ་དག་མིན་དང་བྲལ་བ་དང་། །དམན་དང་ཞན་དང་ཞུམ་པ་དང་། །འདྲ་བ་དག་ལས་དགག་པ་ནི། །མ་ཡིན་དགག་པར་འདོད་པ་ནི། །རྒྱུན་འདྲ་བ་དང་རང་བཞིན་དང་། །སྐབས་དང་རྟེནགྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་གཞན་མ་ཡིན་དགག་ 
ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་བྲམ་ ཟེ་མ་ ཡིན་ཞེས ་བརྗོད་པ་ དང། རིག་ པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ ་རིག་ པ་ཞེས་ བརྗོད་པ་ལྟ་ བ བདང ཆགས་ པའི ་གཉེན་པོ་ ལམ་ ཆགས་ པ་ དང། གཟུགས ཆུང་བལ གཟུགས་མེད་པ་ དང་། འདུ་ཤེས ་བྲ ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
དང་།༈ རྫས་ཉུང་བ་ལ་རྫས་མེད་པ་ དང་། ཡུན་ཐུང་བ་ལ་ ཡུན་མེད་པ་ དང་། གྲངས གཞན་ལྷག་མ་མེད་པ་ལ་གྲངས་མེད་པ་ དང་། རྒྱུ་མཐའ་ དག ནི་འབྲས་ བུམཐའ་དག་ལ་ ངེས་པ་མ་ ཡིན་པ་ དང་། དྲི་མ་ དང་བྲལ ལ་བ་ལ་མྨུ་ངན་ལས་འདས་ པ་ 
དང་།༈ བུ བུ་དམན་པ་ལ བུ་མེད་པ་ དང་། འགྲོས་ཞན་པ་ལ་འགྲོས མེད་པ་ དང་། སྟོབས་ཞུམ ་པ་ལ་སྟོབས་མེད་པ་ དང་། རིག ་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ དང་འདྲ་བ་མ ་ཡིན་པ་ལ་ རིག བྱེད་མ་ ཡིན་ པའི ་གཟུགས་ཞེས་ བརྗོད་པ རྣམས ་སོ། །འདི་ དག ་གིས ་ནི་ དགག་ 
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ྣད བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་འཕངས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ག ཞན་འཕེན་མི་འཕེན་ཡང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་རང་གི་ངོས་ནས་བཞག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མེད་དགག་བཤད་པ་ནི། རྒྱན 
དྲ་བ་དང་རང་བཞིན་དང་། །སྐབས་དང་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྔར་དང་ཞིག་ནས་མེད་པ་ལ། །དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་དག་ལ་རང་བཞིན་དང་། །རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་གཉིས་དབྱེ་བའི། །ཤིན་ཏུ་མེད་དང་བཅུ་གཅིག་ནི། །མེད་པར་ 
དགག་པར་འདོད་པའོ། ད ཞེས་པ་སྔ་ནས་མེད་པ་དང་ཞིག་ནས་མེད་པ་ལ། དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། ད ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་མ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་འདྲ་བ་སྔ་ན་མེད་པ་དང་། ས་བོན་ལ་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་རང་བཞི་སྔ་ན་ 
མེད་པ་དང་། གསེར་ལ་རཱ་རྒྱན་ལྟ་བུ་གནས་སྐབས་སྔ་ན་མེད་པ་དང་། ས་ཕྱོགས་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་རྟེན་སྔ་ན་མེད་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས་སྔ་ན་མེད་པ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཤི་བ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་འདྲ་བ་ཞིག་ནས་མེད་པ་དང་། མྱུ་གུ་ལ་ས་བོན་ལྟ་བུ་རང་ 
བཞིན་ཞིག་ནས་མེད་པ་དང་། རྣ་རྒྱན་ལ་གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་ལྟ་བུ་གནས་སྐབས་ཞིག་ནས་མེད་པ་དང་། བུམ་པ་ཡུལ་གཞན་དུ་འཕོས་པ་ལྟ་བུ། རྟེན་ལ་ཞིག་ནས་མེད་པ་སྟེ། ཞིག་ནས་མེད་པ་བཞིའོ། །བརྒྱད་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ཕན་ཚུན་གཅིག་དག་ལ་ 
གཅིག་གི་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་དགུའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཤིན་ཏུ་མེད་པ་གཉིས་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་དགག་པའི་ངེས་ཚིག་བཤད་པ་ནི། ཀན་ཏུ་ལྡོག་ཕྱིར་དགག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
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8 ༄༅། །པ་དགག་བྱ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་འགོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་གཞུང་ལས་ནི། ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དགག་བྱ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཡང་། དགག་པར་འཆད་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སེལ་དུ་ཁ ས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལས་འཛིན་པའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མི་བརྗོད་དང་། །འདྲ་བ་གཞན་དང་བྱེ་བྲག་གི །ཚིག་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལས་འཛིན་ནོ། །ཞེས་པ་བུམ་སྣམ་ལྟར་རྫས་ལྡོག་གཉིས་ཀ་དེ་ 
ྦ ཉིད་དུ་མི་བརྗོད་པ་དང་། བསལ་བ་དང་བསལ་བ་ཉིད་ལྟ་བུ་རྫས་ལྡོག་གཉིས་ཀ་གཞན་དུ་མི་བརྗོད་པ་དང་། ཨུཏྤ་ལ་དང་། འེ ཌྨརའི་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་རྫས་དེ་ཉིད་དང་། ལྡོག་པ་གཞན་དུ་མི་བརྗོད་པ་དང་། བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུ་ལྡོག་པ་དེཉིད་དང་། རྫས་ 
ྒ གཞན་དུ་མི་བརྗོད་པའི་ཚིག་སྦྱོར་བྱེད་པ་དང་། ལ་དང་། ཚང་མང་གི་མེ་དང་རྫས་འདྲ་བ་གཞན་དང་། སྐྱེས་བུ་སེང་གེ་ལྟ་བུ་ལྗོག་པ་འདྲ་བ་གཞན་གྱི་ཚིག་སྦྱོར་བྱེད་པ་དང་། མེ་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་ལྟ་བུ་བྱེ་བྲག་གི་ཚིག་སྦྱོར་བྱེད་པ་དང་གསུམ་མོ། །སྒྲ་ 
དོན་ནི། ལས་ཉིད་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་འཛིན་པས་ན་ལས་འཛིན་ཞེས་སམ། ཡང་ན་ལས་གཉིས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པས་ན་ལས་འཛིན་པའི་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་བ་གཉིས་པའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ་ནི། གྲངས་དང་བསྡུས་དོན་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །གཅིག་དང་ཐ་དད་སྦྱོར་བྱེད་པ། །བ་གཉིས་པར་ནི་དད་པའོ། །ཞེས་པ་དཔེར་ན། ལྔ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་གྲངས་དང་། ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་བསྡུས་དོན་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་བ་གཉིས་པ་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བར་འདོད་ 








དོ། །ཡང་དྲུག་འགྲོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དང་། གྲོང་དྲུག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཐ་དད་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དང་གཉིས་སོ། །དགུ་པ་ཟླས་དབྱེ་བའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ་ནི། བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དང་དབྱེ་ཕྱིར་དང་། །ཉེ་བར་ཐ་དད་སྦྱོར་བྱའི་ཕྱིར། ། 
འདས་མ་ཐག་དང་གཞན་དག་དང་། །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ། །ཟླས་དབྱེ་བ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་ནི་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བ ་དང་། འབྱུང་བ་ནི་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་ 
དང་རླུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དབྱེ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཉེ་བར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་གོ་བྱེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཟླ་བོ་དང་དབྱེ་བ་ཡིན་པས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་བསྡུ་བ་ཞེས་འདོད་དོ། །བསྡུ་བ་ལ་ཡང་། དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་འདས་མ་ཐག་པ་བསྡུད་པ་དང་། གཉིས་མ་གྲུབ་ན་འགལ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མིང་མ་སྨོས་པ་གཞན་དག་བསྡུད་པ་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ལ་ལྟ་བུ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་པའི་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་མ་གྲུབ་ན་ཞེས་པའི་གཉིས་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ལ་བྱའོ། །བཅུ་པ་ཕྱོགས་ཙམ་སྟོན་པའི་བ ་བ་ནི། རང་གི་རིགས་ཙམ་བསྡུད་བྱེད་ཅིང་། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤོང་བ་དང་། །རིགས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་མི་ 
འཛིན་པས། །ཕྱོགས་ཙམ་སྟོན་པ་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སེམས་རང་གི་རིགས་དང་། སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཞེས་ 
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ཿ ༄༅། །སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ཚིག་ཕྲད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། གང་ཞིག་རང་གི་དོན་མེད་ཅིང་། །དོན་གྱི་མིང་ལ་གསལ་བྱེད་པ། །ཚིག་གི་ཕྲད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ལྡན་ཕྲད་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དཔེར་ན། ལྕགས་གཉིས་སྦྱོར་བའི་ཚལ་བཞིན་དུ། རང་གིས་དོན་མི་སྟོན་ཀྱང་ཚིག་གཞན་གྱི་དོན་སྟོན་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱ་བའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་ 
ཁ ནི་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན། ལ་དང་། ཀྱེ་དང་། ནི་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྲད་རྐྱང་པ་དང་། འདུས་པའོ། །དང་པོ་ལ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྲད་རྐྱང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་སྡོམ་དུ་བསྡུས་ 
ཉར གང་ཅི་དེ་འདི་ད་ན་སྟེ། །དང་ནི་ཀྱང་ཡང་ཁོ་ན་ཉིད། །ཙམ་འབའ་ཡང་དག་སོགས་ཚུལ་བཞིན། །ཅིང་ལ་ཀྱི་ཀྱིས་ལས་ནས་དུ། །འོ་སོགས་འོ་ནའམ་དག་སོགས། །པ་བ་ཕྲད་རྐྱང་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ཊི 
ལ། སུམ་ཅུ་ཅ ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི། །གང་ནི་འདྲི་བའི་ཚིག་གི་དོན། སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ། །མླར་བསྔུད་པ་ལ་ཤུནཏ་སྤང། །ཞེས་པའི་དོན། གང་ཞེས་པ སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ ལྟ་བུ་ 








བར། འདྲི་ཚིག་དང་། སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཅི་ཞིག་དང་། ཇི་ཞིག་དང་། སུ་ཞིག་དང་། ཅི་སྙེད། སུ་དག་ཅེས་སོགས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྟེ། སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བརྩི་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚིག་གི་དོན། །ཐ་སྙད་དབང་དུ་འཇུག་པ་གསུམ། །འདས་དང་རྣམ་གྲངས་གཞན་པ་དང་། །ལྷག་མ་དག་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་པ་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ནི། །ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དུས་ལ་འཇུག་པ་གསུམ་ 
མོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་གྱི་དེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་དེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་གྲངས་གཞན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལྷ་མཆོད་དེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལྷག་མ་དག་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི། བདེན་པ་དག་དང་ ¿ 
གསང་བ་དང་། །བདག་གི་བ་དང་ཕ་རོལ་པོའི། །དངོས་པོ་དག་ལ་འཇུག་པ་བཞི། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་དང་། དེ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་དང་། བདག་གི་དེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྷརྒོབ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའི་ཚིག་བཞི་དང་སྦྱར་རོ། ། མ 
གསུམ་པ་དུས་ལ་འཇུག་པ་ནི། | །འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པའི། །དུས་ཉིད་ལ་ནི་འཇུག་པ་གཉིས། །ཞེས་པ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ནི། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
གཉིས་སོ། །མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མང་དུ་ཐོས་པ་ཐོས་པ་འདོད། །གཙང་སྦྲ་ཅན་ནི་གཙང་ལ་དགའ། །དཀའ་སྤྱད་རྣམས་ནི་དེས་མི་འཇིགས། །སྐྱེ་རྒུ་གོམས་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་དེ་ཞེས་པའི་ཚག་ 


.,989.&1⁄4»%:༦® 2) 


།འན་དཞ 





8 ༄༅། །མི་འཇུག་པའི་སྐབས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ད་ལྟ་ཉིད་ལ་སྤངས། །ཞེས་པ་དངོས་པོའི་སྐབས་སུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། དུས་ཀྱི་སྐབས་སུད་ལྟར་བ་ཉིད་ལ་ནི་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འཇུག་པ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། རིང་ 
བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དངོས་པོས་དུས་ནི་མི་འདོར་ཏེ། །ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་བཞི་པོ་དེས་ནི་དུས་གསུམ་ཅར་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན། སྔོན་གྱི་དེ་དང་ད་ལྟའི་དེ། །དེ་ 
བཞིན་དེ་ཡི་གནས་སུ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་འདི་དག་སུམ་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། གང་མིང་གི་ནི་ཡ་མཐའ་ན། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཨེ་སྦྱར་བ། །ཐ་སྙད་དབང་དུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དངོས་པོའི་དབང་དུ་བཞི་རུ་སྦྱར། །དུས་ཀྱི་དབང་བྱས་གཉིས་ཡིན་ 
'“ ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། འདི་ཚིག་འདས་དང་མ་འོངས་དང་། །སྐབས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག །ཅེས་པ་འཇུག་ཡུལ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་དེ་ལའང་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གང་ཞིག་ལས་ནི་ལྟོས་བྱས་པའི། །ཉེ་བ་དག་ འི 
དང་མངོན་སུམ་པའི། །དངོས་པོ་དགུ་ཀྱང་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཉེ་བའི་དངོས་པོ་དང་། མངོན་སུམ་པའི་དངོས་པོ་ལ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤང་བར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་དང་རིང་བ་དང་། །གལ་ཏེ་བསྟན་བྱ་དུས་ཉིད་ན། །འདས་དང་མ་འོངས་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་བསྟན་བྱ་དུས་ད་ལྟར་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚེ་ན་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ལ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ཞེས་དང་། དེ་ 








_ ཞེས་དང་། འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གསུམ་ཀ་ལ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་ནམ། དྲུག་དང་སྦྱར་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ི་ུམས་ཀུན་ཡ་བསྱར་བ་ཝན །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། གང་ལ་གང་གིས་གང་གི་ཕྱིར། །གང་ལས་གང་གི་གང་ལ་ 
 གནས། །དེ་ལ་དེ་ཡིས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ལས་དེ་ཡི་དེ་ལ་གནས། །འདི་ལ་འདི་ཡིས་འདི་ཡི་ཕྱིར། །འདི་ལས་འདི་ཡི་འདི་ལ་གནས། །ཞེས་པ་དྲུག་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་གང་དེ་འདི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དོན་ཙམ་སྟོན་པ་དང་བདུན་ནོ། །ཕྲད་ལྔ་པ་འཆད་ 
༢ པ་ནི། ད་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚིག །ད་ལྟར་བྱུང་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། །འདས་པའི་སྐབས་ལ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་པའོ། །ཚིག་ཕྲད་དྲུག་པ་འཆད་པ་ནི། ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ནི་དོན་བཅུ་བཞི་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ 
¬ དོན། །དམིགས་ཀྱི་དབྱེ་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་། །རྒྱུ་མཚན་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། །ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་། །ཕྱི་ཚིག་དེ་གཞན་སོགས་སྟོན་དང་། །འོངས་པར་དཀའ་བའི་ཆག་འཛིན་ལས། །ཕྱི་ཚིག་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ལས་ 
 བཟློག་པ་ཉིད་དང་ནི། །འགལ་བཞང་མི་འགལ་སྟོན་པ་དང་། །སྨོན་དང་འདྲི་དང་ཐེ་ཚོམ་གཞི། །ཚེ་སྐབས་རྣམས་ལ་འདི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། ཐོག་མར་དམིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། གཞུང་གཟུགས་པ་དང་། གལ་བཟུང་ 
 བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་གྲང་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྒྱུའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད། ཅེས་པ་ 





༄༅། །ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་མཚན་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ། ཤིང་མེད་ན་་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་སྐད་དུ་འདྲི་ན་འདི་སྐད་ཅེས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ 
ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ལས་དང་། ལྔ་པ་ཆེད་དང་། དྲུག་པ རྟེན་གནས་གསུམ ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཤིང་གི་རྩེ་ན་གཅོད་ཅེས་པ ལྟཔུདང་། ཤིང་གི་ཕྱིར་ དུ་ནྭ་ཆུ་འདྲེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ན་གནས་ཞེས་པ ལྟ་བུའོ། །བདུན་པ ཕྱི་མའི་ཚིག་ 
༢ པོ་ནི། གང་ཚ་རེག་ཡོད་པ་ན་གྲང་རེག་ཡོད་དགོས་ན། འདི་ན་ཚ་བའི་རེག་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། གང་དུ་བ་ཡོད་པ་ན་མེ་ཡོད་དགོས་ན། འདི་ནནི་མེ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྒྱད་པ་འོས་པར་དཀའ་བ་ཆག་ཚད་འཛིན་ ཡི 
པའི་ཚིག་ལས་ཕྱི་ཚིག་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི། ལྷ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ན། མི་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ་རྒྱུ་ཡང་མ་སྐྱེས་ན། འབྲས་བུ་ག་ལ་སྐྱེས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགུ་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པ། སྔ་མའི་ཚིག་གིས་ཕྱི་མ་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ 
ནི། མི་ཕྱག་འཚལ་ན་ལྷ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཅུ་པ་འགལ་བའང་མི་འགལ་བར་སྟོན་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ནི་དབྱེ་བ་མེད་ན། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྨོན་པའི་གཞི་ནི། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་ 





རུང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་འདྲི་བའི་གཞི་ནི། གང་གིས་ན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཆོ་སྐབས་ནི།ཅ དེའི་ཚོ་ན་ཞེས་པ་དང་། དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོག་ཕྲད་བདུན་པ་ནི། སྟེ་ནི་ལྷག་མ་ 
/ ཡོད་པ་སྟེ། མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་དམ་བཅའ་དང་། །གཞན་འདྲེན་པ་དང་གསུམ་དུ་འདོད། །བྱེད་དང་བྱ་བའམ་ཡང་ན་ནི། །བྱ་བཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་གང་། །ཚིག་གཉིས་རིམ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ། །སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན། །གང་ཞིག་གི་ནི་ 
7, སྔ་མ་ལ། །གསལ་བར་བྱེད་པ་དམ་བཅའ་བ། །ལྷག་མ་ཡོད་པར་སྟོན་གྱུར་ཅིང་། །དེ་ལས་གཞན་གྱུར་གཞན་འདྲེན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ཚིག་སྔ་མ་བྱེད་ཚིག་དང་། ཕྱི་མ་བྱ་ཚིག་གཉིས་རིམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་། ཡང་ན་ཚིག་གཉིས་ཀྲ་བྱ་ 
།ཾ ཚིག་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་གཞིར་བྱས་པ་ལ། རིམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་། དུས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། མདའ་འཕངས་ཏེ་ཕོག ཅེས་པ་དང་། རྟཞོན་ཏེ་འགྲོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་བ་གཞིར་བྱས་པ་ལའང་། རིམ་ 
ཱ གྱིས་སྦྱར་བ་དང་། དུས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷ་གསོལ་ཏེ་ལས་བྱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནི། འཛུམ་མུལ་ཏེ་མདངས་ཕྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ནི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཏེ་ཡིན་ལ། དེ་དང་འདྲ་བར། ལ་ 
བླ དང་། ནས་དང་། ཅིང་ཤིང་། ཞིངརྣམས་ལའ་སྦྱར་ཚུལད་ལྟརབྱས ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་དུ་འགྱུར་རོ། ཚིག་ཕྱི་མ་གང་ཞིག་གིས་ནི་ཚིག་སྔ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་། གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་དམ་བཅའ་བའི་ཏེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང དེ་ཡང་དཔེར་ན། སྒྲ་མི་ 








ཿ ༄༅། །རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་གཞན་འདྲེན་པའི་སྟེ་ནི། ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་དབང་པོ་སྟེ། །ལྷོ་ 
ཡི་ཕྱོགས་ན་འཆི་བདག་གོ །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་སྟེ་ནི་ས་ལ་ཏ་སྦྱར་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ལ་དོན་སུ་ལ་ཨུ་ཕྱིས་ནས། །དེ་ལ་གསུམ་པའི་དང་པོ་སྦྱར། །དེ་ལ་ཨ་ལི་གསུམ་པ་སྦྱར། །དེ་ནི་ལྷག་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་སུམ་ཅུ་པ་ལས་འབྱུང་བས་ 
„ སོ། །དེ་ལྟ་མོཿ ད་ཀྱི་བྱས ཏེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སའི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་ཏ་རྐྱང་དུ་བཞག་པས་ཆོག་ལ། ཡོད་དེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྦྱོར་བར་ཡང་བཤད་དོ། །ཚིག་ཕྲད་བརྒྱད་པ་ནི། དང་ནི་འབྱེད་དང་བསྡུད་པ དང། །རྒྱ་མཚན་ 
¦ ཚེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔ། །དེ་ཉིད་དང་ནི་གཞན་དག་དང་། །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྦྱར་ བ་ཡི། །བསྡུད་པའི་དང་ཡང་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་ནི་འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ཞེས་པ 'ལྟ་བུ་འབྱེད་པ་དང་། འཁོར་བ་ 
དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཆོས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བསྡུད་པ་དང་། མཉམ་པར་གཞོག་དང་ལྷག་མཐོང་འཕེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དང་དང་། གཞོན་ནུ་དེ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་མཛའ་བོ་དག་ལྷགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚེ་སྐབས་ཀྱི་དང་ 
དང་། ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག་དང་། ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གདམས་ངག་གི་དང་དང་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་ལྔའི་ནང་ནས་བསྡུད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྡུད་པ་དང་། དངོས་པོ་གཞན་བསྡུད་པ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་བསྡུད་ 








པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟ་དང་གླང་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་དང་ཕྱི་མརདོན་ཡོད་བྱ། ཞེས་པ ཕད་དགུཔ་སྟོནོཔི། ི་དགར་དངབྷནནཔའི་ོག 
དམིགས་སམ་ངེས ་པར་འཛིན་པ་སྟེ། །ཕྱི་མའི་ཚིག ་དང་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་སྐད་དུ། རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་རང་དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཟླ་བོ་ལས དགར་བ ་དང་། མེ་ཡོད་ པ་ནི་དུ་བ་ ཡོད་ 
པས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཀོད་པ་ལས་དགར་བ་གཉིས་ནི། དམིགས་འཛིན་ང པའོ། །བརྣན ་པའི་ཚིག ་ལ་ནི་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་བརྣན་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་གཞན་བརྣན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་ 
དུ། རྗེས དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ། ཞེས་པའམ། སངས་རྒྱས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་པ་རྣམས་ནི་དགྲའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགར་བ 'དང་བརྣན་པ་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་མའི་ཚིག དང་སྦྱར་དགོས་ཏེ། ། ཚིག་འོག་མ་དང་མ་ སྦྱར་ན་དགར་བརྣན གྱི་དོན་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ཕྲད་བཅུ་པ་ནི། ཀྱང་དང་ ཡང་ནི་བསྡུ སར པའི་ཚིག །མི་མཐུན་མཐུན་པར་སྟོན་པའང་ཡིན། །འདས་པའམ་མ་འོངས་གཞན་དག་ 
ལས། །ཅི་རིགས་དག་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་པ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་དགཤིས་རབྱ་ཀིཕརོལཏུ་ིན་པ་ཡིན་ཞངཞེས་པ་བསྡུ་བའི་ཚིག་དང་ ་མེད་རདེདེ་ལར་སྣང་། །ཞེས་པ་མི་མཐུན་པ་མཐུན་པར་སྟོན་པའོ། །བསྡུད་པའི་ཚིག་ལས་ཕྱེ་ 


ཅ༧་ 


(/ 


རཾ 
ཞེ 
ཤུ 
- ཟླེ 
ཌཱ 
2 








ཐ ༄༅། །ན། ཇི་སྐད་དུ། དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདས་མ་འོངས ཀྱི་དངོས་པོ་བསྡུད་པ་དང་། རིགས་ལྡན་དེ་མི་དམིགས་པ་ཡང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དངོས པོ་གཞན་བསྡུད་པ་ 
གཉིས་སོ། །ཡང་གི་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་གཉིས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། ཡང་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པའང་ཡིན། །ཇི་སྐད་དུ། ལུང་ཡང་དོར་ནས་ངས་བཤད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་ཉིད་བརྣན་པའམ། ཡང་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་གྲངས་ 
„ གཞན་བརྣན་པ་གཉིས་སོ། །རིགས་པ་དེས་ཉེ་བར་མཚོན་ན་ཀྱང་གི་སྒྲ་ཡང་བརྣན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཅིག་སྲིད་པར་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀྱང་ཡང་གཉིས་ནི་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་གདམ་ང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ཕྲད་བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ངེས་པར་བཟུང་ 
% བའི་ཚིག་གི་དོན། །གཞན་མི་ལྡན་དང་གཞན་ལ་མིན། །ལྡན་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། །མ་ངེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །བདེན་ཉིད་མི་བསླུ་བ་ཉིད་དང་། །ཁོ་ན་དག་ནི་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་སྐབས་རྣམ་པ་དྲུག་ 

སྟེ གཞན་མི་ལྡན་ཞེས་པ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་། གཞན་པ་ལ་མིན་ཞེས་པ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་། ལྡན་པ་ཙམ་ཞེས་པ་མི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དང་། མ་ངེས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི། སྲིད་སྒྲུབ འཕོང་ཁོ་ན་སྐྱེན་ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་དེ་གཞན་ 
_ ལ་མི་ལྡན་པར་ངེས་པ་དང་། སྲིད་སྒྲུབ་ཁོ་ན་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་གཞན་མི་ལྡན་པར་མ་ངེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་བདེན་ཞིང་མི་བསླུ་བཉིད་ལ་འཇུག་པ་རྣ མས་སོ། །འདིར་དྲུག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་། རྣམ་ 
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འགྲེལ་མཛད་པས་གསུམ རི པ་དེའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་པར་ལྟའོ། །ཚིག་ཕྲད་བཅུ་གསུམ་པ་འཆད་པ་ནི། ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཅུང་ཟད་དུ། །ཕྱི་ཚིག་ཐ་དད་མིན་པ་དང་། །དངོས་པོའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་པ། ཉིད་ཅེས་པ་དང་། ཁོ་ན་ 
| ཞེས་པ་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བས་དེ་བ ན་ཡིན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཨཱཏྤ་ལ་ཉིད་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ཚིག་ཕྱི་མ་རང་ལས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་དང་། སྲ་བའི་དངོས་པོ་སྟོན་པ་ན་སྲ་བ་ཉིད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་པོའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཚིག་ཕྲད་བཅུ་ 
བཞི་པ་འཆད་པ་ནི། ཚད་འཛིན་ལྷག་མ་འགོག་པ་ཡི། །ཅམ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དང་། རི་རབ་ཙམ་ཞེས་པ་ཚད་འཛིན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལྷག་མ་འགོག་པ་དང་གཉིས་ 
སོ། །ཚིག་ཕྲད་བཅོ་ལྔ་པ་ནི། འབའ་ཞིག་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་སྦྱར། །ཁྱབ་པའི་སྐབས་ཀྱིས་རྩི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྷག་མ་འགོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར། །ཞེས་པའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ནི། ཡང་དག་ཡོངས་སུ་ཀུན་ཏུ་སོགས། །སྒྲ་བཞིན་དང་ནི་ཕྲད་དུ་ 
འོས། །ཞེས་པ། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་དག་པར་ན། གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་ཀུན་བརྗོད་བྱའི་དངོས་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ། དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་དང་། རབ་ཏུ་དང་། རྣམ་པར་དང་། ཉེ་བར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་སྟོན་པ་དང་། དོན་ལྷག་པར་སྟོན་པ་མེད་ཀྱང་ཚིག་གི་ཕྲད་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
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8 ༄༅། །དོ། །དེ་ ཡང་ཇི་ སྐད་ དུ། རབ མཆོག 'ལྷག་པར་ཡང་དག་ཕུལ། །རྗེས་སུ་བྲལ་བ་ངན་པ 'དང་། །རྣམ པར་ལེགས ་པར་ངེས་པར་དང་། །སླར་ དང་ཤིན་ཏུ་ དག་པ་དང་། །བདེ་ དབར་མངོན་ པར་མཐོ་བ་ དང་། །སོ་ སོར་ 
ཡོངས ་སུ་ཉེ བར་སྣང་། །ཉེ བར་སྒྱུར་བ་ཉི་ཤུ་ཞེས། །ཙནྡྲ་བོ གོ་མིའི གཞུང་ལས་ག གསུངས། །ཞེས ་པ ལྟར། ཉེརསྒྱུར་ཉིཤུ་པ་ཞེ་ ཞེས ་བྱ་བའི་ འེ་བསྟན་ བཅོས ལས། རབ་ཅེས་པ་དོན་བཅོ་ ལྔ་ལ་འཇུག་པ་ནས། ཉེ་བར་ཞེས་པ དོན་ བཞི ལ་འཇུག ་པའི་བར་ 
¿¢ རྒྱས་པར་གསུངས ་སོ། །བཅུ་བདུན་པ་ནི། ཚུལ་ནི་འདྲ་དང་སྨད་པ་དང་། གི སྒོ་དང་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཐབས་དང་རིགས་པ་དོན་དང་འདོད། །ལེགས་པར་དག ལའཇུག་ པ ལས། །འདྲ་བར་སྦྱར་བ་ཕྲད་དུ་འདོད། །ཅེས ༥ པ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
2 གདོང་པ་ཟླ་བའི་ཚུལ། །ཞེས་ པ་འདྲ་བ་དང་། དཔྱོད་ཚུལ་འདི་འདྲའམ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྨད་པ ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཚུལ དུ་འཇུག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྡོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ངང་ཚུལ བཟང་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལྷ་སྒྲུབ ་པའི་ཚུལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཐབས་ལ་དང་། རིགས ་པའི་ཚུལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རིགས་པ་དང་། དོན ་བཟང་པོ་ལ་ཚུལ བཟང་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུདོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ བཏགས ་པའི་ཚུལ་ཞེས ་པ་ལྟ ་བུ་འདོད་པ་ལ་ 


འཇུག་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལེགས་པ་ལ་འཇུགཔ་སྟེ། བྱཅ་ཡོད་པ་དེའི་ནང་ནས་འདྲ་བར་སྦྱར་བ་ནི། ཚིག་གི་ཕྲད་དུ་འདོད་ཅེས་པའོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཚུལ་དོན་སུམ་ཅུ་གཉིས་ལ་ 





འཇུག་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་དབུས་པ་བློ་གསལ་གསུང་ངོ་། །བཅོ་བརྒྱད་པ ནི། བཞིན་ལ་སོགས ་པའི་ཚིག་གི དོན། །མ་ནོར་བ་དང་ཡིན་པ་དང་། །འདྲ་བ དག་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་པ དེ་བཞིན་དང་། དེ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་འདྲ་བ་དང་། དེ་དང་ 
མཚུངས་པ་སོགས་སོ། །བཅུ་དགུ་པ་ནི། ཅིང་ལ་སོགས་པ་བ ་བ་དང་། །མཚམས་སྦྱོར་དག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཅི ང་དང་། ཞིང་དང་། ཤིང་ཞེས་པ་རྣམས་གཞན་བསྡུད་པ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། འཆད་ཅིང་རྩོད་པ་དང་། རྩོམ་ཞིང་སྤེལ་བ་དང་། བཏགས ཤིང་དཔྱོད་པཞེས་པ་ལྟ པ་ཡིན་ལ གཉིས་པ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། འདོད་ཅིང་ཆགས་པ་ནི། འཁོར་ཞིང་འཁོར་བ་སྟེ། སྐྱེས་ཤིང་འཆི་བའོ། །ཞེས་པའོ། །ཉི་ཤུ་པ་ནི། ལ་ནི་ མཾ 
གཉིས་པ་བཞི་པ་དང་། །བདུན་པ་བསྡུད་དང་སྦྱོར་བ་དང་། །སྨོན་དང་ཚད་འཛིན་གཞི་དང་ནི། །ཚེ་སྐབས་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ། ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའམ། ཤིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཞི་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བདུན་པ་དང་། ལག་པ་བསྙལ་ལ་བཟའ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བསྡུད་པ་དང་། འདི་ན་དེ་ཡོད་ལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བདག་སངསས་རྒྱས་སུ་གྱར་ལ། གྱར་ནས་ཀྱང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྨོན་ 
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༄༅། །ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དབུས་པ་བློ་གསལ་འཆད་དོ། །ཉེར་གཅིག་པ་ནི། ཀྱི་ནི་འབྲེལ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ཀྱི་དང་། གྱི་དང་། གི་དང་། འི་རྣམས་ནི་དྲུག་པ་འབྲེལ་བའི་དོན་ནོ། །ཉེར་གཉིས་པ་ 
ནི། ཀྱིས་ནི་བྱེད་པོར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཀྱིས་དང་། གྱིས་དང་། གིས་རྣམས་ནི་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། འཁོར་གྱིས་བསྐོར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེལྟ་ན་ཡང་། ཁྲུས་གྱིས་ལ་བག་ཡོད་པར་ 
ཛ གྱིས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལས་སུ་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པ་ཡང་སྲིད་དོ། །འདིར་ཞར་བྱུང་ནི། མི་མཐུན་རྒྱན་ནི་གསུམ་ཅར་ལའོ། །ཞེས་པ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལ་དང་། ཀྱི་དང་། ཀྱིས་གསུམ་ཀ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་ཅེས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་ལ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། རྒྱ་མེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཀྱ་མིམཐུན་པའིརྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་བདེནམོད་ཀྱི། འོནྭ་ཀྱང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱནདུ་གྱུར་པ་ནི། དེ་ལྟར 
བྱས་མོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉེར་གསུམ་པ་ནི། ལས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྱུང་ ཁུངས་དང་། དགར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་ཞེས་དང་། རི་ལས་གསེར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱིམ་པ་ལས་དགེ་བསྙེན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །ཉེར་ 
བཞི་པ་ནི། ནས་དེ་བཞིན། བསྡུད་པ་དག་དང་མཚམས་སྦྱོར་ནི། །ནས་ལ་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ། ནས་ཞེས་པའི་ཕྲད་ནི་ཕལ་ཆེར་ལས་དང་མཐུན་ལ། ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་ནི། གཟུགས་ནས རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བསྡུད་པ་ 





› ཞིག་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཉིས་པ ་གཏན་ཚིགས ་སུ་འགྱུར་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ཞེས་པའམ། བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་དེར་འགྱུར་བ་ནི། བྱས་པས་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ 
¦ དང་། བཞི་པ་དེར་འགྱུར་བ་ནི། དེའི་ཆེད་དུ་དེ་བྱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བློ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་དེར་འགྱུར་བ་ནི། བྱས་པ་ལས་མི་རྟག་པར་གྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདུན་པ་དེར་འགྱུར་བ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་ལས་འོས་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྲད་ཉེར་ལྔ་པ་ནི། དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་མཐུན། །དེ་བཞིན་ལྷག་བཅས་ལ་ལའོ། །ཞེས་པ་དེ་དག་ལ་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྟོན་པ་ལས། དང་པོ་ནི། དུ་དང་། སུ་དང་། རུ་དང་། ར་ཡོད་པའི་ཚིག་ཕྲ ད་རྣམས་ནི་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དུ་ནི་གཉིས་པ་བཞི་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་སྦྱར་བས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གང་དུ་དང་། དབུས་སུ་ 
ཤཱུ དང་། འདི་རུ་དང་། འདིར་ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དུ་སོགས་ལ་དང་མི་མཐུན་པའི་བར་ཁྱད་དང་། ལ་ཡང་དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པའི་བར་ཁྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཏེ། དཔེར་ན། ཐོག་དགུ་འཕང་དུ་ཕུབ། ཤིང་ 








་; ༄༅། །མིག་མངས་རིས་སུ་བཏང་། དབྱེབས་གྲུབ་བཞི་རུ་བརྩིགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནེ་ལའི་དོན་ལས་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ལག་པ་བཀྲུས་ལ་ཐན་ཟ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལའི་སྒྲ་དུ་སོགས་ལས་ལྷག་དང་བཅས་ 
པའོ། །དུ་སོགས་གང་དུ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ག་བ་དྲ་དག་ཅན་རྣམས་ཏུ། །ང་ད་ནམ་ར་ལ་དུ། །ས་སུ་མཐའ་བརྟེན་པ་རུ་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཚིག་ཕྲད་ཉེར་དྲུག་པ་ནི། འོ་ལ་སོགས་པ་སླར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ྲ རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ་ཨོཾའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་སྟེ། རྫོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །སུམ་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ནི། མིང་གི་མཐར་ནི་གང་སྦྱར་བ། །དེ་ལ་ཨ་ལི་བཞི་པ་སྦྱར། །སྐར་བ ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ཙཾ” ཡིན་ལ། །ཏ་ད་འ་གསུམ་པོ་གང་ལ་ཨོ་ཡིག་སྐབས་གང་དུ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། རྫོགས་ཚིག་ད་དྲག་ཅན་ལ་ཏོ། །རྐྱང་པ་མཐའ་བརྟེན་མེད་ལའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཕྲད་ཉེར་བདུན་པ་ནི། འོ་ན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཚིག །ཅེས་པ་ 
སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱ་བ་ལྡན་ཡོདའོན་ཏེ་ན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའང་མཚོན་ནོ། །ཉེར་བརྒྱད་པ་ནི། འམ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱེད་བསྡུད་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། གཟུགས་སམ། ཚོར་བའམ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བསྡུད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེས་སོགས ་ལྟ་བུ་འབྱེད་པའོ། །ཉེར་དགུ་པ་ནི། དག་དང་རྣམས་ནི་མང་པོའི་ཚིག །ཅེས་པ སྟེ། དེ་ཡང་གཉིས་ཡན་ཆོད་ལ་དག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གསུམ་ཡན་ཆོད་ལ་རྣམས་ཞེས བྱ་བའི་སྒྲ་འཇུག་གོ །སུམ་ཅུ་པ་ནི། སོགས་ནི་མཐའ་དག་ 
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ླ བསྡུད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུད་པ་ལྟ་བུའོ། །སོགས་ཞེས་པ་དང་། སྩོགས་ཞེས་པ་ནི་འགྱུར་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཨཱ་དི་ཞེས་པ་དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ 
$, ལྟར་ན། གཟུགས་དང་པོར་བྱས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་ཆེར་མེད་དོ། །སོ་གཅིག་པ་ནི། པའམ་ཅན་ནི་བདག་པོའི་ཚིག །ལྔན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ། དཔེར་ན། གསེར་པ་དང་། གསེར་ཅན་ 
¦ ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སུམ་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། མིང་གང་གི་ནི་ཡ་མཐའ་ན། །ཕུ་ལིངྒ་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། །དེ་ལ་པུ་ལིངྒ་སྦྱར་ན། །བདག་པོའི་སར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན། དཔའ་བོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཕོ་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་ ྱ 
ཐོག་མར་མ་སྦྱར་བ་རྣམས་ལ་མིང་གི་མཐར། ཤིང་སཱཱ་ལའི་དབང་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཕོ་རྟགས་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ན་བདག་པོའམ་ལྡན་པའི་དོན་དུ་འགྱུར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཕྲད་སོ་གཉིས་པ་ནི། བ་ནི་སྤྱི་རུ་བཞག་པ་སྟེ། །ཡུལ་དུས་ངེས་པར་མ་བཟུང་ ཊོ 
¦ བའོ། །ཟ་བ་བཟའ་དང་ཟའོ་བཞིན། །མ་ནིང་དག་ཏུ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡུལ་ངེས་པར་མ་བཟུང་བ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་དང་། བདག་དང་གཞན་གྱི་ཚིག་ཏུ་རིས་མ་ཆད་པ་དང་། དུས་ངེས་པར་མ་བཟུང་བ། འདས་ 
པ་དང་། ད་ལྟར་བ་སོགས་ཀྱི་རིས་སུ་ཆད་པར་མི་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དེ་བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་། ཟ་བ་པོ་དང་། ཟ་བཞིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཟ་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅། །ནི་མ་ནིང་དག་ཏུ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། དོན་རིས་སུ་ཆད་པ་ཞིག་སྟོན་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྲད་འདུས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྲད་གཉིས་འདུས་པའམ། །ཡང་ན་མང་པོ་འདུས་པ་ན། །སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་ཟིལ་གནོན་དང་། །རང་གི་ཆ་ལྡན་དག་ཏུ་སྦྱར། །ཞེས་པ་ཚིག་གི་སྐབས་གཅིག་ཏུ་ཕྲད་མང་པོ་འདུས་པ་ན་སྔ་མས་ཕྱི་མ་དང་། ཕྱི་མས་སྔ་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
; པ་དང་། རང་གི་ཆ་ལྡན་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཞེས་དང་། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞེས་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་དོན་ཐ་དད་པ་མེད་པས་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཟིལ་ 
° གྱིས་མནན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ལ་འཕགས་པ་ཉིད་བྱོན་རྗེས་བཟུང་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་དྲི་མེད་བློ་མངའ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་དང་དེ་གཉིས་ལ་དོན་ཐ་དད་པ་མེད་ཀྱང་གང་ཞེས་པ་སྤྱི་སྒྲ་དང་། དེ་ཞེས་པ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲ་ཡིན་ 
པས་ཕྱི་མས་སྔ་མ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་རོ་། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བའམ། འོན་ཏེ་དེ་བས་ལྷག་པ་འཚོ་ཡང་རུང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀས་དོན་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ཞི། གང་ལ་དམིགས་འཛིན་མི་བྱེད་དང་། །དམིགས་འཛིན་ཏེ་ན་ཕྲད་གྱུར་ན། །གཉིས་པར་འགྱུར་བའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས། །ཕྱོགས་གཅིགའདྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིས། །འོ་ན་ཞེས་པའི་ནུས་པའོ། །དེ་ལ་དམིགས་འཛིན་སྔ་ 


ཁ་ཚ བཿ 























མ་བཞིན། །གཞན་འདྲེན་བྱེད་པ་ཏེ་ཡིན་ཏེ། །ན་ཡིས་ཕྱོགས་གཅིག་དག་ཏུ་བྱེད། །དེ་གཉིས་ལྡན་པའི་ཕྲད་རྣམས་ནི། །དམིགས་འཛིན་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཏེ། །སྔ་མ་དོན་གྱིས་བསྡུ་བར་བྱ། །ཡོད་ན་སྔ་མ་དངོས་སུ་བསྡུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ 
ཀའི་ཆ་དང་ལྡན་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དམིགས་འཛིན་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཏེ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དམིགས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཕྲད་པ་ནི་གལ་ཏེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ན་ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་དོན་གཞན་ 
རེ་རེ་ཡོད་པས་རང་གི་ཆ་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ནི་གང་ལ་ཅི་ཞིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བསྡུས་པས། གལ་ཏེ་ན་ཞེས་བྱ་བར་སོང་བ་དེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོ་ན་ཅི་ཞིག་ན་ཞེས་པ་བསྡུས་པ་ལས་འོ་ན' ས་བྱ་བ་འབྱུང་ལ། དའི་ནུས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
ནས་ཕྱོགས་གཅིག་འདྲི་བར་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་ཞེས་པའམ། འོན་ཏེ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ལ་ཡང་། དམིགས་འཛིན་པ་དང་། མི་འཛིན་པ་ཕྲད་པའི་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་མ་ཆུད་པའི་དོན་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བཟུང་རྒྱུ་ 
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ཡོད་པས་གཉིས་ཀའི་ཆ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་སོ། །གལ་ཏེ་དང་འོན་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་ཕྱིམ་རེ་རེ་དམིགས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་མ་ཅན་ཡིན་པས། གཞན་ཙམ་ཞིག་འདྲེན་པར་བྱེད་ལ། ནཞེས་པས་ཕྱོགས་ 
གཅེ 


ྦ 
ག་ཏུ་དམིགས་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྤྱི་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ཕྲད་རྣམས་ནི་དམིགས་འཛིན་པ་དང་། མི་འཛིན་པ་གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་ནོ། །སྔམ་སྤྱི་ལ་འཇུག་པ་ 





° ༄༅། ྦ །དང་། ཕྱི་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་གཉིས་དངོས་སུ་ཡོད་ཅིང་། སྔ་མ་དངོས་སུ་མེད་ན། ཕྱི་མས་སྔ་མ་དོན་གྱིས་བསྡུ་བར་བྱ་ཞིང་། གཉིས་ཀ་ཡོད་ན་སྔ་མ་དངོས་སུ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི 
མས་སྔ་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། གལ་ཏེ། ཇི་སྟེ་འོན་ཏེ་དང་། །དེ་སྟེ་ན་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱ། །འོན་ཀྱང་འོ་ན་ཡང་ཞེས་པ། །བསྡུ་བ་གཉིས་ལྡན་གཉིས་བསྡུ་བྱ། །མཐུན་དང་ཐ་དད་སྐབས་ཀྱི་མཐུ། ། 
ཟླ ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ལ་ཅི་ཞིག་ན་ཞེས་པ བསྡུསནས། གལ་ཏེ་ན་ཞེས་དང་། ཇི་ལ་ཅི་ཞིག་ན་ཞེས་པ བསྡུསནས། ཇི་སྟེ་ན་ཞེས་དང་། འོ་ན་ཅི་ཞིག་ན་ཞེས་པ བསྡུསནས། འོན་ཏེ་ན་ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཅི་ཞིག་ན་ཞེས་པ བསྡུསནས། དེས་དེན་ _ 
ཏྲ ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་སྔ་མས་སྤྱིར་བཏང་ནས། ཕྱི་མས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། འོནྱ་ཀྱང་ཞེས་པ་དང་། འོ་ན་ཡང་ཞེས་པ་བ ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི། སྔ་མའི་འདོད་པ་དང་ཕྱི་མའི་དོན་ ཆཱ 
གཉིས་ཀ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིནའོན་ཀྱང་ནི། །རང་དང་གཞན་གླི་དོན་གྱི་ངོར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ ང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཡང་གོང་དུ། འོ་ན་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པའི་ཚིག་ཅེས་པ་དང་དོན་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དེར་ཡང་། ཕྱི་མའི་སྐབས་དང་སྦྱར་བར་བྱ། ཞེས་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསྡུ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ནྷི་སྐབས་ཀྱི་མཐུ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 













ལས་དོན་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔ་ཕྱི་ཟིལ་གནོན་དང་། རང་གི་ཆ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཕྲད་མང་པོ་དེ་དག་ངེས་པར་སྦྱོར་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ( སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཕྲད་མང་པོ་སྦྱར་མི་དགོས་ཏེ། ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་བཅུའི་ནང་དུ་མ་ 
འདུས་པའི་དོན་ལྷག་པོ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གང་ལྟར་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་དང་། །དེ་བཞིན་དེ་སྐད་ལ་སོགས་པ། །ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཆ་གཉིས་ལྡན། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲད་རྣམས་ཀུན། །ཟིལ་གནོན་གྱུར་དང་ཆ་ལྡན་ཡང་། ། 
དགོས་པ་རེ་རེར་དྲིལ་བྱས་ལ། །ཆིག་དོན་སྦྱོར་བ་བཅུ་པོ་དང་། །ཕྲད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་ལྟར་ཕྲད་གཉིས་འདུས་པའམ། །མང་པོ་འདུས་པར་གྱུར་ཀྱང་རུང། །དེ་དོན་ལྷག་མ་མི་སྟོན་ཕྱིར། །སྐབས་དང་ཚིག་ཤུགས་བརྟུགས་ནས་ནི། །བློ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གང་རིགས་སྦྱར། །ཞེས་པའོ། །འདི་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེ་དང་དེ་ལས་རྣམ་པ་རེ་རེའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་ཞེས་དང་། དེ་ཉི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཚིག་ཕྲད་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་ཕྲད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལྡང་ཚད་བཤད་ནས་ཚོགས་གསུམ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ 


དུ། མངོན་སུམ་ཡང་ནི་དོན་མེད་ན། །མི་འབྱུང་བ་ལས་ཚོད་མཉིད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་མཐུན་པ་དང་། །འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་ཚོད་མ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུམི་མཐུན་པ་བསྡུད་པ་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྲད་གཉིས་འདུས་པའམ། མང་པོ་འདུས་པ་ 
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; ༄༅། ་ །དང་། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་བཤད་པ་དང་། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ ། དཔེ་བཤད་པ་དང་། དེས་མཆོན་པའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། དེས་ན་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བསླབ་ 
དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ ན་སྐྱེས ་བུ་གང་ཞིག་གིས། །གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་འདོད་ན། །ཕྲ རྡུལ་སོགས་ལ་མཚན་ཉིད་དུ། །དེ་ཤེས་ཚེ་རྔུལ་གོང་བུ་ དང་། །གོང་ཆེན་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། །ལས་རྣམས་འབད་པ་མེད་པར་ 
ཤེས་། །དེ་ཤེས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་། །སྦྱོར་བ་དག་ལ་མི་འཇིགས་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་སྦྱོར་བ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་འབྱུང་བ་ལ་ཐོག་མར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། དེས་ ལཾ 


*ཾཿ རགས་པ་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ཡིས། །གཞི་མཐའ་ཡི་གེའི་བྱེ་བྲག་དག །ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། །དེ་འདུས་མིང་དང་དེ་བཞིན་ཚིག །ལློ་ཀ་དང་རབ་བྱེད་སོགས། །མིང་ཚིག་ཡི་ 
གེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །ཚིག་སྦྱོར་འབད་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། ཞེས་པའོ། །འོ་ན་འདིར་ཚོགས་གསུམ་བཤད་པ་དང་། བ ཞུང་གཞན་ལས་ངག་དང་ཚིག་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི་ན་རེ། ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ 
མིང་དང་། དེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ཚིག་དང་། དེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ངག་དང་། དེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་འཆད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྤྱིར་ཚད་ལྡན་གྱི་ལུང་དང་ 








འགལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དང་མི་མཐུན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་པའི་མཛོད་ལས། མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ནི། །མིང་དང་ངག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ངག་ཚིག་མ་བཤད་པ་དང་། བརྒྱད་ 
སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། མིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་བསྔས་པའི་ངག་གོ །ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སུའི་མཐའ་ཅན་དང་། ཏིའི་མཐའ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་མིང་ལ་ངག་ཏུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ། ངག་དང་ཚིག་རྣམས་དྲི་མེད་ 
པས། །ཞེས་གསུངས་པའང་དོན་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་པས་ཚོགས་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་ངག་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། འགྲོ་འོང་རྟག་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨ་ལ་སོགས་པའོ། །ངག་ མཾ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་དག་བསྡུས་པ་སྟེ། ལྷས་སྦྱིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངག་དག་བསྡུས་པ་སྟེ། ལྷས་སྦྱིན་བུམ་པ་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་མིང་དང་ངག་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་ནས། ངག་ཏུམ་འདུས་པ་ “ 
ལ་ཚིག་ཏུ་འཆད་ཀྱི། ཚིག་ཏུ་མ་འདུས་པ་ལ་ངག་ཏུ་འཆད་པ་མེད་དོ། །ཡང་གཞུང་འདིར། ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་མིང་དུ་བཤད་པ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡ་བ་ 
ལས། བསྡུས་པའི་མིང་ནི་ཡི་གེ་གཅིག་གང་ཡིན་པའོ། རྒྱས་པའི་མིང་ནི་ཡི་གེ་མང་པོ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་མིང་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་ཚིག་ནི་འགལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡི་གེ་བ 
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8 ༄༅། །གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚིག་མ་ཡིན་ནོ། །མིང་གིས མ་བསྡུས་པའི་ཡི་གེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡི་གེ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། མིང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཚིག་དང་མིང་གཉིས་ཀྱང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས། ཚིག་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིང་ཡང་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བ་ཅིག་ཚོགས་གསུམ་པོ་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཆད་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དག་གི་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་ལས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ 

( དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས། དེ་དང་དེར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ལ་འཆད་པས་སོ། །ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏའི་གསུང་གིས། ཚོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་སྒྲ་སྤྱི་གསལ་བར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བས་ཁྱབ་པ་རང་ལུགས་སུ་བཤད་ནས། གཞན་ལུགས་འགོག་པ་ན། ཁ་ _ 
དེ ཅིག་ཀ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་སྲ་གྲབ་པར་འདོད་ལ། ལ་ལ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རང་མཚན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ནི་གཟུགས་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཡི་གེ་མི་རུང་ངོ་། རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་ ཁཿ 
སྤྱིའམ། དོན་སྤྱི་གང་རུང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་སྣང་ཞེས་པས་དོན་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ལ། གསལ་བར་སྣང་ཞེས་པས་མི་གསལ་བའི་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་སེལ་ལོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དྲེ་ཕྱིར་འདི་ནི་བསླབ་གནས་ཞེས། །སྨྲ་མཆོག་ 
རྗེས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། ཅེས་པ་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་ཐོག་མར་ཚངས་པ་དང་། ལྔའི་བླ་མ་དང་། བརྒྱབྱིན་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། ཕྱིས་མིའི་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེ་པཱ་ཆི་དང་། སྤར་ཝྦར་དང་། ཙནྡྲ་གོ་མི་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 








བཤད་དོ། །བོད་ དུ་ནི། བོད་ལེགས ཞབས ཀྱིས། སུམ་ཅུ་པ་དང་། རྟགས ཀྱི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི ་བསྟན་བཅོས བརྒྱད་མཛད་དོ། དོ། སུམཅཔལས ་ནི། སྒྲ ་རིག་པའི་གཙུག ལག་ནི་འཇམ་པའི ་པའི དབངས དང་། ཁྱབ །འཇུག་ཐ ་གིས་གསུངས་པར་ 
ཧཱ བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་གིས་སྒྲ་དབྱངས་སྔོན་གསུངས པ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་མིང་གཞི་སྔོན་གསུངས་པ། །རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་ཞི་བ་ཞེས་ 
་ྦ པ་ཚངས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ ཏེ། སིག་པ་ཞི་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་འབྲངམ་ལས། དམངས་རིགས་ཕྱིར་ན་རྟག་ཞི་བ། །ཁྱབ་འཇུག་ལེགས་པར་པྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་བཤད་པ་ 
ནིར དོན་ལ་འཇུག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ། །བློ་འབྱེད་གཏི་མུག་གཅོད་པས་མཚོན་ཆ་འདྲ།. །མི་འཇིགས་སྙེམས་པ་སྦྱིན་བྱེད་དཔུང་དང་གོ །དོན་ནོར་སྨྲ་བས་མི་ཉམས་བརྟན་པའི་མཁར། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་བསྔོ་བ་ནི། སྨྲ་མཆོག་རྗེས་སྨྲ་ ཏཾ 

དཱ ྣམསཀི་རྗསསྨྲསཔས། སྒྲ་ཉིད་དང་ནི་དོན་ལ་འཁྲིད་པ་ཡི། །འགྲོ་ཀུན་མཐུ་གཉིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག- །ཞེས་པ་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པར་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །རྩོམ་པ་པོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། སྨྲ་བའི་ 
སྒོའམ་ཁ་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་དང་། དཔུང་དང་གོ་ཆ་ལྟ་བུ་དང་། རྫོང་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི། འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིསབྱིནགྱིས་བརླབས་པའི་པའྗ ཏ། སྨིཏིཛྙཱན་ཀིཏྟི་ཞེས་བྱ་བས། ལེགས་སྦྱར་གྱ་སྐད་དུ་བརྩམས་ནས་བོད་སྐད་རང་ 





8 ༄༅། །འགྱུར་དུ་མཛད་པའོ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་བྱིན་བརླབས་པས། ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་དྲན་པའི་མཐུ་གྲུབ་ཅིང་། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ལ་བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་གྲགས་ཐོབ་ 
པ། །མཚུངས་མེད་པར་ཆེན་དེ་ཡིས་བོད་ཡུལ་ དུ། །སྔོན་མེད་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་གང་འདི་མཛད། །འདི་ལ་མ་རིག་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ཡི། །རྣམ་གཞག་འཆད་པོ་གངས་ཅན་འདིརམ་བྱོན། ེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཚད་ལྡན་ཆེན་པོའི་གཞུང་། །བློ བློ བློ་ཆེན་མཁས་ 
; འདོད་ཀུན་གྱི་འཇུག་ངོ་ ངོགས་ ཡིན། །གཞུང་མང་རྩོམ འདོད་མང་པོར་འཆད་བཞེད་ དང་། །མཁས ་པར་བྱེད་ དང་གྲགས་ དཀར་ཐོབ 'འདོད་ན། །ཡང་དག་སྨྲ་བའི་སྒོ་ཆེན་འདི་ཕྱེ་ལ། །བརྡའ སྤྲོད་བྱེད་ པའ འི་མཚོན ་ཆ་འདི་ཟུངས་ཤིག །ལུང་སྟོན་སྨྲ ་བའི་ 


¡5 ཡི 


 སྒྲོ་ཆེན་རྣམ་གསུམ་པོ། །བརྡའ་སྤྲོད་མཁས་པའི་གསུང་བཞིན་མ་ཕྱེ་ན། །མདོ་དང་གཞུང་བརྒྱའི་ཁྱམས་ཆེན་སུ་ཡིས་བལྟ། །ཚིག་དོན་སྒོ་བརྒྱའི་ལྡེ་མིག་འདི་ལོངས་ཤིག །ཚིག་ལ་ཐོགས་མེད་སྨྲ་བའི་ཞལ། །མཚར་བྱེད་སྨྲ་བའི་རྒྱན་འདི་ཡང་། ། 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ཇི་བཞིན། །ཡིན་ཕྱིར་འཁྲུལ་མེད་གཞུང་བཞིན་བཟུང་། །དེ་ཡི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ། །སྨྲ་མཁས་ངག་གི་དབང་པོར་ཤོག །ཅེས་སྨྲ་བའི་སྒོ་མཚོན་ཆ་ 


༩༩ 
ལམས 
༩) 


ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྨྲ་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། པང་ཆེན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་བཞི་པའི་བཀའ་དྲིན་ཉེ་བར་ཐོབ་པ། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། གཙང་གཡས་རུའི་སའི་ཐིག་ལེ་གསེར་མདོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དབེན་གནས་ ྦ 
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དམ་པར་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ།། །། _༄། །ནམོ་ལྔ་གཱིཤཱ་རཱ་ཡ། བརྩེ་བས་འགྲོ་ལ་ཕན་འབའ་ཞིག །དེས་དགོངས་རྨོངས་པའི་མུན་ཆེན་པོ། །དྲུངས་ཕྱུང་རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས། །གསུང་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག 


འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །ཕྱིན་བརླབས་འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་པས། །གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་ཆོས་བསྒྱུར་བའི། །བརྡའ་ཡི་བྱེ་བྲག་འགའ་ངེས་བྱ། །དཀོན་མཆོག་ཅེས་པ་སྐྱབས་གནས་དང་། རིན་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མིང་། །དཀོར་ཞེས་བྱ་བ་ནོར་གྱི་ནི། །ཞེ་ས་ཉིད་ཡིན་གྲིབ་མ་ཡིན། །དཀུ་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་ཀྱི་ནི། །སྟ་ཟུར་ཉིད་ཡིན་སྐུ་མ་ཡིན། །མི་ཞིམ་པ་ཡི་དྲི་ལ་ཡང་། །དཀུ་ཞེས་འཆད་པ་སྐབས་ཀྱིས་དབྱེ། །དཀྱོར་འབྱིན་ཞེས་པ་གཡོ་སྒྱུ་ཡིས། །ཀུན་ 
ནས་བསླང་བའི་ལས་ཀྱི་མིང་། །རྐྱང་ནུལ་ཞལ ཞལ་མིང་ཡིན་ནོ། །བཀའ་མཆིད་ཅེས་པ་གླེང་མོ་ཡི། །མིང་ཡིན་བཀའ་བློ་ཞེས་བྱ་བ། །སྒོ་གསུམ་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མིང་། །བཀོལ་བ་ཞེས་བྱ་བཀར་བ་ཡི། །མིང་ཡིན་ལས་བཀེལ་སོགས་དང་ 


༡22 


ནི། །འབྱེད་པ་གྲོགས་དང་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས། །བཀད་ས་ཞེས་པ་ཟས་ཀྱི་ནི། །གཡོས་ཁང་མིང་ཡིན་བཀོན་པ་ནི། །ཞེ་སྡང་བ་ཡི་མིང་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་བཀག་ཅེས་པ་སྒོ་གསུམ་གྱིས། །སྤྱོ་བར་བྱེད་པའི་མིང་ཡིན་ཏེ། །བཀྲབས་པ་ཞེས་པ་མང་པོ་ 
༈ །ནང་ནས་འདམས་པར་བྱས་པའི་མིང་། །སྤ་བཀོང་ཞེས་པ་རྐུན་པོ་སོགས། །ཞུམ་ཞིང་དངངས་པར་བྱེད་པའི་མིང་། །ལག་པ་བཀན་དང་ལུས་བཀན་སོགས། །བརྡའ་རྙིང་ཡིན་ནོ་རྟོགས་པར་སླ། །ཤཀ་ར་ནི་ལེགས་སྦྱར་གྱི། །སྐད་ཡིན་བོད་ 
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5 ༄༅། །སྐད་ལི་ཁ་ར། །དཔེ་མཁྱུད་ཅེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ནི། །སྣོད་ལའང་སེར་སྣ་བྱེད་པའི་མིང་། །སྔ་མཁོ་ཞེས་པ་སྔོན་བཞིན་གྱི། །མིང་ཡིན་སྔ་མའི་མིང་མ་ཡིན། །མཁུ་བ་ཞེས་པ་ལྡོག་པའི་མིང་། །མཁོབ་ཅེས་བྱ་བ་མཐའ་ཡི་ 
ནི། །མིང་ཡིན་མཐའ་མཁོབ་ཅེས་བྱ་དང་། །མཁོབ་བལ་སོགས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ། །འཁམས་པ་ཞེས་པ་བརྒྱལ་བ་དང་། །དོན་མཚུངས་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིན་ནོ། །མུཏྤི་ཞེས་པ་ཁུ་ཚུར་གྱི། །ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཡིན་ཟུར་བཅག་ནས། །ཨུ་ཛི་ཞེས་ 
ང་ཟེར་བ་ཡོད། །ཀུ་རུ་བིནྡ་རྡོ་ཡི་མིང་། །ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་ཟེར་མོད་ཀྱང་། །ཞ་ཉེའི་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་བཤད། །ཚོན་མོ་སྟེང་དང་རོ་ཉེ་ཡང་། །ཞ་ཉེ་དཀར་ནག་དག་གི་མིང་། །རིམ་གྲོ་ཞེས་པ་བྱ་ཡུལ་གྱི། །བསྙེན་བཀུར་མིང་ཡིན་བྱེད་པ་ 
། །རྐྱེན་བཟློག་མིང་དུ་གྲགས་ལྟར་མིན། །ཡོད་དགུ་དང་ནི་སྐྱེ་དགུ་དང་། །ཡིད་ཀྱི་དགུ་དང་དགུ་ཚིགས་སོགས། །འདོད་རྒྱལ་ཡིན་གྱི་གྲངས་མ་ཡིན། །དགོན་དུང་ཅན་ནི་སྡོང་དུམ་ཅན། །རཱ་སྒོ་ཅན་དང་བ་ཚྭ་ཅན། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ ' 
་གྲག །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་དགུང་ཞེས་གྲགས། །བགྲོ་གླེང་ཞེས་པ་འབེལ་གཏམ་གྱི། །མིང་ཡིན་སྲན་འབྱིན་རྐྱང་པའི་མིན། །བགོམ་པ་ཞེས་པ་གོམ་སྟབས་ཀྱི། །མིང་ཡིན་བགྲུངས་པ་དྭངས་པའི་མིང་། །བགམ་སད་དོན་གཅིག་བརྟག་ ། 
མིང་། །མི་འགོང་ཞེས་བྱ་མི་སྐྲག་པའི། །མིང་དུ་ཀུན་ལ་གྲགས་དེའོ། །འགྲན་དུ་མེད་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ། །བསྒྲན་དུ་མེད་ཅེས་འཆད་ན་ཡང་། །བསྐྲན་དུ་མེད་པ་མཁས་པའི་བརྡའ། །སྒམ་པོ་ཞེས་པ་གཏིང་ཟབ་པའི། །མིང་ཡིན་བགམ་དང་ 


ཤཱ 3༧ 3) 














འཁྲུལ་མི་བྱ། །ག་ག་ཚིལ་ནི་སྐྱི་གཡའ་བ། །ག་གོན་ཞེས་པ་ཉུང་མའི་མིང་། །གོབ་ཁོབ་ཅེས་པ་བྱ་སླའི་མིང་། །གལ་བཟུང་ཞེས་པ་སུན་འབྱིན་ཏེ། །གཞ་ཞེས་པ་གད་མོའི་མིང་། །གོར་མ་ཞེས་པ་རྡོ་ཡི་མིང་། །གར་བུ་ཞེས་པ་ལྕགས་ཀྱི་མིང་། ། 


# མཚར་དུ་དངར་བ་བསྒྲིགས་པའི་མིང་། །མངག་གཞུག་ཅེས་པ་པོ་ཉའི་མིང་། །དངན་འཐེན་ཞེས་པ་གཞན་གྱི་ནོར། །ཁྱེར་བ་ཕྱིར་མི་གཏོད་པའི་མིང་། །མངན་བགྲང་ཞེས་པ་སྐྱོན་བརྗོད་ནས། །བགྲང་བའི་མིང་དུ་གྲགས་པའོ། །དྲེའུ་རྔོག་ཅེས་པ་ 
7 བྲུམ་ཟེའི་མིང་། །བརྔོད་པ་ཞེས་པ་འདྲིད་པའི་མིང་། །རྔོད་འཐག་སོགས་དང་ཁྱད་པར་ཕྱེ། །སྐྱོ་སྔོགས ཞེས་པ་རྩོད་པ་ཡི། །ཞི་བྱེད་བཙན་དུ་མི་འཇུག་པའོ། །སྔངས་དང་དངང་བ་ཞེས་པའི་ཁྱད། །འདས་དང་ད་ལྟར་བ་ཡིས་དབྱེ། །ཅོ་ཏོ་ཞེས་པ་ 
ྒ མགོ་སྤུ་ཡི། །མིང་ཡིན་མགོ་ལ་ཅོ་ཞེས་པ། །མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་གསལ་བར་གསུངས། །ཅོ་འདྲི་ཞེས་པ་མགོ་འཁོར་དུ། །འཇུག་པའི་མིང་ཡིན་ཅོ་ཞེས་པ། །ཅི་ཞེས་འདྲི་བའི་ཚིག་ལའང་འབྱུང་། །ཅི་ཀ་ཞེས་པ་དེ་སྐད་ཅེས། །ཟེར་བའི་མིང་དུ་ 
| གྲགས་པ་ཡོད། །འབད་རྩོལ་མེད་པའི་མིང་ལ་ནི། །ཅི་ཞིག་ལྟར་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན། །མུ་ཅོར་ཞེས་པ་བཛྫུན་གྱི་མིང་། །བེངས་དྲེགས་མིང་ལ་གཅོམ་ཞེས་ཟེར། །བརྫུན་གྱི་ངོ་བསྟོད་གཅམ་བུར་གྲགས། །ལ་གཅན་ཞེས་པ་ཤོ་གམ་པའི། །མིང་ 
 ཡིན་ཤོ་གམ་ཞེས་པ་ཡང་། །གྲོང་པ་རྣམས་ལ་བཙས་དང་ནི། །ཚུགས་དང་སྒ་བྲེ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །རྐྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། །སྐྱེ་དགུ་ཉོན་མོངས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་ཤོ་གམ་བཅལ། །ཞེས་གསུངས་དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ 


8 ༄༅། །ཡིས། །སྐྱེ་དགུ་བསྲུང་བའི་གླ་རྔན་ཡིན། །གཅོམ་ཞེས་བྱ་བ་ཁེངས་པའི་མིང་། །གཅེའུ་ཞེས་པ་མས་ཡར་ནས། །གཏོང་བའི་སྨན་སྦྱོར་ཞིག་གི་མིང་། །བཅིལ་བ་ཞེས་པ་འཕྲོ་བཅད་པའི། །མིང་ཡིན་སྦྱིལ་དང་འཁྲུལ་ 
མི་བྱ། །ལྕག་བོད་ཅེས་པ་སྐ་རགས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་ལ། །ལྕེ་ཞེས་བྱ་བའང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི། །མིང་དུ་གྲགས་པའང་སྐབས་ཀྱིས་དབྱེ། །ལྕམ་ཞེས་བྱ་བ་སྲིང་མོའི་མིང་། ཆེ་གེ་ཞེས་པ་མིང་གི་སྤྱི། །ཆབ་ཅིག་ཅེས་པ་ལྷན་ཅིག་ 
 པའི། །མིང་ཡིན་ཆེ་ཞེ་ཞེས་བྱ་བ། །ཁྱོ་ཡི་མིང་ཡིན་མཆིས་བྲང་ནི། །ཆུང་མའི་མིང་དུ་རྣམ་པར་གྲགས། །མཆིང་ཞེས་བྱ་བ་གཏིང་ཟབ་པའི། །མིང་ཡིན་མཆི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །སོང་དང་འགྲོ་འོང་སྐབས་ཀྱིས་ཕྱེ། །མཆོར་ཞེས་བྱ་བ་མཛེས་པའི་ ཁབ 
ཛཱ མིང་། །མཆོག་མ་ཞེས་པ་རྩེ་མོ་ཡི། །མིང་སྟེ་རྩྭ་མཆོག་ཇི་བཞིན་ནོ། །མཆིལ་པ་ཞེས་པ་ཉ་འཛིན་པའི། །ལྕགས་ཀྱུའི་མིང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །མཆིག་དང་མཆིག་གུ་གཏུན་དང་ནི། །གཏུན་བུའི་མིང་དུ་ངེས་པར་བྱ། །འཆར་གཡེང་ཞེས་པ་ཆགས་པ་ 
ཡིས། །བསླངས་ནས་ཀུན་ཏུ་རྩེ་བའི་མིང་། །འཆུམས་པ་ཞེས་བྱ་དུངས་པའི་མིང་། །དཔེར་ན་འདོད་ལ་འཆུམས་པ་བཞིན། །འཆེལ་བ་ཞེས་བྱ་འབྱམས་པའི་མིང་། ཇོ་བོ་ཞེས་པ་རྗེ་བོ་སྟེ། །ཇེ་ཞེས་བྱ་བ་རེ་ཞིག་གི །མིང་ཡིན་ཇུ་བོ་རྡོ་བའོ། །མི་ 
མཇེད་ཅེས་པ་བཟོད་པ་ཡི། །མིང་སྟེ་དཔེར་ན་ཉོན་མོངས་པ། །བཟོད་ཅིང་དང་དུ་ལེན་པ་ཡི། །ཞིང་ལ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་བཞིན། །འཇོ་སྒྲེག་ཅེས་པ་འདོད་པ་ཡིས། །ཀུན་བསླངས་ལུས་ངག་རྩེད་མོའི་མིང་། །འཇའ་དང་འཇུམས་པ་ཞེས་པ་ནི། ། 





ཁེངས་པ་བཏང་བའི་མིང་ཡིན་ལ། །འཇུངས་པ་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་མིང་། །འཇོར་བུ་ཞེས་པ་ཏོག་ཚེ་དང་། །འཇུག་ཐུག་གཉིས་ལ་སྐབས་ཀྱིས་དབྱེ། །འཇང་བ་ཞེས་པ་ཟ་བ་དང་། །འཐུང་བའི་མིང་ལ་གྲགས་པ་ཡིན། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་རྙེད་པའི་ 
ཕྱིར། །མངོན་སུམ་གཞན་ལ་སྨོད་པའོ། །རྗེད་པ་ཞེས་པ་ཞེ་ས་དང་། །རྗེ་སའི་མིང་རུ་རིགས་པར་གྲགས། །ཉན་རྣ་ཞེས་པ་ཕག་ཉན་མིང་། །ཉུག་རུམ་ཞེས་པ་བཙུན་མོའི་འཁོར། །བསྲུང་བའི་མ་ནིང་ཞིག་གི་མིང་། །ལག་ཉ་ཞེས་པ་སྟོབ་པ་པོ། ། 
མེད་པར་རང་གིས་ལེན་པའོ། །ཉེ་རེག་ཅེས་པ་ལུས་ཀྱི་ནི། །བུག་པའི་སྒོ་ལ་ཁྲུས་བྱེད་པའོ། །ཉིང་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེ་དུའི་མིང་། །ཉིང་ཤ་ཞེས་པ་ཉེ་དུའི་ཤ །ཉ་མ་ཞེས་པ་གོ་བར་སླ། །ཉོད་པ་ཞེས་པ་བཟའ་བའི་མིང་། །གཉ འ་བོ་ཞེས་པ་དབང་པོ་ 
དང་། །གཉུག་མ་ཞེས་པ་གདོད་མའི་མིང་། །ཕྱག་བརྙན་ཞེས་པ་འཁོར་གཡོག་གི །མིང་དང་བརྙན་པ་གཡར་པོའི་མིང་། །སྣང་བརྙན་ཞེས་པ་སྣང་ལ་ནི། །རང་བཞིན་མེད་པའི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ཞེས་པ་ཆགས་སོགས་དང་། །སྙོན་ 
སྨོངས་ཞེས པ་སྡུག་བསྔལ ་བའི། །མིང་དུ་བ ཏགས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །བསྙེན་པ་ཞེས་པ་ཉེ་བའི་མིང་། །ཡིན་ཕྱིར་བསྙེན་བསྲེངས་ཞེས་བྱ་བ། །ཉེ་རིང་མིང་དུ་གོ་བར་བྱ། །ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ། །བཏང་ནས་ཉུང་ངུར་བྱས་པའི་མིང་། ། 

ལག་པ་བསྙལ་བ་བཀྲུས་པ་སྟེ། །བསྙིལ་བ་ཞེས་པ་སྐྲོད་པའི་མིང་། །བསྙུན་གསོལ་ཞེས་པ་ཁམས་བདེའམ། །འ ་བའི་མིང་དུ་ཤེས་པར་བྱ།. པོ་ཏཱ་ལ་ནི་ལེགས་སྦྱར་གྱི། །སྐད་ཡིན་བོད་སྐད་གྲུ་འཛིན་ནོ། །དཀོན་ཅོག་ཏ་ལ་ལ་ཞེས་པ། །བོད་སྐད་ ` ྦ 
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5 ༄༅། །ཡིན་ཡང་འགྱུར་ཉེས་པས། །དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེའི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཏར་ཀ་ཞེས་པ་ཏོག་གེ་ཡི། །ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཡིན་ཟུར་ཆག་པ། །དེ་ི་མིང་དུ་རྣམ་པར་བཏགས། །པཕོ་སྟ་ཞེས་པ་ལེགས་སྦྱར་གྱི། །གསུང་ཡིན་ 
དའི་སྐད་དོད་དུ། །པོ་ཏི་ཞེས་པ་ཟུར་ཆག་པའོ། །ཏིག་ཏ་ཞེས་པ་ལེགས་སྦྱར་སྐད། །སོར་བཞག་ཡིན་པ་ཁ་བའི་མིང་། །སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་དག་ལ་བཏགས། །ཅང་ཏེའུ་ཞེས་པཌཱམ་རུའི། །བོད་སྐད་ཡིན་ཡང་གྲགས་ཆུང་བས། །ལ་ལས་ལེགས་ 
སྦྱར་སྐད་དུ་འཁྲུལ། །ཏམ་བུ་ར་དང་ཏ་ར་ཌ། །རོལ་མོ་དང་ནི་ཁང་པ་ཡི། །རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་རིམ་བཞིན། །གོ་ཏ་མ་བླ་མ་ཡི། །རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་ལེགས་སྦྱར་སྐད། །ཏེ་སེ་ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་སྐད། །ཡིན་ཡང་རྒྱ་ཡི་སྐད་དུ་འཁྲུལ། །ཏེ་པོར་ཞེས་ „ 
པ་ཤིན་ཏུའམ། །ལེགས་པར་ཞེས་པའི་སྐད་རྙིངས་པ། །གཏམས་ཞེས་བྱ་བ་ཁེངས་པ་དང་། །གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དག་གི་ནི། །མིང་དུ་སྐབས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཕྱེ། །གཏོལ་མེད་ཅེས་པ་ཆ་མེད་པའི། །མིང་ཡིན་གཏོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཆུ་ཞེང་ ༩ 
སོགས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་མིང་། །གཏུར་བུ་ཞེས་པ་ཆོས་གོས་ཀྱི། །སྣོད་ཀྱི་མིང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །གཏམས་པ་ཞེས་པ་བཅོལ་བའི་མིང་། །བརྟས་པ་ཞེས་པཔ་རྒྱས་པའི་མིང་། །བརྟོལ་དང་བརྟེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཕྱིན་པའི་མིང་ཡིན་རྟོན་ཞེས་པ། །ཡིད་བརྟན་ 
རུང་བའི་མིང་དུ་ཤེས། །བྱ་མ་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཕོ་ཉ་བ་ཡི་མིང་དུ་བཤད། །རྟལ་ཕོད་ཅེས་པ་སྲན་ཐུབ་དང་། །སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བའི་མིང་དུ་བཤད། །བརྟད་པ་ཞེས་པ་གློ་བུར་དུ། །བྱ་བ་རྩོམ་པའི་མིང་ལ་ཟེར། །གཏྟུན་པ་ཞེས་པ་མྱུར་དུ་ནི། །བརྩོན་ 
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ྦ འགྲུས་རྩོམ་པའི་མིང་ལ་བྱ། །སྟབས་དང་སྟངས་དང་བྱད་སྟེམས་དང་། །ཡ་སྙགས་ཞེས་པ་སྐད་རྙིངས་པ། །ཡིན་ཡང་གྲགས་པས་གོ་བར་སླ། །བྟི་སྟང་ཞེས་པ་བཀུར་སྟི་ཡི། །མིང་ཡིན་གཞོགས་སྟེགས་ཞེས་བྱ་བ། །ཆགས་པས་བསླངས་པའི་ 
ཏི སྒེག་ཆོས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་ཞིག་ལ་གྲགས་པ་ཡིན། །སྟ་གོན་ཞེས་པ་སྔོན་འགྲོའི་མིང་། །སྟོངས་གྲོགས་ཞེས་པ་བྱ་ཡུལ་གྱི། །བསམ་པ་ཤེས་ནས་གྲོགས་བྱེད་པའི། །མིང་ཡིན་སྡོང་གྲོགས་ཞེས་པ་འཁྲུལ། །བསྟར་བ་ཞེས་པ་རྡུལ་ཕྱིས་པའི། །མིང་ 
ཇང ཡིན་བསྟི་གནས་ངལ་བསོའི་གནས། །བསྟིང་ཚིག་ཅེས་པ་དངོས་བསྟན་དང་། །ཤུགས་བསྟན་མི་མཐུན་པ་ཡི་ཚིག །སྨྲས་ནས་གཞན་ལ་རྒོལ་བའོ། །བསྟོངས་པ་ཞེས་པ་གཞན་དང་ནི། །མཐུན་པར་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་མིང་། །ལྟག་ཆོད་ཅེས་པ་ 
-[ སུན་འབྱིན་ནི། །ལྟར་སྣང་དག་གི་མིང་དུ་བཤད། །ཐ་ཆད་ཐ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ། །སྐད་རྙིང་ཡིན་ཕྱིར་ཐོག་མཐའ་ཡི། །མཐའ་དང་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་མི་བྱ། །མ་ཐན་ཞེས་པ་མ་ཞུམ་པའི། །མིང་ཡིན་དམིགས་བསལ་ཚིག་མ་ཡིན། །མཐང་ཞེས་བྱ་བ་ཤ་ 
དང་ནི། །ནང་གི་མིང་ཡིན་མཐང་གོས་ལ། །སྔོན་འཇུག་མི་འདོད་འཁྲུལ་པར་ཤེས། །འདོན་པ་ཞེས་བྱ་བཟའ་བ་དང་། །བཏུང་བ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་མིང་ཡིན། །དོག་ལེ་ཞེས་པ་ཆུ་སྲོ་བའི། །སྣོད་ཀྱི་མིང་ཡིན་དབྱིབས་ལེའང་ཟེར། །གདོད་མ་ཞེས་པ་ 

ྦ ཐོག་མ་ཡི། །མིང་དང་དང་པོའི་མིང་ཡིན་ཡང་། །སྔོན་བྱུང་ཐོག་མཐའ་བྲལ་བའི་གཏམ། །གདུང་བྱེད་ཅེས་པ་ཉི་མ་ཡི། །ཚ་ཟེར་འབར་བའི་མིང་དུ་བཤད། །གདུ་བ་ཞེས་པ་ཟས་སོགས་ལ། །དུངས་ཤིང་དོན་གཉེར་ཆེ་བའི་མིང་། །གདོས་པ་ཞེས་ 






















༄༅། །པ་གྲུཡི་ནི། །རྟེན་སྐྱོད་བྱེད་པའི་འཁར་བ་ཞིག །དགུང་དང་གདུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །མཚན་དང་ཉིན་མོའི་མིང་དུ་གྲགས། །གནོས་བུ་ཞེས་པ་སྣོད་ཆུང་ངུ་། །ཆུ་ཡིས་བཀངས་པ་ཞིག་གིམིང་། །བདའ་བ་ཞེས་པ་ཞིམ་ 
པའི མང་། །བདར་བ་ཞེས་པ་བྱི་དོར་གྱི། །ལས་དང་ཕྱེ་མར་བྱས་པ ཡི། །མིང་ དུ་འཇུག་པ་སྐབས་ཀྱིས་དབྱེ། །བདོ་བ་ཞེས་པ་དར་བའི་མིང་། །བདེན་པ་བདར་དང་མདུན་དུ་བདར། །ཞེ་ས་དག་ཏུ་བྱས་པའི་མིང་། །གོ་མཐུན་ཞེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་ 
( པའི། །མིང་ཡིན་འདོ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །རྟ་ཡི་མིང་དུ་བཤད་པ་ཡོད། །ཕེག་རྡོབ་ཅེས་པ་ལག་པ་ཡིས། །རོལ་མོར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་ཞིག །བླ་བརྡོལ་ཞེས་པ་གཉིད་ལོག་པའི། །ངང་ནས་གཏམ་དུ་བྱེད་པའོ། །བསྡོགས་ཞེས་བྱ་བ་གྲབས་བྱེད་པའི། ། _ 
ྫ མངཡནཉེརབསྡགས་འགབསྡོགས་སོགས། །སྐད་རྙིང་ཡིན་ ཡང་གོ་ བརླམ། །ལྡོངས་པ་ཞེས བྱ་ལོང་བའི་མིང་། །ལྡོམ་ བུ་ཞེས ་བྱ་མུལ་བའི་མིང་། །དེ་ཡང་འཕྲལ་ དུ་སློང་བ་སྟེ། །རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་བསོད་སྙོམས་ཞེས། མིང་གི་ ཁྱད་པར་ ཁེ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ། །ལན 'ལྡོན་ཞེས་པ་ལན་འདེབས ་པའི། །མིང་སྟེ་འདོཿ འདོན་ པའི འི་སྒྲས་མི་འཆད། །ལྡིར་བ་ཞེས་པ་སྐད་ཆེན ་པོའི། །མིང་ཡིན་འོན་ཀྱང་གྲོགས་ཀྱིས་དབྱེ། །གནམ་ཞེས་བྱ་བ་ནམ་མཁའི་མིང་། །གནའ་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་ དང་ནི། ། 
གནག་ཅེས་བྱ་བ་ཕྱུགས་ཀྱི་མིང་། །གནམ་རུ་ཞེས་པ་གཞུ་ཡི་མིང་། །བརྣག་པ་ཞེས་པ་བསྲན་པའི་སྟེ། །མནོག་པ་ཞེས་པ་མང་པོའི་མིང་། །མནོ་བ་ཞེས་པ་སེམས་པ་ཡི། །མིང་སྟེ་མནོ་དང་བརྣག་པ་ཡི། །བྱད་པར་ལེགས་པར་བསམ་པ་དང་། །ཇི་ 



















ལྟར་བསམ་བཞིན་བསྲན་ཚུགས་པའོ། །མནའ་ཞེས་བྱ་བ་བདེན་པའི་གཏམ། །དྲང་པོར་སྨྲ་བའི་མིང་ཡིན་ཏེ། །བྲོ་དང་ཁྱད་པར་དབྱེ་བར་བྱ། །བྲོ་ཞེས་བྱ་བ་གལ་གྱི་མིང་། །མནབས་པ་ཞེས་པ་གྱོན་པའི་མིང་ །མནལ་བ་ཞེས ་པ གཉིད་ཀྱི་སྐད། ྦ ད 
/ བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ཞེས་པ། །བསྐུལ་ཚིག་དང་དུ་མི་ལེན་པའོ། །རྣོགས་པ་ཞེས་པ་རྐུ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཞིག་གི་མིང་དུ་བཤད། །བརྙན་པ་ཞེས་པ་ངེས་བཟུང་གི །བྱེ་བྲག་ཞིག་སྟེ་དགར་བ་ཡང་། །དེ་ཡི་དོན་དུ་འཆད་པ་ཡོད། །བརྣག་པ་ཞེས་པའང་ 
༢ བསམ་པ་སྟེ། །མནོ་དང་ཁྱད་པར་སྐབས་ཀྱིས་དབྱེ། །བརྣང་མ་ཞེས་པ་ཞིང་ལས་ཀྱི། བྱེ་བྲག་ཞིག་སྟེ་བརྣངས་པ་ནི། །ཡི་ཁ་གྱེན་དུ་འཕྱུར་བའོ། །རྣམ་ཕྲན་ཞེས་པ་ཆོས གས ཀྱི། །སྣམ་པའི་མི ང་ཡིན་འཚལ་བུའི་མིན། སི ཞི ཞསཔ རམ་ ཐཱ 
འཆོལ་དང་། །ཐོད་རྒལ་ཞེས་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །པོ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོན་པོའི་མིང་། །ཕོག་ཅེས་བྱ་བ་སྤོས་ཀྱི་མིང་། །པར་ཏང་ཞེས་པ་སྟན་ཁྲ་བོ། རིང་པོ་ཞིག་གི་མིང་དུ་འདོད། པོ་ཟོས་ཞེས་པ་རེ་ལྟར་དང། །དོན་གཅིག་ཇི་ལྟར་ཐོགས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ཡིན། །འོག་པག་ཅེས་པ་སྐ་རགས་ལ། །བཏགས་པའི་ཚར་ཚར་རྒྱན་གྱི་མིང་། །པ་ན་ཞེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི། །རིན་ཐང་ཚད་དུ་བྱས་པའི་མིང་།  །དཔྱ་ཞེས་བྱ་བརྒྱལ་པོ་ཡིས། སྐྱེ་དགུའི་ཉོན་མོངས་བསྲུང་བའི 

ྦ རིན། །སྟོན་ཐོག་དྲུག་ཆ་སྟོབ་པའི་མིང་། །དཔེན་པ་ཞེས་བྱ་འཕངས་པ་དང་། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་མིང་དུ་འདོད། །དཔོང་ས་ཞེས་པ་དགེ་སློང་གི །དགེ་འདུན་ལས་རྒྱ་བྱ་བའི་ས། །སྤྱོན་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱན་འདྲེན་པའི། །ཚིག་ཡིན་བྱོན་དང་ཁྱད་པར་ནི། ། 
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58 ༄༅། །འདས་དང་མ་འོངས་སྐབས་ཀྱིས་ཕྱེ། །སྤ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཆགས་པའི། །མིང་ཡིན་སྤྱོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །བཀྱོན་ཞལ་དག་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །སྤགས་ཞེས་བྱ་བ་འཕགས་པ་ཡི། །མིང་ཡིན་སྤྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །འབྱར་བྱེད་ 
དག་གི་མིང་དུ་འདོད། །སྤྱོམས་པ་ཞེས་པ་དོན་གང་གང་། །གཞན་ལ་ངོམ་པའི་མིང་དུ་འདོད། །འཕྲལ་བ་ཞེས་པ་དཔྲལ་བ་ཡི། །མིང་སྟེ་ཕྱལ་ནི་གྲོད་པའོ། །འཕྱན་པ་ཞེས་པ་ཡན་པའོ། །ཕྱད་པར་ཞེས་པ་རྟག་ཏུའི་མིང་། །སུན་ཅི་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ 

@ ནི། །གཞན་ཕྱོགས་འགོག་པ ལྕུར་ལེན་གྱི། །རང་ཕྱོགས་གཞན་དུ་མེད་པའོ། །འཕྱེ་བོ་ཞེས་པ་རྐང་པ ་གཉིས། །འཁུམས་ནས་བགྲོད་པ་མེད་པའི་མིང་། །ཕྱ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བདེ་སྡུག་བྱེད་པོའི་མི ང་དུ་འདོད། །སྒོ་འཕར་ཞེས་པ་སྒོ་ “ 
ཙཿ གླེགས་མིང་། །བྲུ་བ་ཙ་བ་ལྟོགས་པའི་མིང་། བྲིད་པ་ཞེས་བྱ་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས། །རེ་ཞིག་སླུ་བར་བྱེད་པའི་མིང་། །ནང་བྱན་ཞེས་པ་ཁྱིམ་ནང་གི །ཕྱག་ཚང་བྱེད་པའི་མིང་དུ་འདོད། །བྱུག་རིས་ཞེས་པ་གྲལ་གྱི་མིང་། །ད་བྱིད་ཅེས་པ་རྩངས་པ་སྟེ། ། ཁེ 
འབྱངས་པ་ཞེས་པ་ཕྱིར་འབྱམས་པའོ། །དབུང་ཞེས་བྱ་བ་དབུས་ཀྱི་མིང་། །དབལ་ཞེས་བྱ་བ་རྩེ་མོ་སྟེ། །དབྲེ་ཞེས་བྱ་བ་རྩོག་པའི་མིང་། །དབྱིབ་མོ་ཞེས་བྱ་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ། །ཐམས་ཅད་ཁེགས་པའི་མིང་དུ་འདོད། །དབྱིག་ཅེས་བྱ་བ་ནོར་གྱི་སྟེ། 
དབྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ཞེང་གི་མིང་། །མེལ་ཅེ་ཞེས་པ་ཚོར་གསང་མིང་། །མོལ་བ་ཞེས་པ་གཏམ་གྱི་མིང་། །དམིགས་བུ་ཞེས་པ་ལོང་ཁྲིད་ཀྱི། །མིང་ཡིན་དམུས་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། །མ་ཡི་ཁོང་ནས་ལོང་བའི་མིང་། །དམུས་པ་ཞེས་པ་ཡང་ཡང་དུ། ། 
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ཉམ་ཉེས་གྱུར་པའི་མིང་དུ་འདོད། །དམུ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་པོ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཞིག་ལ་གྲགས་པ་ཡོད། །དམོད་པ་ཞེས་པ་དྲག་པོའི་ཚིག །རྨེ་བ་ཞེས་པ་ཟད་དཀའ་བའི། །མིང་སྟེ་རྨེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །འཁལ་བའི་མིང་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །རྨྱ་བ་ཞེས་བྱ་ 
ཁམས་ཉོགས་པའི། །མིང་ཡིན་རྨུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། །བྱིང་བའི་མིང་ཡིན་ཁྱི་སོགས་ཀྱིས། །རྨུགས་པ་སོགས་དང་སྐབས་ཀྱིས་དབྱེ། །རྨེ་ཞེས་བྱ་བ་བཙོག་པའི་མིང་། །རྨེག་ཅེས་བྱ་བ་ཉམས་དང་ནི། །འཁོས་ཀྱི་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། །རྨེག་ 
མེད་པ་ནི་དེ་མེད་པའོ། །སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱེའུ་དང་། །བུ་མོའི་ཁ་ལོ་བྱེད་པའི་མིང་། །སྨག་ཅེས་བྱ་བ་མུན་པའི་མིང་། །སྨྱུང་བ་ཞེས་པ་ལྟོགས་པ་དང་། །སྐོམ་པར་བྱེད་པའི་མིང་དུ་འདོད། །སྨེད་པ་ཞེས་པ་གཏམ་འདྲི་བའི། །ཁྱད་པར་ཞིག་གི་མིང་ པཱ 
ལ་འདོད། །སྨོན་འདྲིན་ཞེས་པ་གྲོགས་པོ་ཡི། །ཁྱད་པར་ཞིག་གི་མིང་དུ་བཤད། །ཙབ་ཧྲལ་ཞེས་པ་ཆགས་པ་ཡིས། །ཀུན་བསླངས་ཅ་ཅོ་འདོན་པའི་མིང་། །ཅ་ཀོ་ར་དང་ཙུ་ཏ་དང་། །ཙམ་པ་ཀ་དང་ཙནྡན་སོགས། །ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཡིན་ཙན་ 
ཀ །མན་མའི་བྱེ་བྲག་ཞིག་ཏུ་བཤད། །གཙུག་ལག་ཅེས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི། །མིང་ཡིན་གཙུག་ནི་རྩེ་མོའི་མིང་། །གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་སྟན་མེ་འབྱིན་པའི། །ཤིང་གི་སྦྱོར་བ ་དག་ལ་འདོད། །ཙུམ་བ་ཞེས་བྱ་ལེགས སྦྱར་གྱི། །སྐད་ཡིན་བོད་སྐད་ཁ་ 
སོར་བ། །ཙ་ར་ཀ་ནི་སྨན་སྤྱད་པའོ། །སུམ་རྩེན་ཞེས་བྱ་ལྷ་ཡི་མིང་། །རྩབ་མོ་ཞེས་པ་རབ་བྱུང་གི །བཏུང་བའི་ཁྱད་པར་ཞིག་ལ་འདོད། །རྩེ་རྒོད་ཅེས་པ་འཁོར་གཡོག་གི །མིང་ཡིན་རྩབས་ནི་རུ་མའི་མིང་། །བརྩས་ཞེས་བྱ་བ་རྔན་པའི་མིང་། ། 





༄༅། །འཚག་ཅེས་བྱ་བ་མདངས་ཀྱི་མིང་། །འཚའ་ཞེས་བྱ་བ་གཅན་གཟན་གྱི། །བྱེ་བྲག་ཞིག་ལ་འདོད་པ་སྟེ། །འཚའ་ལུ་ཞེས་པ་དམར་པོ་ལ། །དཀར་པོའི་ཐིག་ལེས་མཚན་པའོ། །འཚུན་ཞེས་བྱ་བ་ཕ་མེས་ཀྱི། །ལྷན་སྐྱེས་ 
ལྷ་དང་འདྲེ་ཡི་མིང་། །འཚལ་བ་ཞེས་པ་བྱེད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་མིང་དུ་སྐབས་ཀྱིས་ཕྱེ། །འཚིམ་ཞུ་ཞེས་པ་རྨོག་གི་མིང་། །འཚལ་མ་ཞེས་པ་ཟ་མ་ཡི། །མིང་ཡིན་འཚལ་བ་ཟ་བ་དང་། །ཚིམ་པའི་དོན་དུའང་བཤད་པ་ཡོད། །ཟག་པའི་མིང་ལ་ 
@ འཛག་པ་དང་། །ཟད་པའི་མིང་ལ་འཛད་པ་དང་། །ནོར་བའི་མིང་ལ་འཛོལ་བ་དང་། །འཇུག་པའི་མིང་ལ་འཛུད་པ་དང་། །ཟེད་པའི་མིང་ལ་འཛེད་པ་སོགས། །གྲོང་པའི་སྐད་བཞིན་བསྟན་བཅོས་སུ། །ཐད་སོར་བཞག་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད། །འཛབ་ 
ུ ཅེས་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་པོའི། །སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བགྲང་བ་ཡི། །གྲོགས་བྱེད་པ་ལ་འདོད་ཅེས་ཟེར། །རྫི་ཞེས་བྱ་བ་རླུང་གི་མིང་། །ཀཱ་ཞེས་བྱ་བ་འབོད་པའི་ཚིག །ཁཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་དའི་མིང་། །གྲྭ་ཞེས་བྱ་བ་གྲྭ་ཟུར་གྱི། །མིང་ཡིན་ཞཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ། 
རྐང་དག་ལག་པའི་ཉྭ་ལ་འཆད། །དུ་བ་ཞེས་པ་སྔོ་ཞིག་དང་། །ཕ་མ་ཤི་བའི་བུ་ཕྲུག་ལ། །འདོད་པ་གཉིས་པོ་སྐབས་ཀྱིས་དབྱེ། །ཙཱཚཱཞྭ་ཐཱ་རྭ་རྣམས་ལ། །ཝ་བཏགས་ཡོད་ཚེ་རང་རང་གི །སྐབས་ཀྱི་དོན་རྣམས་འཁྲུལ་མེད་གོ །ལཱ་ཞེས་བྱ་བ་དར་ 

ཟབ་ཀྱི། །ཁྱད་པར་ཞིག་གི་མིང་དུ་འདོད། །དྭགས་ཞེས་བྱ་བ་བུ་རམ་གྱི། །ཁ་བུན་བཟང་ཤོས་འདྲིལ་བའི་མིང་། །ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཁང་པ་དང་། །གོས་ལ་སོགས་པའི་ཧར་མིག་གི །མིང་དུ་བཏགས་པ་དེ་དག་གོ །གཞོལ་བ་དོན་གཉེར་ཆེ་བའི་ 








མིང་། །གཞབས་པ་ལེགས་པར་བརྟགས་པའི་མིང་། །གཞུང་པ་རབ་ཏུ་འགྲས་པའི་མིང་། །གཞིལ་བ་ཞེས་པ་བཅིལ་བའི་མིང་། །གཞར་བ་ཞེས་པ་ཉེ་བའི་མིང་། །གཞར་ཡང་ཞེས་པ་ནམ་ཡང་སྟེ། །གཞི་མཉམ་གཤང་བ་སྨིན་པའི་མི ང་ ། ། 
བཞམས་བསྒོ་ཞེས་པ་དྲན་བསྐུལ་གྱི། །མིང་ཡིན་བཞིབ་པ་འཇིབ་པའི་མིང་། །ཆེ་བཞི་དཔང་པོའི་མིང་དུ་བཤད། །ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་གླ་རྔན་གྱིས། །འཚོ་བའི་མིང་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །གཟས་དང་གཟོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ལུས་དང་ངག་གི་ཁྱད་པར་ཏེ། ། 
རྡེག་པའི་སྟངས་ཀ་བྱེད་པ་ལ། །རྡེག་པར་གཟས་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། །རིགས་པར་བསྐུལ་བ་མི་ཉན་པར། །ལན་བཟློག་པ་ཡི་མིང་ལ་ནི། །བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ཞེས་བཤད། །གཟུ་བོ་ཕྱོགས་ལྷུང་སྤངས་པ་སྟེ། །གཟེགས་མ་ཞེས་པ་ཆ་ཤས་ཤྱི། ླ 
མིང་ཡིན་གཟུ་ལུམ་ཅན་ཞེས་པ། སྤྱི་བརྡོལ་ཅན་གྱི་མིང་དུ་འདོད། ཟོལ་པ་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་གྱི་མིང་། །གཟོད་མ་ཞེས་པ་གདོད་མའི་མིང་། །གཡེམ་པ་ཞེས་པ་ལོག་ཡེམ་གྱི། །མིང་ཡིན་གཡིགས་པ་སྐྱིགས་པུའི་མིང་། །གཡར་ཚ་ཞེས་པ་ངོ་ཚ་ཡི། ། པ 
ཞེ་ས་ཡིན་ཏེ་གཡར་དམ་དང་། །གཡར་ཁྲལ་གཡར་ངོ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཡ་མ་བརླ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་མིང་ཡིན་ལ། །ཡ་གད་ཅེས་པ་འཛེག་སྟེགས་ཀྱི། །མིང་ཡིན་ཡ་ལད་ཅེས་བྱ་བ། །གོ་ཆའི་མིང་ཡིན་ཡོལ་གོ་ནི། །གཞོང་པའི་ 
མིང་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཡས་དང་སྟགས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། །དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ལ་གོར་ཞེས་བྱ་མྱུར་པོའི་མིང་། །ལོངས་པ་ཞེས་དང་ལོངས་འཆོས་པ། །ཆགས་པས་ཀུན་བསླངས་སྒེག་བཅོས་མིང་། །ལ་བ་ཆགས་སུ་མ་བཅགས་ 
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ཿ; ༄༅། །ཤེང་། །སྤུ་མ ཕུང་བའི སྣམ ་བུའི་མིང་། །རྨམ་ཞེས བྱ་བ་ཧམ་སྐྱའི་མིང་། །རླུགས་པ་ཞེས་པ་མ་ཞུ་བའི། །གྱེན་དུ་རླུགས པའི་མིང་ཡིན་ ཏེ། །བརླམས་ཞེས པ་བྱ་བ་མྨྱ་ངན་དང་། །གདོན་ལ་སོགས ་པས་ ་དཀྲུགས་ པའི་ 


མིང་། །རླང་པོ་ཞེས་བྱ་མི་སྙན་ཚིག རློང་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྟུན་པ་ཐོབ་ བ་པའི་མིང་དུ་འདོད། །བླ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེང་གི་མིང་། །བློན་གདབ་ཅེས་པ ཟུར་ནས་ ་ནི། །གོས་འདེབས བྱེད་པའི་མིང་དུ་འདོད། །བློ་གློང་ཞེས་པ་ཡི་ཆད་པའི། །རྫས་ཀྱི་ 


¡ བླ་དང་ལག་གི་བླ། །ནོར་དང་ཁང་ལས་གསར་པ་ཡི། །ཞལ་ཏ་པ་ཡི་མིང་དུ་འདོད། །བཟླུགས་པ་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་པོའི། །སེམས་བཟུང་བ་ཡི་མིང་ཡིན་ནོ། །གཤོར་ཞེས་བྱ་བ་ཐོད་པ་ཡི། །མིང་དུ་མན་ངག་སྙེ་མར་བཤད། །བཤུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་ 
' གྱི་མིང་། །གཤུང་ན་ཞེས་པ་རང་གཞན་གྱི། །སྐྱོན་ནས་ དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་མིང་། །ཤནཏེམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །མཐུ་ཆུང་བ་ཡི་མིང་དུ་བཤད། །སྲ བརྐྱང་ཞེས་པ་དགེ་འདུན་གྱི། །ཆོས་གོས་སུམ ཕྲུགས་གཅིག་ཙམ་ལ། །མཚམས་ནང་དེ་ན་ཡོད་པ་ 
ཡི། །དགེ གེ་འདུན་ཀུན་གྱི་ཆོས གོས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་ཆགས་པ་གཅིག་ལ་ཟེར། །སྲི ཞུ་ཞེས་པ་དྲིན་ བསམས་ནས། །བཀུར་སྟི སི་བྱེད་པའི་མིང་ལ་འདོད། །གསོག དང་གསོབ ཅེས་བྱ་བ་ནི། །སླུ་ བའི་མིང་གི རྣམ་གྲངས་ ཡིན། སྲོ་ཁང་ཞེས་པ་ཁྲུས་ 
ལ་སོགས། །རེག་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྟེན་པས། །བ་ སྤུའི་བུ་ག་སྣུམ་གྱིས་ནི། །གང་བར་བྱེད་པའི་མིང་དུ་འདོད། །གསུད་པ་ཞེས་པ་སྦྲེགས་ པའི་མིང་། །ཁ་གསག་ཅེས་པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ནོར་བསྔགས་པར་བྱེད་པའོ། །གསེག་ཤང་ཞེས་པ་ 
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མཁར་སིལ་གྱི། །མིང་ཡིན་གསོང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །དྲང་ཞིང་གསལ་བའི་མིང་དུ་འདོད། །སོད་པ་ཞེས་པ་ཞིམ་པའི་མིང་། །བསོད་ཉམས་ཞེས་བྱ་འདོད་པ་ལ། །ལྷག་པར་ སྤོད་པའི་མིང་ཡིན་ཏེ། །བསེལ་བ་ཞེས་བྱ་འཇིགས་པ་ལས། །སྐྱོབ་པའི 


སྐྱབས་ཀྱི་མིང་དུ་བཤད། །སྲི་ཞེས་བྱ་བ་མཐར་བྱེད་ཀྱི། །ཟ་བའི་ལམ་སྲོལ་བྱང་བའི་མིང་། །སྲེལ་བ་འཛིན་ཞིང་སྐྱོང་བའི་མིང་། །གསུ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷ་ཀླུ་སོགས། །འབྱུང་པོ་འབའ་ཞིག་འབོད་པའི་མིང་། །དྲི་ཞིམ་མིང་ལའང་བསུང་ཞེས་ཟེར། ། 


སྲུལ་པོ་ཞེས་པ་རུལ་བའི་མིང་། །དེ་ལས་ལུས་སྲུལ་པོ་ཡང་གཏོགས། །དེ་ནས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད། །བོདྲ་ཀྱི་སྐད་ལའང་སོར་བཞག་དང་། །ཐུར་ཆག་འགའ་ཞིག་བཤད་བྱ་བ། །པོ་ཏཱ་ལ་དང་ཤམྦྷ་ལ། །ཨོ་རྗེནྣ་དང་ན་ལེནྡྲ། །ཏིལ་དང་ 
དྨ་དཱ་ཀ་དང་། །མོ་གལ་དང་ཤཱ་རི་དང་། །ཀེང་ཤུ་ཀ་དང་ཀ་དམ་པ། །མནྡ་ར་དང་མུ་ཏིག་དང་། །ཏམ་ལ་དང་ཙནྡན་དང་། །ག་པུར་གུ་གུལ་གུར་ཀུམ་དང་། །དུ་རུ་ཀ་དང་ཨརྒ་དང་། །ཀུ་མུ་ཏ་དང་ཙམྤ་ཀ །བ་རུ་ཤ་ཀམ་ལི་ཀ །མནྫྷ་ཛི་ཧཱ 
པི་ཡངྐུ། །སུག་སྨེལ་དང་ནི་མ་ཤ་ཀ །བེཀླུརྨ་དང་མརྒད་དང་། །ཀེ་ཀེ་རུ་རྣམས་ལེགས་སྦྱུར་སྐད། །ཐད་སོར་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཨརྣ་རྙིལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཨིནྡྲ་ནཱ་ལའི་བོད་སྐད་དེ། །ལ་དུ་དྭགས་ཀྱི་ལེགས་སྦྱར་སྐད། །སཀྲི་ཏ་ནི་ལེགས་ 
སྦྱར་རོ། །གེའུ་ཧང་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། །གོ་རོ་ཅ་ནའི་བོད་སྐད་ཡིན། །མི་ཁྲི་ཞེས་པ་སིནྡྲ་རའི། །བོད་སྐད་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཕི་པི་ལིང་ནི་ལེགས་སྦྱར་སྐད། །ཡིན་ཡང་ན་ལེ་ཤམ་ཞེས་དང་། །ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ། །ཞང་ཞུང་སྐད་ 


` 328 












༄༅། ཡིན་ལེགས་སྦྱར་གྱི། །སྐད་དུ་ངེས་པརའཁྲུལ་མི་བྱ། །ཤུ་དག་ལེ་ཤི་ཤིང་ཀུན་ཡང་། །རྒྱ་མིན་བོད་མིན་སྐད་ཞིག་སྟེ། །ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་འཁྲུལ་མི་བྱ། །ནེ་རཏྡྷ་ན་ལེགས་སྦྱར་སྐད། །བོད་ཀྱི་སྐད་དོད་གང་ཊ 
9 །སྐད་ཡནདེཡི་ཟུར་བཅག་པ། །ཨུརྒྱནཞསཔ་བད་ཀྱིསྐད། །ས་ལིཞེསཔ་ལེགས་སྦྱརགྱི། །སྐདཡིནདེཡི་ཟུར་བཅག་ནས། །ས་ལུཞེསཔ་བོད་ཀྱིསྐད། །ཤ་ལོ་ཀ་ནིཚིགས་བཅད་ཀྱི། ལེགསསྦྱརསད་ཡིནབདསྐད་དའང། ཧ་ལ 
ད ཀ་ཞེས བྱ་བ་ཡིན། །ལོ་ཙཞེས་པ་མིག་གི་ནི། །སྐད་དོད་སོར་བཞག་ཡིན་མོད་ཀྱི། །ཡི་གེ་བསྣུན་པའི་ངེས་ཚིག་གིས། །འཇིག་རྟེན་མིག་ཅེས་འདོད་པའང་ཡོད། །ཨ་ཏི་་ནི་ཕུལ་བྱུང་གི །སྐད་དོད་སོར་བཞག་ཡིན་མོད་ཀྱི། ད་མི་ག ྔ 
པ་ཡིས། །ཀུན་སྤངས་དགེ་སྦྱོང་སྣང་མཛད་ཅེས། །བྱ་བར་ཀློག་པའི་ལུགས་ཀྱང་སྣང་། །བྱིང་གི་རི་ཊི་ཞེས་བྱ་བ། །ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཡིན་ཟུར་བཅག་པ། །བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་རྣམ་པར་བརྟག །གངྒཱསིནྡྷ་པཀླུ་དང་། །སཱི་ཏཱ་ཞེས་པ་ལེ ས་ར 
སྐད། །ཐད་སོར་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཇམྫྷ་ལ་ནི་རྨུགས་འཛིན་གྱི། །ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཡིན་ལྷ་ཞེས་འཁྲུལ། །ཉན་ཐོས་སེནྟ་བ་ཞེས་པ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལེགས་སྦྱར་གྱི། སྐད་ཡིནཉནཐས་ཁྲཔ་མང་ མགྷཱ་དངཀ་ཡིང་ཀ ཀྐ 
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ཨབྨ་བ་རརྟ། །ལེགས་སྦྱར་ཐད་སོར་བཞག་པའི་སྐད། །ཅུ་གྲོ་ཏ་དང་ཀུ་ཤ་ཡང་། །ལེགས་སྦྱར་ཐད་སོར་བཞག་པ་སྟེ། །བིའྤི་ཞེས་པ་འཇུག་ཕོད་ཀྱི། །ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་ངེས་པར་བཤད། །ཀརྐ་ཊ་ནི་སྦལ་པའི་མིང་། །ཡིན་ཡང་ལེགས་སྦྱར་ 
སྐད་མ་ཡིན། །ཨེ་ཀ་ཛཱཊི་རལ་གཅིག་མའི། །ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཡིན་རེ་མ་ཏི། །རི་ཡི་བུད་མེད་ཡིན་ནམ་བརྟག །ཤ་ན་ཀོ་ཏམ་དུ་ཀུ་ལ། །ཀ་ཤི་ཀ་རྣམས་ལེགས་སྦྱར་སྐད། །ཐད་སོར་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །གནྡྷོ་ལ་ནི་དྲི་འཛིན་གྱི། །སྐད་ཡིན་ 
བི་ཧཱ་ར་ཞེས་པ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལེགས་སྦྱར་སྐད། །འདི་ཙམ་ཁོ་ན་ཤེས་པ་ཡིས། །ལེགས་སྦྱར་སོར་བཞག་ཡིན་མིན་དང་། །བརྡའ་རྙིངས་པ་དང་བརྡའ་གསར་པའི། །བྱེ་བྲག་མང་ཞིག་ཤེས་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་རིག་པ་ཡི། ། 
གནས་ལྔ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །ཚིག་དོན་ངེས་པར་གོ་དཀའ་བ། །མང་ཞིག་ངང་གིས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །མང་པོའི་དབུས་སུ་མཁས་པ་ཡི། །གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་གཡོ་འདོད་འགའ། །གཞུང་འདི་གཟུང་ལ་གཡོ་མེད་པར། ད 
མཛངས་ཤིང་གསོང་པོ་དག་ཏུ་སྨྲོས། །ཞེས་བརྡའི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདི་ནི། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། གཡས་རུ་གཙང་གི་སའི་ཐིག་ལེ། གསེར་མདོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དབེན་ 
གནས་སུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ།། །། ༄༅། །རྒྱགར་སྐད་དུ། དྷརྨ་ཨ་ཝཱ་ཏ་ར་མུ་ཁཱ། བོད་སྐད་དུ། ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངས་ཅན་ 
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༄༅། །ཨཱཏྤལ་སྐྱོང་མཛད་པད་དཀར་གཉན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཚན་མོའི་ཉི་མ་ཁྱོད། །ས་སྐྱོང་ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་ཤར་གྱུར་པ། །སྲོང་བཙན་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་བདག་ཟུང་ཅིག །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མེས་པོཉཉི་མ་ 

རཾ །བོད་ལེགས་ཆ་ཤས་བསགས་པའི་ཟིལ་གྱིས་ནི། །བྱང་ཕྱོགས་བསོད་ནམས་རི་བོའི་ཕྲག་པར་ནི། །ལེགས་པར་འཆར་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་དབང་པོ་རྒྱས་པའི་ལང་ཚོ་དང་། །བེངས་བྲལ་ལྕེ་བདེ་ལྡན་པའི་མཛངས་པ་དེ། །བརྡ་ ྦ 
 སྤྲོད་གཞུང་ལུགས་འདོན་པའི་བརྗིད་ཆགས་ན། །མང་པོའི་དབུས་སུ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པར་འོས། །བོད་ཀྱི་ཡི་གིའི་ཕྱི་མོ་ནི། །དབྱངས་དག་གསལ་བྱེད་གཉིས་སུ་བཤད། །དབྱངས་ཡིག་ཨི་ཨཱ་ཨེ་ཨོ་བཞི། །གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཐམ་པར་ 
' བསྡུས། །དབྱངས་དང་མོ་ཡི་ཡི་གེ་དང་། །སྒྲ་ཡི་ཡི་གེ་རྣམ་གྲངས་ཏེ། །གསལ་བྱེད་ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་དང་། །གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལའང་། །སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡོད་པ། །རྟགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་བསྡུས། །ཨ་ནི་ 
ཀུན་གྱི་སྲོག་ཡིན་ཕྱིར། །རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ངེས་མ་བཤད། །ཀ་ཅ་ཙ་ཏ་པ་ལྔ་པོ། ཕོ་ཡི་སྡེ་ཚན་དང་པོ་སྟེ། །ཁ་ཆ་ཚ་ཐ་ཕ་དང་ལྔ། །མ་ནིང་སྡེ་ཡིན་གཉིས་པར་བཤད། །ག་ཇ་ཛ་ད་བ་ཝ་དང་། ད ཞ་ཟ་འ་ཡཤ་ས་སྟེ། །བཅུ་གཉིས་མོ་ཡི་སྡེ་སྟེ་ 


༤༽ འའ 


གསུམ། །ང་ཉ་ན་མ་ཤིན་ཏུ་མོའི། །སྡེ་པ་ཡིན་ཏེ་བཞི་པར་བཤད། །ར་ལ་ཧ་གསུམ་མ་འདུས་པའི། །སྡེ་ཚན་ཞེས་བྱ་ལྔ་པ་ཡིན། །མོ་ཡི་ཡི་གེའི་ནང་ནས་ནི། །ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ། །ར་ལ་ས་དང་བཅུ་པོ་ལ། །འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །རྗེས་ 









༡ ༠༨༧༡ 


ྦ 
ཏཾ 


མར པམ།པར༤རརརརརརརརཔལརརརརརལརརརརའརཉརརརརཔརརརཔརརལརལརརརརའརརརར་རརཔརར།ལ༠ར༤༤པ༧༢༧༢༢༦ར 


སུ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །དེ་ལས་ག་ད་བ་མ་འ། །ལྔ་པོ་ཁོ་ན་སྔོན་དུའང་འཇུག །ལྔ་པོའང་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིས། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་དབྱེ་བར་བྱ། །བ་ནི་ཕོ་ཡི་རྟགས་ཅན་ཏེ། །ག་ད་གཉིས་པོམ་ནིང་གི །འནི་མོ་ཡི་རྟགས་དང་ལྡན། །མ་ 
¥ ནི་ཤིན་ཏུ་མོ་རྟགས་ཅན། །དང་པོ་བཞི་ལ་ཟླས་དབྱེ་དང་། །རང་བཞིན་གནས་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། །ཐ་མ་རང་བཞིན་གནས་པར་ངེས། །རང་ནུས་མོ་རྟགས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་། །གང་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱི་ནི། །ནུས་པས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡིན། །གང་ལ་ 
¦ འཇུག་བྱེད་གང་གིས་བྱེད། །ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །སྔོན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཕོ་ནི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག །མོ་ནི་མོ་དང་མ་ནིང་ལ། །མ་ནིང་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་ལ། །ཤིན་ཏུམོ་ནི་མ་ནིང་དང་། །མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ཉིད་ལའོ། །ཕོ་ནི་མ་ནིང་ 
¦ མོ་ནི་ཕོ། །མ་ནིང་རང་ལ་རང་མི་འཇུག །རང་གི་སྡེ་དང་ཕྲད་པ་ན། །ཕོ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་མིན་ཞིང་། །མོ་དང་མ་ནིང་ཡང་དེ་བཞིན། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་བཤད་བྱ་བ། །དང་པོ་ཕོ་ཡི་འཇུག་ཡུལ་ནི། །སངས་རྒྱས་བཀུར་ནས་ཐེ་ཚོམ་བཅད། ། 
¦ བཙན་པོའི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་བཏང་། །ནོར་བགོས་བདམ་ཀ་ལེགས་པ་བཞེད། །བཟའ་བ་བཤམས་པ་བསམ་པ་ཆེ། །ཞེས་སྦྱར་ཕོ་མོ་བཅུ་ལ་འཇུག །ཆོས་གོས་བནབས་དང་ཤམ་ཐབས་བནབས། །ཞལ་ཟས་བནོབ་སོགས་འདོད་པ་ནི། །རྟགས་ཀྱི་ 
 འཇུག་པའི་གཞུང་དང་འགལ། །གཉིས་པ་མོ་ཡི་འཇུག་ཡུལ་ནི། །ཉོན་མོངས་འགགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྐྱིད་དུ་འཇུག །དགེ་འདུན་འདུས་སར་འབེལ་གཏམ་བྱ། །འཛམ་བུ་གླིང་པ་དགེ་ལ་འཛུད། །འཁོན་མེད་པ་ལ་ 








58 ༄༅། །འཁང་མི་བྱ། །འཆི་བདག་འཆིང་བ་བཅད་ན་ལེགས། །མཐུན་པ་འཐོར་བ་བསྡུད་པ་འཐད། །འཕོ་ན་མདའ་འཕངས་ཇི་བཞིན་འཕོས། །ལུས་འཚོ་ནད་འཚོ་འཚང་རྒྱ་བྱེད། །ཅེས་སྦྱར་བས་ན་མོ་དང་ནི། །མ་ནིང་ཡི་གེ་ 
བཅུ་ལ་འཇུག །གསུམ་པམ་ནིང་འཇུག་པའི་ཡུལ། །གཅོམ་སྐྱུངས་གཅེན་པོ་གཅུང་ལ་ནི། །གཏོང་ཕོད་ག ཏམ་སྙན་གཏན་ཚིགས་རྒྱུ། །ཕ་རོལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ནས་གཙེས། །གཉའ་ཤིང་གཉིས་ཀྱིས་འདེགས་པ་མཛེས། །གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ 
¢ གདམས་ངག་བྱིན། །གནའ་སྔོན་གནག་ལྷས་བུ་དང་ཕྲད། །གཞུང་ལུགས་བདུད་གཞོམ་དྲིན་གཟོའི་གཟུགས། །གཡུལ་ངོར་གཡོན་གཤེད་མས་གཤེ །གསར་བུ་ནགས་ཀྱི་གསེབ་ཏུཞོག །ཅེས་སྦྱར་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་ལའོ། །མ་ནིང་གཉིས་པ་ད་ „ 
༢ ཡིག་ནི། །ཕོ་མོའི་ཡི་གེ་དྲུག་ལ་འཇུག །དཀྱེལ་པོ་ཆེ་དེ་དཀན་སྒྲ་ཏོག །དགུན་གྱི་དུས་སུ་སྐྱེ་དགུ་འཛོམ། །སྙན་དངགས་མཚར་དུ་དངར་བ་ཡིས། །དབེན་པར་དབང་པོ་དུལ་བ་ཡོད། །དཔའ་བོ་དཔང་པོར་བཞག་ན་ཡང་། །བློ་གྲོས་དམན་རྣམས་ ཊཾ 
དམུས་ལོང་འདྲ། །ཤིན་ཏུ་མོ་ཡི་འཇུག་ཡུལ་ནི། །མོ་དང་མ་ནིང་ཤིན་ཏུ་མོའི། །ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ། །འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་བཤད་པར་བྱ། །དཔེ་མཁྱུད་མེད་པར་མཁས་མཁྱེན་པས། །མཆོག་རྣམས་མཆན་ན་མཆིས་བཞིན་སྣང་། ། 
མཐང་གོས་མཐའ་མ་ལྕུང་མ་མཐོང་། །མཚོ་ཆེན་དང་མཚུངས་ངོ་མཚར་ཆེ། །མགོན་གྱི་མགུལ་པ་མགལ་མེ་ལྟར། །མི་མཇེད་མཇུར་བུ་མཇལ་ནས་བཤིག །མདངས་བཟང་མདད་ཀྱང་མདད་སུམ་བཏང་། །མཛའ་དང་མཛེས་པ་མཛད་པ་བཟང་། 









1, 


_ །མངལ་ནས་མངའ་བདག་མངོན་སུམ་བྱོན། །མཉན་ཡོད་མཉན་པས་མཉན་བྱ་སྒྲོག །མནག་དཀའི་མནར་མེད་མནལ་ལམ་བཞིན། །འཇུག་བྱེད་དང་ནེ་འཇུག་ཡུལ་གྱི། །རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས། །ཕྱེད་ན་མི་འཇུག་དབྱེ་བ་ཡང་། །བདེ་ 
‡' བླག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་འདིར་བཤད་བྱ། །ཕོ་ཡིག་གིས་འཕུལ་དྲག་པར་འཇུག །མོ་ཡིག་གིས་འཕུལ་ཞན་པར་ཏེ། །མ་ཞིང་གིས་འཕུལ་རན་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིས་མཉམ་པ་ཡིན། །ཅི་ཕྱིར་སྔོན་དུ་འཇུག་ཅེས་པ། ། 


ྣ 
རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པར་འདི་སྐད་གསུངས། །ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །མོ་ནི་བདག་དང་མའོངས་ཕྱིར། །མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ད་ལྟར་ཆེད། །ཟླས་དབྱེ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས། །དྲག་ཞན་གཉིས་ཚན་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། །རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པར་ 
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ཟླས་ཕྱེ་བའི། །དྲག་ཞན་འབྲིང་གསུམ་ཁོ་ན་བཤད། །བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་གཉིས། །བྱེད་པོ་བདག་དང་མིང་ཡིན་ཏེ། །བྱ་བ་གཞན་དང་དུས་གསུམ་མོ། །མིང་དང་བྱེད་པོ་མ་ནིང་དང་། །མོ་ཡི་སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་ཡིན། །འདས་པ་དྲག་པོ་ཕོ་ཡི་སྒྲ། །ད་ ”ཾ 
ལྟར་མ་ནིང་རན་པའི་སྒྲ། །མའོངས་ཞན་པ་མོ་ཡི་སྒྲ། །ཡང་ན་དུས་དང་དངོས་པོ་དང་། །མིང་དང་བྱ་བ་སོ་སོར་དབྱེ། །དངོས་པོ་ལ་ཡང་བདག་དང་གཞན། །བདག་ཧི་བྱེད་པ་གཞན་བྱ་བ། །སྔོན་འཇུག་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ། །དོན་གཅིག་བརྗོད་ 
ཚེའང་ཟླས་ཕྱེ་བས། །དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་དང་། །དངོས་པོ་བདག་དང་གཞན་འཇུག་དང་། །མིང་དང་བྱ་བ་དབྱེ་བའི་ཚུལ། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་དཔེར་བརྗོད་བྱ། །མེ་ཏོག་བཀྲམ་ཟིན་ད་ལྟ་དགྲམ། །སང་ཉིན་འགྲེམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། ྣ 








: ༄༅། །ཉེན་མོཿ ངས་བཅོམ་ཟིན་ད་ལྟ་གཞོམ། །སང་ཉིན་འཇོམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྨོན་ལམ་བ ཏབ་ཟིན་ད་ལྟར་གདབ། །སང་ཉིན་འདེབས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །མི ང་མཐར་པོ་སྒྲ་མོ་སྒྲ་དག །གང་ཞིག་བྱུང་བའི་དབྱེ་བ་ 
ཡིས། །སྔོན་འཇུག་ཡོད་མེད་རྟོགས་པར་བྱ། །ཕོ་སྒྲ་བྱས་དང་བྱ་བ་ཞེས། །མོ་སྒྲ་བྱེད་དང་བྱེད་འགྱུར་ཞེས། །བྱ་བའི་དབྱེ་བ་རྟོགས་དཀའ་བཤད། །རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་བསྐུལ་བར་བྱས། །བག་བརྐྱང་བྱས་ནས་བསྐོལ་བར་བྱས། །བསྐྲན་པར་བྱས་ 
་; ནས་བསྐྱོད་བྱས་སོ། །རྟ་ལ་བསྐྱོན་བྱ་ བསྐུལ་བརྩབ། །བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བྱ། །བག་བརྐྱང་བྱའོ་བསྐོལ་བར་བྱ། །བསྐྲན་པར་བྱ་ཞིང་བསྐྱོད་བྱའོ། །རྟ་ལ་སྐྱོན་བྱེད་སྐུལ་བར་བྱེད། །སྐོར་བ བྱེད་དོ་སྐྱེད་པ ར་བྱེད། །བག་རྐྱོང་བྱེད་དོ་སྐོལ་ 
¦ བར་བྱེད། །སྐན་པ ར་བྱེད་དོ་སྐྱོད་པར་བྱེད། །རྟ་ལ་སྐྱོན་འགྱུར་སྐུལ་བར་འགྱུར། །སྐོར་བ་བྱེད་འགྱུར་སྐྱེད་པར་འགྱུར། །བག་རྐྱོང་བྱེད་འགྱུར་སྐོལ་ བརའགྱུར། །སྐྲན་པར་འགྱུར་ཞིང་སྐྱོད་པ ར་འགྱུར། །རྗོད་པར་བྱེད་དང་རྗོད་པར་བྱ། །དེ་ནི་ 
བདག་དང་མ་འོངས་པ། །བརྗོད་པའིདཔེ་གང་མདོར་བསྡུས་པའོ། །མཉམ་གཞག་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་། མདོ་ྡི་སུ་པ་དཔུངརྒན་སོགས། །མིང་ཡིན་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱས། །རྟག་ཏུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག །ནོར་རྣམས་བསྡུད་དང་ 
དཔུང་པར་བརྒྱན། །གཅོད་དང་བཅད་ཅེས་བྱ་བའང་། །མང་དང་བྱ་བའེ་ཁྱད་པར་དང་། །འདས་དང་དུས་གཞན་ཁྱད་པར་ 


ས། །རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ཕྱེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ། །མིང་ཡིན་སྔོན་དུས་ལེགས་པར་བཟུང་། །བཟུང་ 
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8 ༄༅། །ཕྱིར། །དེ་ཚེ་འགྱུར་བའི་མ་ནིང་ཡིན། །གཞི་དང་སྔོན་འཇུག་རིམ་པ་ཡིས། །ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་དང་ཕྲད་ན། །གཉིས་ཀར་འགྱུར་བས་མཚན་གཉིས་པ། །གཞི་ཡི་མ་ནིང་ཁོ་ན་དང་། །ལྔ་པོ་ཕྲད་ཚེ་གང་དུ་ཡང་། །མི་ 
འགྱུར་བས་ན་མཚན་མེད་དང་། །དེ་ཡི་དཔེར་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་པ། །བོག་པར་ཆང་བཏང་ཐན་པ་ཞིག །ཕམ་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ཚར་བཅད་དོ། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། །གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་བྱེད། །ཇི་ལྟར་དགོས་པ་ཅི་ཕྱིར་འཇུག ། 
@ དང་པོ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ། །གཉིས་པ་ཡི་གེ་བཅུ་ཡིས་སོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་དང་། །དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་འཆད། །དང་པོ་སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ནི། །ཕོ་གསུམ་མོ་གཉིས་མ་ནིང་ལྔ། །དྲག་ཞན་བར་མའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག ། „ 
 ཚེག་བར་གཅིག་ཏུ་དྲག་པོ་གཉིས། །རྗེས་འཇུག་དྲག་པོས་མཐའ་བརྟེན་ན། །དྲག་པོའི་དྲག་པོའོ་བ་ད་ཡིས། །བརྟེན་ན་དྲག་པོའི་ཞན་པ་ཡིན། །ཚེག་ཁྱིམ་གཅིག་གི་ཞན་པ་གཉིས། །མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོས་བརྟེན་ན། །ཞན་པའི་དྲག་ཞན་རྣམ་པར་ “ 
དབྱེ། །གཉིས་པ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ། །སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། །ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བའོ། །སྔ་མ་སྔོན་འཇུག་ཇི་བཞིན་སྦྱར། །ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །མོ་ནི་བདག་དང་མ་འོངས་ཕྱིར། །ངེས་པར་བསྒྲིབས་སོ་སྒྲིབ་པར་ 
། བྱ། །བསྐྲོད་པར་བྱས་སོ་སྐྲོད་པར་བྱ། །ཕ་རོལ་བྱིས་པ་བདག་ལ་རྒོལ། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དགའ། །ཞལ་ཟས་དྲངས་སོ་ཞལ་ཟས་དྲང་། །མྱ་ངན་འདས་སོ་མྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་སོགས་དྲག་ཞན་རིམ་པར་ཕྱེ། །མཐའ་བརྟེན་མ་ནིང་ 


།བཅངལ་མཆཆཆའ་ཆམའབར་པསམག་པརཿརརརརརབལཔར་བའའས་འ༦ར་འམ༦༦་ཉཉར་ཐར་འཆརངརརཔར་ 





གཞན་གྱི་དབང་། །ཡིན་ཕྱིར་འདིར་ནི་མ་བཤད་དོ། །འདི་ཡང་ཟླས་དབྱེ་བ་ལས་ཏེ། །རང་བཞིན་སྒྲ་ལ་དེར་མ་ངེས། །གནས་སྐབས་མཛེས་པའི་རྒྱན་རྣམས་མཛེས། །ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྙོམས། །འདས་དང་གཞན་མི་སྟོན་ 
པའི་སྒྲ། །སེམས་དཔའ་དགའ་བས་བཀའ་སྩལ་སོགས། །བདག་དང་མ་འོངས་མི་སྟོན་པའི། །མོ་ཡི་སྒྲ་ཡང་ངེས་པར་སྣང་། །ཞེས་པ་གཞུང་དུ་མ་བཤད་ཀྱང་། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་པས་དཔྱད། །ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི། །ཕོ་མོ་ 
མ་ནིང་གསུམ་གྱིས་ནི། །རང་དང་མཐུན་པའི་མིང་མཐའ་དྲང་། །ཐོས་སམ་བསལ་ལམ་སྐྲུན་ནམ་སོགས། །རེགས་པས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་སླ། །མཐའ་བརྟེན་མཚམས་སུ་རྗེས་མཐུན་པའི། །ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་བའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས། །རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ 
དང་སླར་བསྡུ་དང་། །ལྷག་བཅས་འབྱེད་བསྡུད་དགར་བརྣན་དང་། །བདག་པོ་དགག་སྒྲུབ་རྒྱན་དང་ནི། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན། །དང་པོ་ཚིག་ཕྲད་སྦྱོར་ལུགས་ནི། །ཨོ་སྦྱར་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དེ། །ཨེ་སྦྱར་བ་ནི་ད་གཅིག་པུ། །ཡིན་ཀྱང་ 
ཚིག་ཤུགས་མཐུན་པ་དང་། །གྲོགས་པོའི་དབང་གིས་ཏ་ལའང་སྦྱར། །ད་དྲག་ཅན་དང་ས་དང་ན། །ར་དང་ལ་མཐར་ཏེ་རྐྱང་ཡིན། །ག་ང་བ་མ་འ་རྣམས་དང་། །འདོགས་ཅན་མཐའ་བརྟེན་མེད་པ་དང་། །ཡི་གེ་རྐྱང་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར། །ས་མགོ་ 
ཅན་གྱི་སྟེ་སྦྱར་ཞིང་། །ད་ཡི་རྗེས་སུ་དེ་བྲིའོ། །ཨི་སྦྱར་བ་ནི་ག་ན་འ། །གསུམ་པོར་ངེས་ཀྱང་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས། །རེས་འགའ་ཀ་དང་ཡ་ལའང་སྦྱར། །ད་བ་ས་ཀྱི་ཀུན་ལ་གྲགས། །འོན་ཀྱང་ཁྲུས་ཀྱིས་བག་ཡོད་གྱིས། །དོན་མེད་གྱི་ན་ལ་སོགས་ 
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8 ༄༅། །པ། །དམིགས་བསལ་དོན་གཞན་སྟོན་པའང་ཡོད། །ག་ད་བ་སའི་རྗེས་སྲུ་ཀང་། །མཐའ་བརྟེན་ལྷག་མའི་རྗེས་སུ་ཡང་། །འང་ཡང་འི་ཡི་ཁ་སྐོང་དང་། །ཁ་སྐོང་མིན་པ་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཨུ་སྦྱར་བ་ནེ་ས་ར་ད། ། 
གསུམ་པོར་ངེས་ཀྱང་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས། །རེས་འགའ་ཏ་ལའང་སྦྱར་བ་ཡིན། །ག་བའི་རྗེས་སུ་ཏ་ལ་སྦྱར། །ས་མཐར་ས་དང་ལྷག་མར་ད། །མཐའ་བརྟེན་མེད་པར་ར་དང་སྦྱར། །རང་སོར་བཞག་པ་ན་དང་ལ། །ད་དང་ང་གཉིས་སྦྱར་བ་ང་། 
༦ སྐབས་མཐུན་མ་དང་སྦྱར་བ་སྟེ། །འདི་རྣམས་ཚིག་ཕྲད་ངེས་པ་ཡིན། །ཞར་བྱང་ག་ད་བ་མཐར་ཅེས། །ས་མཐར་ཤེས་དང་ལྷག་མར་ཞེས། །ཅེ་ན་ཅིག་སོགས་དེ་དང་འདྲ། །རྐྱང་པ་ཅིག་དང་འདོགས་ཅན་ཞིག །ད་དྲག་ཐོབ་བར་ཅེ་ན་ཅིག །ཨོ་ པ 
4 སྦྱར་བ་ནི་སླར་བསྡུད་པ། །སྐབས་དོན་རྫོགས་པའི་ཚེ་ནའོ། །སྐབས་དོན་ལྷག་དང་བཅས་པ་ན། །ཨེ་སྦྱར་བ་ནི་ལྷག་བཅས་ཚིག །དང་དང་སམ་སོགས་འབྱེད་བསྡུད་པ། །སྐབས་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། ། ཿ 
དེ་དང་དེནི་སོགས་ལྟ་བུ། །ནི་ཞེས་དགར་དང་བརྣན་པའི་སྒྲ། །བརྣན་པ་ཞེས་བྱ་ངེས་བཟུང་སྒྲ། །ཡིན་གྱི་ཕྲི་བསྣན་ཟླས་དབྱེ་མིན། །མདོར་ན་ངོ་བོ་ངེས་བཟུང་དང་། །གཞན་ལས་དགར་བ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཆོས་པ་ཤིང་པ་ལྷོ་པ་སོགས། །པ་ཡི་སྒྲ་ 


༢༨་༧། ༤༤ 


ནི་བདག་པོ་དང་། ཕོ་ཡི་སྒྲ་དང་བྱེད་པའི་རྐྱེན། །དེ་ལ་ཕན་པའི་རྐྱེན་ཅན་ནོ། །དགེ་བ་བྱ་བ་དགའ་བ་སོགས། །ཝ་ཡི་སྒྲ་ནི་གཉིས་པ་དང་། །མིང་ཉིད་སྟོན་པ་ཁོ་ནར་ངེས། །བདག་ལས་མ་ཡིན་ལྷ་མིན་སོགས། །མོ་སྒྲ་དགག་པ་མིང་ཉིད་སྟོན། ། 





དོན་ལ་མི་སྙེག་རྒྱན་མིན་ཀྱང་། །དོན་ལ་སྙེག་པའི་ཀྱང་ཡང་འང་། །གི་གྱི་དུ་སུ་ན་ལ་རྣམས། །དོན་དང་མཐུན་ན་དོན་མཐུན་རྒྱན། །མི་མཐུན་དོན་མི་མཐུན་པའི་རྒྱན། །གཞན་དུ་འགལ་བའི་རྒྱན་ཞེས་གྲགས། །ཁ་སྐོང་བ་དང་ཚིག་ཟོལ་རྣམས། ། 
དོན་ལ་མི་སྙེག་པ་ཡི་སྒྲ། །དུས་ལ་འཇུག་པ་སྔར་བཤད་ཟིན། །འབྲུ་མང་པོ་དང་ཚིག་བསྡུད་དང་ ། །ཁྱད་པར་དག་དང་ཡན་ལག་དང་། །གཞི་དང་གཞི་གཅིག་བ བདང། །གཞི་མཐུན་པ དང་དེའི་སྐྱེས་བུ། །ཟླས་དབྱེ་བ་དང་ཕྱོགས་ཙམ་སྟེ། ། 
སྣུ་ན་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ཞེས། །སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆར་དེ་བཤད་དོ། །རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀྱི་འདྲེན་ཚུལ་ཡང་། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་དང་པོའི་སྒྲ། །ཆོས་ལ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས། །ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་ཕམ་པ་གསུམ། །ཆོས་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་བཞི། ། 
ཆོས་ལས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ལྔ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བཟང་བ་དྲུག །ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་བདུན་པའི་སྒྲ། །ཀྱེ་མ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་བརྒྱད། །བཞི་པ་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་། །ལྔ་པར་བླངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཐ་སྙད་བཏགས་པ་མང་དུ་སྣང་། །ཀྱི་དང་གྱི་ 
སོགས་དྲུག་པའི་སྒྲ། །ཁྲུས་ཀྱིས་བག་ཡོད་གྱིས་ལྟ་བུ། །གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བའང་ཡོད། །ན་དང་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ། །གཉིས་པ་དང་ནི་བདུན་པའི་སྒྲ། །འདས་པའི་དུས་ན་མཁས་པ་ཡོད། །ཆོས་ལ་བརྩོན་དང་བརྟེན་པའོ། །ནས་དང་ལས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒྲ། །ལྔ་པའི་སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་སྟེ། །ཆོས་ནས་བྱུང་དང་ཆོས་ལས་བྱུང་། །སྐབས་ཀྱིས་གང་བདེར་སྦྱར་བའོ། །སུ་དུ་རུ་གསུམ་ལ་དང་མཚུངས། །དུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་པའི་སྒར། །འགྱུར་བའང་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པར་ 
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5 ༄༅། །བྱེད་ཅེ་ན། །མཐའ་བརྟེན་གྱིས་ནི་ཚིག་ཕྲད་འདྲེན། །ཚིག་གི་ཕྲད་ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་འདྲེན། །དེ་ནས་དོན་གང་རྫོགས་པར་སྟོན། །འདི་ནི་རང་གཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། །བོད་ལེགས་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་སྦྱར། །རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ 
པར་རྟགས་གསུམ་དང་། །བྱ་བྱེད་སྔོན་རྗེས་འཇུག་པའི་ཚུལ། །ལེགས་པར་བཤད་དོ་སུམ་ཅུ་པར། །ཚིག་རྒྱན་རྣམ་དབྱེའི་འདྲེན་ཚུལ་བཤད། །དེ་དོན་གོ་བར་སླ་བ་ནི། །ཚིག་ལེགས་བྱས་འདིའི་དགོས་པའི་དོན། །ཡི་གེའི་བརྡ་ཡང་མ་བཀླགས་ 
¦ པར། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གཞུང་རྩོམ་བགྱིད། །གང་གི་མཁས་པའང་འདི་འདྲ་ན། །དེ་ཡི་བྱིས་པ་གང་སུ་ཞིག །བྱིས་པ་བས་ཀྱང་མཁས་པ་དག །མྨུར་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་འདི་ཡིན། །འདི་ཙམ་ཁོ་ན་ཤེས་པའི་བློ་བཟང་དེ། །མཁྱེན་ལྡན་བོད་ལེགས་ _ 
ྦ ཞབས་ཀྱི་བཞུགས་པའི་ཁྲི། །མཐོན་པོའི་གོ་འཕང་དེ་ལ་འཛོག་པར་དབང་། །མང་པོའི་དབུས་སུ་མཁས་པའི་གྲགས་དཀར་འཐོབ། །རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམ་དབྱེའི་འདྲེན་ཚུལ་དང་། །བྱ་བྱེད་ཙམ་གྱི་མིང་ཡང་མ་གསན་པར། །རྨོངས་པའི་ཁྲོད་དུ་ . 
པར་ཆེན་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཁས་ལེན་བགྱིད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་ལྡན་དག །བླུན་པོས་བཅོས་པའི་དུག་གི་ཆང་འཐུངས་པས། །འཛེམ་མེད་སྨྲ་བའི་གོམ་སྟབས་ཡོན་པོ་ཡིས། །གསུང་རབ་པདྨོའི་སྐྱེད་ཚལ་ཆུད་གསོན་གྱི། །ཀྱེ་མ་གྲོགས་དག་དུས་འདིར་ 
བག་ཡོད་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སུམ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་ནས་སྡེབས་སྙན་པའི་ངག་གིས། ཚིག་ཉུང་བར་བསྡུས་པ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་ 
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མེད་ལེགས་པའི་བློས། མགྲིན་དབྱངས་རྔ་སྒྲའི་ལོ་ཞེས་པ། ལྕགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ། ཁྲུམས་ཀྱིས་ཉ་བའི་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་གཙང་གཡས་རུའི་སའི་ཆ་ཉུག་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། །། ༄༅། སསྤྲིང་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པའི་རྣམ་བཤད་ 
དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་ལྗོནཕྲེངཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། སུསྟི། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་སྐུར། །སྟོན་མཛད་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། །གསལ་བར་བྱེད་དང་འཛིན་མཛད་དུ། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་དུ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་གྱུར་པ། །དེ་དེའི་བསྟན་བཅོས་དཔྱིད་ཕྱིན་པ། །བཤད་པས་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་འདིར་བསམ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། གངས་ 
ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་བཟང་པོས་བཤད་རྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་སྤྲིངས་པའི་བསྟན་བཅོས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཞེས་མཚན་དུ་གསོལ་བ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་མཛད་པ། བཤད་ 
པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ ནི། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་དང་། གཉིས་པ་གདམ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ཤིས་བརྗོད་མཛད་པ་ནི། དད་པའི་གཞི་བརྟན་སོགས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
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དི རོ དེ འཇུག་ཚུལ་དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། ཞུགས་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་དང་། སྦྱངས་ནས་ 
གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྒྲབ་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམས་ནས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། སྐྱེ་བའི་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གོ །བར་དུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ 


ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་འཇོམས་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། སྡུག་བསྔལ་མང་ལྡན་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གོ །དུས་གསུམ་པར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཆི་ 
་; བདག་བདུད་འཇོམས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདེ་བའི་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐར་པའི་སོགས་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ 
ནི། སྡུག་བསྔལ་སོགས ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་གཞན་དད་པ སྐྱེད་དུ་གཞུག་པ ་ནི། ཆོས སྤྱོད་སོགས་རྐང་པ ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ནི། བཤེས་གཉེན་སོགས ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་གཅིག་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཕྱི་མའི་དུས་འདིར་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཅན་དག་གི་གློ་བ་ལ་གཤིན་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ལུང་རིགས་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པར་ 
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བསྟན། དེ་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་འཆད་ལུགས་མི་འཐད་པར་བཤད། རང་གི་འཆད་ཚུལ ་གཞུང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབུ་མའི་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་པ་འཆད་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན། དེ་འཆད་པའི་ལུང་ཡང་ 
རཾ ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་ལས་གཞན་ལ་ཡིད་རྟོན་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། །ཡང་དག་རིགས་ཚོགས་ཀླུ་སྒྲབ་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དེ། །རིགས་པའི་མཐར་ཐུག་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་གཞུང་མཛེས་ 
༤ ལས། །གསལ་བར་རྟོགས་ནས་ལུགས་ངན་གཞན་ཀུན་རྩ་བཞིན་དོར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་གངས་ཅན་པ་ཕྱི་མ་དག་གི་གློ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་འཚམས་པར་གྱུར་པ་ནི། འདི་སྙམ་དུ། དབུམ་རིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཆད་ཚུལ་ནི་ཐལ་རང་དུ་གྲགས་པའི་སྲོལ་ལས་ཁྱད་པར་གཞན་དུ་སྟོན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ནི་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་པས་རིགས་ཆོགས་སེམས་ཙམ་དུ་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ 
དཱ སྙམ་པའི་དོགས་པ་འདི་སེལ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ནི་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་ངེས་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཚད་མ་རྒྱན་གྱིས་བཀྲལ་བ་ 
ལྟར། གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་དབུམ་དེ་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྟ་ངན་ཀུན་སེལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །དོན་དམ་རྣམ་དཔྱོད་ལྷུར་ལེན་བསྟན་བཅོས་འདི། །ཞེས་དང་། ལོག་པའི་རྒྱན་ཕྱོགས་རྗེས་སུ་གཞོལ་གྱུར་པས། ། 








 ༄༅། །ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་ཟློག་པར་དཀའ་མོད་ཀྱི། །ཡང་དག་རིགས་པས་ལེགས་པར་བརྡའ་སྤྲད་ན། །འ ་ཡི་ཡིད་ལ་ཅི་སྟེ་འབབ་མི་འགྱུར། དྲ ཞེས་པའི་ལུང་ལས་དང་། རིགས་པས་བརྡ་ སྤྲོདཔའི་ཚུལ་ཡང་གཞལ་བྱལ་གཉིས་ 
སུ་ངེས་ཤིང་། སྤྱི་མཚན་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། རང་མཚན་ཡང་དོན་ཤེས་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་བསམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ 
¿ པར་ནུས་ལ། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་གཞན་དབ ང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པ ར་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་མོད། དེ་ལྟར་བཤད་པ་མི་བདེན་པའི་ཚུལ་ནི། གང་གས་དངས པ རྣམ་དཔྱད་ན། །ཞས་སགས སུདན་ྣ ང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ མད་པཉདདུ 
' བསྒྲབས་པ་དང་། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཀྱང་། ལོ་ཚཱ་བ་ཆེན་པོ་འདིས་ནི་གཉིས་སྟོང་མེད་དགག་གི་ཆ་ལ་འཆད་ཅིང་། དེ་ཡང་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ལྡོགཔ་ངོ་བོ་ཉིད 
མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་པའི་དོགས་པ་ག་ལ་ཡོད། གཉིས་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལ་འཆད་པ་རྒྱན་དང་ཞི་མཚོ་ལྟར་བཤད་ནའང་དབུ་མར་མི་འགལ་ཏེ། འཕགས་སེང་གིས་འཆད་པ་བཞིན་ནོ། །ྱ་བསྡུས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ 
ནས་འབྱུང་བའི་མདོ་སེམས ཀྱི་ལུགས ་དེ་བཀག་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ ་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་ཞིག་ཏུ་བཀྲལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རང་གིས་ཀྱང་རྣམ་པར་བརྟགས་ 
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པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིཿ གས་པ་དེ་དོན་ཤེས་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གང་ཅི་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་སྦྱོར་དགོས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གཅིག་ 
#/ གི་ལྟ་པོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་པོ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། རང་དོན་རྗེས་དཔག་ཏུ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་ཡང་གནས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་བཤད་པ་ལས་རང་སྟོང་དུ་ཡང་ངེས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
་; གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་དེ་ལྟར་བཤད་ནུས་མོད། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་བཤད་པ་ནི། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཚད་མ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཀྱི། གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་ < 
¦ རྣམས་ཀྱིནི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་ཡིད་དཔྱོད་དམ་ཐེ་ཚོམ་ལས་མི་འདའ་ལ། རྟགས་དེའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ལུགས་དེ་ལས་གཞན་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ པོ 
ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དུ་སྨྲ་བས་ནི་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་ཤེས་ན་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྙེད་དཀའ་བས་སོ། ། 
ཞེས་དགོངས་པ་དང་། ཡང་དགོངས་པ་གཅིག་ལ་སྤྱིར་ལུང་ཚད་མར་འགྲོ་བ་ལ། ལུང་དོན་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་མ་དག་ན་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ལ་གེགས་བྱེད་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་བས་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཇི 





8 ༄༅། །སྐད་དུ། མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ལ། །རིགས་པས་གྲུབ་དང་རང་ཚིག་གིས། །གནོད་མེད་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་དེ། །བཟུང་བར་བྱ་ཕྱིར་སྤྱོད་འཇུག་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་ 
ངེས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་ལུང་དེ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་། ཡང་དགོངས་པ་གཅིག་ནི། ཤིན་ལྐོག་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་བཅད་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
་ འཇུག་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་རྩེ་གཏད་པ་དེ་ལ་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མི་བསླུ་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་པས་མཐའ་གཉིས་སེལ་བའི་རིགས་ པུ 
ྭ ལམ་སྦྱོར་ཚུལ་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་ལུགས་ལྟར་བཟང་ངོ་ཞེས་བཤད་ནས། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལུགས་འདོར་དགོས་ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ནི། སྤྱིར་ལོ་ཆེན་གྱི་དུས་ཡན་ལ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་འགྲེལ་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ཡང་ལུགས་དེ་ལེགས་པར་ ཇོ 
མཁྱེན། རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་འགྲེལ་མང་པོ་ལ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱང་མཛད། དེའི་ཚེ་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀའི་ངེས་དོན་གྱི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་གཙང་མ་དེ་ལ་སུན་འབྱིན་མི་མཛད་ཀྱང་། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཚད་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་འཆད་པའི་ཚུལ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བས་དགག་བྱ་མཐར་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་བར་ནུས་ན་རིགས་པ་དེས་ཆོག་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ངེས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་མི ་དགོས། དེ་སེལ་བྱེད་ཀྱང་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 








དང་། གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཆོག་གི གཞི་རྟགས་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་། བཟློག་དོན་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་དེ་ནི་ལུགས་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཚད་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
¦, གཞལ་བྱ་གཏན་ལ་མི་ཕེབས། དེ་ལས་ཀྱང་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ནི་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་རྗེས་དཔག་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས། དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་མ་བརྟེན་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ཙམ་ནི་ཡིད་དཔྱོད་དང་དོན་འགྱུར་གྱི་ 
ྒ ཐེ་ཚོམ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྐོག་གྱུར་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་དུ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞེད་ཀྱང་། བརྗོད་བྱ་ ཁུ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་། རྗོད་བྱེད་སྒྲབ་ངག་གི་སྦྱོར་ལུགས་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པའི་བློ་རིགས་ཤེས་སུ་འདོད་ན་ལྟ་བའི་དུག་གསོར་མི་རུང་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། སེལ་བའི་རྣམ་གཞག་མི་འཆད་པས་རང་སྟོང་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཆོས་ ཙ 
ཅན་ཚད་གྲུབ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་མ་ཤེས་པས་ན་ལུགས་དེ་ཡང་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། པའྲི་ཏ་ཞེས་པ་རབ་གྲགས་འདིར་འོངས་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །གཞུང་ལུགས་མི་མཁས་རང་གི་ངན་རྟོག་གིས་ཁྲིད་ཅིང་། ། 


མཐའ་གཉིས་ལ་འཆེལ་ཡང་དག་ལམ་ལ་སྲན་འབྱིན་པས། །དེ་དག་ཚིག་གིས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཤད་ལམ་མི་དོར། །ཞེས་པ་འདིའི་དོན་བསམ་པ་ལ། སྤྱིར་བཏང་བ་དང་། སྐབས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་འདིར་སྔོན་གྱི་བརྡའ་སྙིང་པ་ 
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8 ༄༅། །ལ་ཐོས་བསམ་པས་སྟོང་ཉིད་རྗེས་དཔག་གི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་དང་། ཡང་པདྲི་ཏའི་དཔྱད་སྒོམ་དང་། ཀུ་ས་ལའི་འཇོག་སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྡ་ 
ཆད་དང་། བྱམས་ཆོས་པ་ཉིད་ལའང་། ཐོས་བསམ་པའི་ལུགས་ལྟར་བཤད་པ་དང་། སྒོམ་ལུགས་ལྟར་འཆད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་དང་། ཡང་ཞི་བྱེད་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བ་དག ལུང་རིགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་མན་ངག་རྐྱང་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
ྫ གས་པར་བཞེད་པ་དག་སྟེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལུང་རིགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་བཞེད་པ་དག་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དོར་བར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་གངས་ཅན་པ་ཕྱི་ པ 
-*” མ་དག་གི་བསམ་པ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་རིགས་པས་ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་མ་བཅད་ན་ལུགས་གཞན་དེ་བླུན་བསྒོམ་དུ་སོང་ཞེས་འཆད་པར་སྣང་བས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་པ་དག་ལ་ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ལུང་རིགས་ རཿ 
ལ་མ་ལྟོས་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ལུགས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དག་གསུངས་པས་ན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྟག་པར་དཀའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པར་ངེས་ལ་དེའི་ཚེ་མཐའ་གཉིས་ལ་ 
འཆེལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་རེག་པའི་པཏྲི་ཏ་དང་། དེས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་འདི་ཡིན་ཞེས་ངོས་བཟུང་བར་དཀའ་ལ། ཇི་སྐད་དུ། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་དགོས་པ་མེད། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པ་དེས་ཀྱང་ཡིད་ 





ཆེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་འགོག་ན་ནི་དེ་ལ་ཡང་ཟུར་གྱིས་འཕོག་པར་སོང་ཞིང་། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དང་མི་བསྟུན་པའི་ངེས་དོན་འཆད་ཚུལ་ཅན་གྱི་རྒྱ་གར་བའི་གཞུང་ཕྲན་དུ་མ་པའྲི་ཏའི་མིང་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་བོད་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ 
འོངས་པ། འགྱུར་བྱེད་དག་གིས་བསྒྱུར་བ ལ་གསུང་བ་ཡིན་ནམ་སྟེ། དཔེར་མཚོན་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་ཡིས་འགྲེལ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ལོ་ཆེན་དུས་སུ་འགྱུར་ཡོད་པ་དེའི་ནང་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཤེས་འདོད་ན། །རྣམ་བཅས་མ་ཡིན་ 

རྣམ་མེད་མིན། ཞེས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱ་རྣམ་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པ་དང་། བླ་མའི་ངག་གིས་མ་བརྒྱན་པའི། །དབུ་མ་འབྲི་བ་ཙམ་ཉིད་དེ། །ཞེས་རིགས་ཆཚོགས་ཀྱི་དབུ་མ་དེ་དབུ་མ་ཆེན་པོར་མ་བཤད་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་ལྟ་བ་ མཾ 
མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་དུས་དེར་འགྱུར་མ་ཟིན་ཀྱང་། རྒྱ་དཔེ་ཡོད་པའི་ནང་ན། ཕུང་པོ་རྣམ་བཅད་སྟོང་པ་ཉིད། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ལ་གདམས་པ་ 
ན། ཁྱེད་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་ཆོས་ལ་སྦྱོངས ཤིག་རིགས་པ་ཡིས། །ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ཚད་མའི་ངེས་པ སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དོན་རྣམས་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་འགར་གནས་འདོད་དང་། །འདུས་བྱས་ལམ་འདས་དེ་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་འཛིན་པ། །གཉིས་ཀ་དངོས་འཛིན་མི་བཟད་གདོན་ཆེན་ཁར་སོང་ནས། །ལྟ་བའི་མཆེ་བ་རྣོན་པོས་དམ་དུ་བཟུང་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ 
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8 ༄༅། །བ་འདི་ནི་དབུ་མ་ཐལ་རང་སོ་སོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་དེ་དག་གི་ལུགས་དཔྱིས་མ་ཕྱིན་པ་དག་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་དང་། མེད་དགག་ཚད་འཇལ་བའམ། སྟོང་པ་ལ་མཚན་མར་ལྟ་ 
བའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་དག་གིས་དེ་དང་དེར་ཞེན་པའི་བློ་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་གསོར་མི་རུང་བའི་དུག་གིས་ཟིན་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་དོན་རྣམས་ལ་རིགས་ཚོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ 
རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་རང་རྒྱུད་པར་ཁས་ལེན་པ་དག་ནི། བསྒྲབ་བྱ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་དེའམ། ཡང་ན་སྣང་བ་བདེན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་མེད་པར་དགག་པའི་མིང་ཅན་དེ་རྟགས་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ ཕྱ 
' གི་རྟོགས་པས་ན་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཐལ་བ་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ལ་དག་གིས་ནི་འདུས་བྱས་མཐའ་དག་གི་ལམ་ལས་འདས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཅན་མེད་པར་དགག་པ་དེ་ཉིད་ ཛཾ 
ཚད་མས་ངེས་པར་འཛིན་ཞིང་རྟོགས་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་འདི་ཡང་གངས་ཅན་པ་ཕྱི་མ་དག་གི་གློ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ཏེ། དིང་སང་དབུ་མའི་ཆོས་སྐད་མཐར་ཐུག་པ་ནི་འདི་ལས་ 
གཞན་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་དེ་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུགས་སྔ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་དང་འགལ་བ་དང་། ལུགས་ཕྱི་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་དང་མ་མཐུན་པའོ། །དང་པོ་ནི་དགག་བྱ་བདེན་གྲབ་རྣམ་པར་ 
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བསལ་ཙམ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པས་རང་དབང་མེད་པར་ཞེན་པ་བྱུང་མ་བྱུང་ལ་རག་མོད། དེ་འ.ྲ་དེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་གི་གྲུབ་མཐའ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་དེ་བཀག་པའི་ 
བདེན་མེད་དང་། སྒྱུལཏྟཧུ་ཡང་གནས 'ལུགས་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གང་དུ་ཡོད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་རོ་ཞེས་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་དང་བདེན་གཉིས་ལས། བ རྟགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཡི། །བཀག་པ་བཏགས་མིན་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུན་བཀག་མེད་གསལ། །དེ་བས་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་སུའི་ཡང་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེར་ཐ་སྙད་དུ་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོས་འཛིན་ཙམ་དུ་བཤད་པའི་ཟབ་མོ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ཚད་མ་གཉིས་པོ་གང་གིས་ཀྱང་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས། རིགས་པ་ནི་རང་མཚན་དུ་མེད་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འཛིན་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་བཟུང་ན་སྤྲོས་པར་སོང་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འགལ་ལོ། །ཅི་སྟ རང་མཚན་དུ་མེད་ན་སྤྱི་མཚན་ལས་འོས་མེད་པས་རྗེས་དཔག་གིས་མི་ 


འཇལ་བ་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། གཞལ་བྱར་ཁས་ལེན་ན་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། ལོ་ཆེན་གྱིས་དེ་གཞལ་བྱར་མི་བཞེད་དེ། བློའི་ཡུལ་དུ་མི་བཞེད་པས་སོ། །ཡུང་ནི་ཇོ་བོ་རྗེས། མངོན་སུམ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡི། །ཚད་མ་གཉིས་པོས་རྟོགས་སོ་ཞེས། །ཚུ་ 
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58 ༄༅། །རོལ་མཐོང་བའི་རྨོངས་པ་སྨྲ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི། །ཤེས་པ་གཉིས་པོས་མི་རྟོགས་ཞེས། །སློབ་དཔོན་མཁས་པ་བྷ་བྱ་གསུང་། །ཞེས་བཤད་ནས། འོ་ན་གང་གིས་རྟོགས་ཤེ་ན། ཀླུ 
སྒྲབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། །དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྟོགས་པའི་གོ་དོན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། མ་མཐོང་བ་ཉིད་དེ་མཐོང་བར། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། །ཞེས་ 
 བཤད་པ་དང་། དྲེ་སྐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཇོ་བོས་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལོ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པར་ཡང་། དྲེ་སྐབས་ཀྱི་རིགས་པ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་འོ་ན་ཟབ་མོ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་གཞན་སེལ་རྗེས་དཔག་གིས་ 
པ གསལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་གཞལ་བ་དེས་རྣལ་འབྱོར་འོག་མ འི་དོན་དམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་གནོད་པ ཉིད། ཇི་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གནོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་དོན་དུ་ལོ་ཆེན་གྱི་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཞན་སེལ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཆད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པའི་སྐབས་ 
འདིར། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དུ་འཆད་དགོས་པ་དེའི་ཚེ་ན་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཁས་ལེན་སྙམ་པ་ལ། དབུ་མ་རྣམ་མེད་པར་གྲགས་པའམ། ཐལ་བ་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་གྱིས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
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ཚོགས་འདིཐམས་ཅད་ཚོདམས་་གུབ་པམེདདོ་ 


ཡིན་ནོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིར་མི་འཐད་པ་ནི། སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཀྱང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་བྱེད་དགོས་ 
ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཅིར་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་སྙེད་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ལུགས་དང་པོ་མི་འཐད་པ་དང་། ཕྱི་མ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 


ས་ཐག་བཅད་ནས་གནས་ཚུལ་སེམས་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་ལ་མི་གནས་པ་སྟེ་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་སྣང་དོན་ཉིད་རང་སྤྱི་ཙམ་ནས་འགོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་བཀག་ན་སྣང་བའི་མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ 
པས་སྣང་མེད་དུ་གནས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་དང་། སྣང་བཅས་པའམ། རང་རྒྱུད་པའི་རྗེས་འབྲང་དག་ནི་སྣང་ཙམ་བཀག་ན་ཆོས་ཅན་མེད་པས་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཉམས་པར་ཐལ་བས་དེ་མི་འགོག་ལ། དགག་བྱ་བདེན་པ་ 
བཀག་ནས་བདེན་མེད་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་ལོག་ཕྱོགས་བདེན་པ་དང་། དེའི་གཅིག་དང་དུ་མ་སོགས་ནི་གནས་ཚུལ་སེམས་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་ལ་མི་གནས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བདེན་པའི་མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་མི་ 
ནོན་པས་བདེན་མེད་དུ་འཇལ་བའི་བློ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བའི་མི་དེ་གཉིས་ཀྱང་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པའི་ལམ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་ཉམས་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་འབྲོག་མྱ་ངན་གྱི་ཐང་ཆེན་པོར་ལྕང་བ་ 
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8 ༄༅། །གནས་ཚུལ་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པས་རྟགས་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་ལེན་པ་འདི་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་ལུགས་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ནོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་ 
དེར་འཆད་པ་ན་སྣང་ངོའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་མ་དམིགས་ཀྱང་། སེལ་ངོའི་ཆོས་གསུམ་པོ་སོགས དགག་བསྒྲབ ཀྱི་རྟེན་དུ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱིརོལ་རྟེན་མིན་སྒྲ་དོན་ལ། །བ རྟེན་ནས་འདིར་ནི། ཞེས་སོགས དང། སྒྲ དོན་འདི་དང་ 
 གཞི་མཐུན་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་མཚོན་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར། གཙོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་ 
༧ པ་ན། གནས་ཆོད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་མེདཀྱང་། སེལ་ངོའི་ཆོས་གསུམ་ཁས་བླངས་ནས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ཚུལ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་སྤྱིར་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས་ 
བདེན་པ་འགོག་ཟེར་ན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་པའི་ཕྱོགས་ལས་ཉམས་ཏེ། མིག་མིག་གིས་སྟོང་པ་སོགས་རང་སྟོང་གི་ཚུལ་དེ་བཤིག་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་བདེན་པར་མེད་པའི་དོན་ནོ་ཞེ་ན དེནི་སྣང་མེད་པས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ཏེ། དེས་ཀྱང 
གནས་ཚུལ་སེམས་པའི་ངོར་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དགག་བྱ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ན་ཆོས་ལོག་དང་རྟགས་ལོག་གི་སྣང་བ་སེལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། གཞན་དུ་ན་བཟློག་འབྲེལ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། བདེན་ 








པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བདེན་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་བློས་ཅིག་ཤོས་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྒྱུ་མ་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀུན་མི་གནས་དབུམ་པའི། །ལུགས་ 
བཤད་ཟིན་པ་ལྟར། གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་དབུ་མ་པའི་གཏན་ཚིགས་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ ངོས་འཛིན་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཞིག་ལ་བཟུང་ནས་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ངོ་ཤེས་པ་ཞིག་གི་ངོས་འཛིན་དང་། སྐབས་དེའི་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དེ་དབུ་མ་རྒྱན་སྣང་བདེན་གསུམ་གྱི་བཞེད་པར་འཆད་པ་དག་དང་། ཡང་ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་པ་དང་རང་བཞིན་སོགས་བཀག་པ་ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད་དེ་དང་ 
དེར་འཆད་པ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་པ་དག་གི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དག་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྨོངས་པ་མཚར་སྐྱེད་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ཅིང་། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཚེ་རྣམ་པར་གཞན་མེད་པས། ། 
དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་གསུང་མཁན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་པ་དག་གིས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་དུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེའྱི་ཚུལ་ཡང་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ན། བདེན་གཉིས་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ 


ཇོ 
94/ 
-94 
ཆེ 
24 
-ཟླ 
ཤེ 
ཤཱ 








5 ༄༅། །ཡང་། །དམ་པའི་དོན་དང་མཐུན་ཕྱིར་འདོད། །ཡང་དག་ཏུ་ན་སྤྲོས་པ་ཡི། །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་བས་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་གཞན་དག་གིས་ངོས་བཟུང་མ་ཐག་པ་དེ་ཡང་དག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ལས་དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་དག་གིས་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་སོགས་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྤྱིར་བློ་ཙམ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ 
‹ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལས་ཀྱང་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དགག་པ་ པུ 
་ུ གཙོར་འཛིན་རྗེས་དཔག་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡི། །དངོས་ཚོགས་དེ་དགབློ་དེས་སྒྲབ་དང་དགག་མེད་པར། །ཚད་མས་རྣམ་གནས། ཞེས་པ་ནི། དགག་བྱ་དགག་པ་གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། དེའི་རྟེན་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ ཿ 
། བའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའི་ཚོགས་དེ་དག་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བློ་དེས་ཡོད་ཅེས་བསྒྲབས་པ་དང་མེད་ཅེས་དགག་པ་གང་ཡང་མེད་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ནས་ཚད་མས་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ཚད་མ་ལ་སྣང་ཙམ་མ་དོར་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ ། 
གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ཕེབས་ནས་སྒྲབ་པའི་ངག་བཀོད་དེ་ཚུལ་གསུམ་ཀ་ཅིག་ཆར་དུ་དྲན་པས་རྗེས་དཔག་ངང་གིས་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བ ཞེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཤེས་པ་ལ། །ཇི་ཙམ་སྣང་ 
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བའི་ཆ་ཡོད་པ། །དེ་ཙམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ལ་སོགས་པར་རྟོག །དེ་ཚེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར་ཚུལ་གསུམ་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཞེས་བཤད་དོ། །རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་སོགས་གནས་ཚོད་ལ་ 


མེདྱ་ཀང་། སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་བློ་ལ་སྣང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བར་བྱེད་ནུས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྣང་བ་དེ་ལྟར་ངེས་འབྲེལ་བའི། །བློ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་བྱེད་ན། །ཞེས་དང་། ྦ སྣང་སྟེ་དེལ་སྤྱིདང་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། དེའི་རྣམ་གཞག་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་གྱི་ཆ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་བློས། །དོན་དེ་བཀག་ནས་གཞན་བསྒྲབ་མེད་ཅེས་ངེས་པར་བཟུང་། ཞེས་པ་བོད་སྔ་མ་དག་དགག་བྱ་བཀག་ 
པའི་ཆ་ནས་རིགས་ཤེས་དང་། བསྒྲུབ་བྱར་ཞེན་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་དཔག་ཅེས་ལྡོག་ཆ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། བོད་ཕྱི་མས་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་པ་དག་ཡོད་ཀང་། འདིར་ནི་ཐོག་མར་རྗེས་དཔག་གི་སྫྲོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་བཀག་ནས། རྗེས་དཔག་དེས་ 


༧ 


དྲངས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཕྱི་མ་ཞིག་གིས་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཐོག་མའི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་གིས་སྐྱེ་བ་དང་བདེན་གྲུབ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་བཀག་ནས། བཀག་ཙམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་ 
གང་ཡང་བསྒྲབ་པ་མི་བྱེད་ཅེས་བཟུང་ངོ་། །རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མི་སྒྲབ་ཅེས་པ་ཐལ་བ་པ་དག་གི་བཞེད་པ་ཡང་ཡིན་མོད། འདིར་ནི་བདེན་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་རང་ཤུགས་སུ་ཞེན་པ་ནི་བྱུང་མོད། དབུ་མ་པས་སྒྲབ་པར་ནི་མི་ 
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8 ༄༅། །འདོད་དོ། །རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་བ་དེ་དག་རྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པས། དེ་ཡང་རིགས་པ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་འགྲོ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་བཀག་པ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ལ་མི་བསླུ་ཞེས་པའམ། མཐར་རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ཉིད་ལ་རྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བའོ། །སྤྱིར་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་གང་བྱུང་ཡང་། དོན་དམ་པ་ལ་ཚད་མར་མི་འཇོག་པ་ནི་བདག་ཉིད་ 
„ ཆེན་པོ་འདིའི་ལུགས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱོད་འཇུག་གི་རིགས་པས་བཤད་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དཔེ་ནི། རྨི་ལམ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་གོ་ཞེས། །འཛིན་ „ 
༩ པའི་རྣམ་རྟོག་གང་ཡིན་དེས། །བརྟགས་དོན་གྲོང་གི་ཞིག་པ་ཉིད། །གྲོང་ཉིད་མེད་ན་མེད་པ་ལྟར། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་བུ་ཤི་ལ། །དེ་མེད་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི། །དེ་ཡོད་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི །གེགས་ཡིན་དེ་ཡང་ 
རྫུན་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་ནི། ཡང་དགཉིད་དུ་དངོས་མེད་ཅེས། །འཛིན་པའི་བློ་ཡིས་བརྟགས་པའི་དོན། །ཡང་དག་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །ཡང་དག་དངོས་པོ་མེད་པར་མིན། །ཞེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་དག་རྫུན་པའི་ 
དངོས་གང་ཡིན། དདེ་ཡི་དངོས་དེ་གསལ་བར་རྫུན། ད ཞེས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་བདེན་གྲུབ་མེད་ན་མེད་ཡོད་དགོས་པ་ཉིད་དུ་འཐད་པ་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་ག ཞུང་དོན་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་འདིར་དེ་སྐད་དུ་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ 








ལུང་ལས་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་གྲབ་པའི་ལུང་ཞི་མཚོས་དྲངས་པ་ལས། འདི་ལྟར་ཡུལ་མེད་པ་ལ་ནི། །དགག་པ་འཇུག་པ་སྲིད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་མེད་ཅེས་ངེས་བྱ་བ། །དགག་བྱའི་དངོས་པོ་ 
/ མ་གྲུབ་པ། །དེ་ཚེ་བཀག་པ་རྟེན་བྲལ་བ། །བློ་ཡི་མདུན་ན་གནས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཚེ་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། ཡང་། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ལ། །དེ་ 
¦ བཀག་པ་ཡང་མ་གྲུབ་ན། །དེ་གཉིས་ལས་འདས་དོན་འགའ་ཡང་། །འཛིན་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད། །ཅེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་མད་དོ་ཡོད་དོ་ཞེས། །བརྟག་བྱའི་དངོས་པོ་རྟེན་བྲལ་བ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་ 
¦ མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཚིགས་བཅད་གཉིས་པོ་འདིའི་གོང་འབྲེལ་ཆགས་ན། ཇི་སྐད་དུ། སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པ་ཡིས། །དངོས་པོའི་བག་ཆགས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པ་ལས། །དེ་ཡང་ཕྱི་ 
ནས་སྤོང་བར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་འདི་ལྟར་བཤད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྗེས་དཔག་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་སོགས་ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསམ་བྱུང་གི་ངེས་པས་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། སྒོམ་བྱུང་ 
ད གིས་དམིགས་མེད་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནོངས་འཛིན་ཟློག་པ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྒྱུར་འཛིན་སྤོང་བ། དམིགས་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དངོས་མེད་ཀྱི་འཛིན་པ་ 
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༄༅། །སྤྲོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མའི་རྐང་པ་གཉིས་དང་། གཉིས་པ་ནི་དེ་ནས་གཉིས་དང་། གསུམ་པ ནི་དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་འཆད་ལ། དངོས་གཞི་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ་ནི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་པས་ 
བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་དེ་ཇི་ལྟར་གོམས པའི་ཚུལ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ནི་ཐབས་ཆཉིད་ངོས་འཛིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ པར་བཤད་ཟིན་ལ། འདིར་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་མཉམ་ པར་འཇོག་ཚུལ་ནི། དེས་ན་ཤེས་བྱའི་མཚན་མ་ལས། བློ་ཡི 
གཡོ་བ་རྣམ་ཟློག་སྟེ། །སྤོས་ཚོགས་ཉེར་ཞི་བདག་མེད་པའི། །དོན་ལ་བློ་ནི་ལེགས་བཞག་བྱ། །ཞེས་པས་མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་གོམས་པ་ཡིས། །དངོས འཛིན་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། །བདུག མེད་ཉིད་ཀྱང་འཛིན་མེད་པ། །དེ་ _ 
ཚེ་ཡང་དག་མཐོང་ཞེས་བྱ། །ཞེས ་པ་ཚིགས་བཅད་དང་པོས སྦྱོར་ལམ་ དུ་མཉམ་ པར་འཇོག་ཚུལ་དང་། ཚིགས་བཅད་གཉིས་པས་མཐོང་ལམ ་དུ་མངོན་ སུམ་གྱིས་མཐོང་ཚུལ དང་། དེ་ལྟར་ལྟ ་བའི་དྲི་མ་ཀུན། །ཞེས ་སོགས་ཀྱིས་སྒོཿ སྒོམ་ལམ གྱི་མཉམ་ འོ 
གཞག་ཡན ཆད་དུ་དབྱིངས དང་ཡེ་ཤེས ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཚུལ རྣམས སྟོན་ནོ། དདེ་ཡང་འདི་ལྟར་སྦྱོར་ལམ་མཉམ ་གཞག་ཏུ་ཤེས ་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ ་ལས་བློའི་གཡོ་བ་ཟློག་པར་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡོཿ ཡོད་པས། བློ་ནི་ལེགས་ 


༨༨༨ 


བཞག་བྱ། ཞེས་བྱ་ལ། མཐོང་ལམ་ དུ་ནི་ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན གྱི་བློ་གཉི གཉས་ཀ ་རང་གི་ངོ་ ངོ་བོས སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག ་པས་ ན་ཅི་ ཡང་མཐོང་བ ་མེད་པ་ལ་ཡང་དག་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །མཉམ་གཞག་དེ་ནི་བློ་མེད་ པར་ཁས་ལེན་ ནུས ་སམ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ 


ན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དུ་འཆད་ན། ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་གཅིག་པུ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་འཆད་ག་ལ་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་རང་སྟོང་དུ་འཆད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དེ་མིན་དུ་བཤད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྒོམ་གྱི་མཉམ་གཞག་ཏུ་རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 
དམ་ལ་མཉམ་པར་བ ཞག་པ་ན་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་མ་དག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བ རྒྱད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་དང་། དེ་དག་ནས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་གཉིས་སྣང་གི་ 

བག་ཆགས་མ་དག་པ་དེ་སྲིད་དུ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་རྟོག་དང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནི་འགལ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཞུང་དོན་དངོས་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ , 
སྟེ། མཉམ་གཞག་ཆོས སྐུའི་ངོས 'འཛིན། རྗེས་ཐོབ་གཟུགས སྐུའི་རྣམ ་གཞག གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཚོ་ལྟ་བའི་དྲི་མ་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོས་རྣམ སྦྱངས་པ། །དེ་ཚེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ "ཾ 
དག །མིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་པ་རྒྱུན་མཐའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་ཞི་བར་གྱུར་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །མར་ལ་མར་ནི་རྗེས་ཞུགས་ལྟར། །ཤེས་བྱ་སྤྲོས་བྲལ་དེཉིད་དང་། །དབྱེར་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་འདྲེས་པ། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ཞེས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་དོན་ 
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58 ༄༅། །དམ་བདེན་པའི་མིང་ཅན་འདི་ནི། བློའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བས་དུས་དེར་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་རྗེས་ཤེས་བྱའི་རྗེས་འབྲང་ཅན། །རྫུན་སྣང་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་པ། །རིག་མཛད་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ 
ནི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་པ་འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་མཉམ་རྗེས་སོ་སོར་མངའ་བའི་ལུགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ལས་གནས་ཚོད་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ། གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་མཚན་དཔེ་འབར་བའི་སྐུར་ 
( སྣང་བ་དེའོ། །ལུགས་འདི་ལ་སྣང་བ་དེ་གདུལ་བྱ་གཞན་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ནི་མི་བཞེད་དེ། སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་མཐོང་བ་འགོག་པའི་ལུགས་ཉིད་བཞེད་པས་སོ། །སངས་རྒྱསཀ་ཆསསྐུ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེས་བསྡུས་པར་ཡང་ཡི་བཞེད་ ཁྱ 
ཤཱཾཿ དེ། དེ་ནི་དོན་དམ་འབའ་ཞིག་པར་ངོས་བཟུང་ནས། འདི་ནི་ཡུལ་རྫུན་སྣང་དང་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་པར་བཞེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔ་མ་ཇི་ལྟ་མཁྱེན་ཉིད་ནི། །འཁྲུལ་མེད་མཉམ་གཞག་བློ་འཇུག་མེད། །ཕྱི་མ་ཇི་སྲིད་མཁྱེན་པ་ནི། །འཁྲུལ་སྣང་ “ 
རྗེས་ཐོབ་བློ་འཇུག་ཅན། །ཞེས་པ་མཉམ་གཞག་མ འཁྲུལ་ཀྱང་ཤེས་པར་ནི་མི་བཞེད་དེ། དེའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆུ་ལ་ཆུ་ཡོད་པས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ དང་ཤེས་བྱེད་གཉིས་ཀ་རང་སྟོང་དུ་འཆད་དགོས་པ་དེའི་ 
ཚེ་གཉིས་ཀ་སྟོང་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་དཔེ་དོན་འགྲིག་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་འཁྲུལ་པ་མངའ་འམཞེ་ན་བོད་སྔ་མ་དག་ནི་དེ་མངའ་ཡང་སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པ་ལ་འཁྲུལ་པར་མཁྱེན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་གསུང་མོད། གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ 
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སྤངས་པས་ན་གཞན་ངོར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ན་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས ྒུའ་བདག་ཀྱན་པས་ལོངས སྐུ་དེའི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཚུལ ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དག་ལ་ཉེ་དང་རིང་རྣམས་ལ། །ཆུ་དང་ནམ་མ ཁར་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །ཞེས་པ་ 
བྱིན་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་དཔེས། །མདོ་ལས་ཇི་སྐད་གསུང་དེ་བཞིན། །ཞེས་པ་གཞན་གྱི་རྣམ རིག་ལ་སྣང་བ་ནི་ལོངས་སྐུ་ལ་ཡང་ཡིན་མོད། དེ་ལས་ 
ལོགས་སུ་བཀར་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་བེཌཱར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་སྐུ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའོ། །རྒྱད་བླར་ནི། འདི་ནི་རང་སེམས་སྣང་བ་ཞེས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་ 


ལྟར། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཚོགས་ནི། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིགས་སྣང་བ་སྟེ། །བརྒྱ 


༨ ༢ ༨༨ ༨ ༨༤༠ ༨ 


མོད། །ཅེས་སོོ་སྐྱེས་དེ་དེར་མི་ཤེས་པ་དང་། འཕགས་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ཀྱང་། སྤྱོད་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ནི་དེ་མི་བཞེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་སེམས་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་རང་རིག་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་རང་གི་འདོད་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་མཐའ་འདོར་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདི་སྙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་ཅི་ཡང་མ་སྣང་ན་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པས་དམན་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་ 
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ཐ ༄༅། །གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱེའོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མི་མངའ་བ་དང་། ཤེས་བྱ་མི་མཁྱེན་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་མེད་དོ། །གསུངས་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ནི་ཅི་ཡང་མི་མཁྱེན་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་མཉམ་རྗེས་སོ་སོར་མི་མངའ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་མ་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་རྗེས་དེ་ལྟར་ 
¦ མངའ་བ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་དང་། དེས་ཡུལ་མཐའ་དག་མཁྱེན་པར་བཤད་ཟིན་པ་དེ་མ་ཡིན་ནམ། མཉམ་གཞག་ན་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འགལ་ལ། ཡོད་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་ „ 
ཤཿ པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་མི་འཇུག་པ་དང་། འཁྲུལ་སྣང་ཅན་དངོས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ ༩ 
ན། མ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་སྐབས་ཀྱི་མཉམ་རྗེས་གཉིས་པོ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་དང་། སྤངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཕན་ཚུན་མི་འགལ་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་ 
རག་ལས་པའི། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རོས་རྟོགས་པ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དེ་འདྲ་འཁོར་འདས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀུན་ན་མང་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་ན། ལོངས་སྐུ་ལ་མངའ་བར་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་ན་ 


༤༧ 





སྐྱོབ་། བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོང་མཛད་པའོ། །ཞེས་དང་། སྐྱོབ་ལས་དེ་ཉིད་དང་བརྟན་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བས་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔོག་ནུས་པའོ། །དེ་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་དུ་སོཿ ང་བས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་ 
ལ་བྱིས་པ་མགུ་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ལ་ནི་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ལན་འདེབས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བོད་ཕྱི་མ་དག་ན་རེ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་རྔོག་ལོ་ལྟ་བུ་ལའང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན། _ 
ར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ཁམ་པོ་ཆེ་བྱུང་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་བརྟག་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྩོད་ལན་ལ། རང་གི་འདོད་པ་ནི་བཏབ་ཟིན་ལ། སྤྱིར་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ནས་མི་འཚམ་པར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བོད་ པེ 
ཡུལ་དུའང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མར། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གང་གི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་བཞིན། །ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་རིགས་བཤད་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པར་དེ་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
རང་སྟོང་འབའ་ཞིག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་ལྷག་མར་ལུས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ནས། བསྟན་རིམ་བྱེད་པ་ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ་སློབ་མར་བཅས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བླ་མ་རེད་འདའ་བའི་བར་ཐལ་འགྱུར་ 
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་ྭ ༄༅། །བར་ཁས་ལེན་པ་ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། ལོ་ཆེན་གྱི་རྗེས་འཇུག་གྲོ་ལུང་པ། ཞང་ཚེ། ཆོས་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་འཐད་པར་བཤད་པ་དང་། ས་སྐྱ་པརྷི་ཏས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་ལས་ 
འདས་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་དོན་འདི་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཁས་མི་ལེན་པས། དོན་དམ་པ་ནི་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་སྦོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་གསུང་གིས། ཁ་ཅིག་སློབ་དཔོན་ཟླ་ 
¦ གྲགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀ་ལ་སྐུར་འདེབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་ཁོ་ནའོ། །བོད་ཕྱི་མ་ཕལ་ཆེར་དབུ་མའི་ལུགས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ _ 
ྭ སྐུ་ཆོས་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས། ཆོས་སྐུ་བློ་མེད་ལ་དགག་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ནི་རང་ཚིག་འགལ་བ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀྱང་ས་དེར་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་མི་འགལ་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་གཞགབློ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ས་དེ་ན་མེ་ལོང་ འེ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་འཇོག་པ་མི་འགལ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཉམ་གཞག་ནབློ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྤྱི་ཙམ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཤན་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས། དོན་དེ་ཉིད་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་དགོངས་པ་སྟེ། དམིགས་ 
པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་དམིགས་བྱའི་ཡུལ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ། དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་མི་འཇུག་པར་བཤད་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུགས་འདིར་སྣང་ཙམ་དེ་སྣང་མཁན་ 








རང་གི་སེམས་ཡིན་པ་ནི་གོཿ ང་དུ་སེམས་ཙམ་པ་འགོག་པའི་སྐབས་དེར་བཀག་ཟིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པར་བཞེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་སོགས་ ྦ 
ནས། སྤྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་གྱི་བར་གསུངས་ནས། ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་ཡོང་མི་ནུས། །ཞེས་པའི་ལུང་འདྲེན་མཛད་པ་དང་། དངོས་སུ་ན་འགའ་ཞིག་གིས་འགའ་ཞིག་རིག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། འོག་མིན་དུ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་གཉིས་ལས་ཀྱང་དོན་འདི་ཉིད་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཚེ་མཚན་མ་མི འབྱུང་ཕྱིར། །གནས ་པ་བརྟན་ཕྱིར་མི ་བཞེངས་སོ། །ཞེས་དང་། བ རྟེན་ནས་སྐྱེས་པ ་ཐམས་ཅད་ནི། ། ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བར། ཐོགས་མེད་སྐ་མཆེད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རང་རིག་ཁས་བླངས་པ་འགོག་པའི་སྐབས་དེར། བྱང་ཆུབ་དམིགས་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བ་ལ་ པེ 
སོགས པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ ར་མཛད་དེ། ཆོས་ཉིད་མེད་དགག དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་མི སྲིད་པར་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་པ་མཐའ་དག་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས 
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`; ༄༅། །ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་ནི་ཡུལ་ཅི་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡང་རྫུན་ནམ་ཞེ་ན། རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ནེ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་བཟློག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བཟློག་ 
པས་སོ། ། ཞེས་བཤད་པས་མཚན་གཞི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཟུང་བྱུང་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་མི་འགྲུབ་པས། དེ་ཡིན་ན་བློའི་ཡུལ་དང་། དེས་རིག་བྱ་དང་ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱ་སོགས་གང་དུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
@ཾ གོས་པས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་མཐའ་དག་ནི་བློའི་ཡུལ་ལས་མ་འདས་པས་སྤྲོས་བཅས་སུ་ཁས་ལེན། ཡོད་པའི་གོ་དོན་ཚད་མས་དམིགས་པ་ལ་བྱས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། བདེན་པ་ལ་བཤད་པ་དོན་དམ་དང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འཇོག་ཀྱང་། དེ་དག་གི་ 
ཐཾ; མཚན་གཞི་འཛིན་པར་མ་ནུས་སོ། །འོ་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའིབོ་མི་སྲིད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ 
ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་དང་། དེས་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ནི་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྔ་མས་སྤྲོས་པ་བཅད་ཟིན་པ་དང་། མཐུན་པའི་ཟབ་མོ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་མི་བསླུ་བ་དག་ཡོད་པས་སོ། །དོན་དམ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བྱས་ནས་གང་ 
ཡོད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མ་གཟིགས་པ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པ་ལ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཐུགས་སུུ་ཆུད་པ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་འདོགས་པ་དང་། དེ་ལས་མ་གཡོས་ 
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༄༠༣༡ 


རྣ 


བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གིས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར 


ཅི 


༨ 


ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། འདིར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གསར་དུ་བསྒྱུར་ནས་སྤྲིངས་པ་དེ་ནི་སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུགས་ཇི་ 
་བ་བཞིན་མཛད་པ། སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྨོན་འཇུག་སྟབས 
རར 


༩. 


་གཅིག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡི་དམ་བླང་ཆོག་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ས་སྐྱ་པནཱི་ཏའི་ལུགས་ཀྱིས་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །སྨྲས་པ། བྱེད་ 
མཁའ་ལྗིང་གཟུགས་སྤྲུལ་ནས། །རྩིའི་ཆུ་གཏེར་ནས་ཕྱུང་བ། །སུམ་རྩེན་སྐྱེད་ཚལ་རྭ་བར་ལྷུང་། །འཆི་མེད་ཟས་ལ་ཅི་ཡང་སྤྱོད། །བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་གྱེན་འདྲེན་པའི། །རྐང་འཐུང་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་དཔལ། །སླར་ཡང་བྱེད་པོ་ 
ད་ལ་དབུལ། །དགོངས་ཟབ་ཆུ་གཏེར་གང་བར་ཤོག །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་གཞུང་དང་། །སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་གི །དབུ་མ་རྣམ་གསུམ་ཤན་ཕྱེད་ནས། །སྦྱར་འདིས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ལོ་ཙཱ་བས་ 
མཛད་པའི་སྤྲིང་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པའི 


རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དཔལ་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་བགྱིས་ 
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ཙེ །ནས། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའིབློས། དྲག་པོའི་ལོ་ས་གས་ཉ་བའི་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་གྲུབ་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ།། 
གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 
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